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FOREWORD 

 

The Self-Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university‟s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner‟s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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BLOCK 2 साहिते्यहििासको अवधारणा 
र नेपाली साहित्यको इहििास-PART B 

 

मस बागको ऩरयचम 

मस ऩुस्तकको ऩहहरो बागभा साहहत्मेततहासको अथथ, ऩरयचम, स्वरूऩ एवॊ 

सॊसयचना, इततहास य साहहत्मेततहासको बेद-साम्म, आधाय, तसद्दधान्त य 

भान्मता, साहहत्मेततहासको कार ववबाजन, प्रमोजन, भहत्त्व, आधाय 

औतचत्म, नेऩारी साहहत्मेततहास रेखनका आधाय, कार ववबाजन, नेऩारी 

साहहत्मको उद्भव, सभाज-बावषक एवॊ साॊस्कृततक ऩदृ्षबूतभ आहदको 

अध्ममन गरयन्छ। साहहत्मेततहासको अवधायणा य नेऩारी साहहत्मको 

इततहास..  

एकाइ–8 नेऩारी साहहत्मेततहास रेखन  ऩयम्ऩयाको 

एकाइ-9  प्राथतभककारीन नेऩारी साहहत्मको इततहास 

एकाइ–10 भाध्मतभककारीन नेऩारी साहहत्मको इततहास 

एकाइ–11 आधतुनकको अथथ, साहहत्मभा आधतुनकताको… 

एकाइ–12 आधतुनक नेऩारी साहहत्मेततहासको साभाजजक… 

एकाइ-13N नेऩारी साहहत्मभा ववववध ववधाहरूको… 

एकाइ–14 नेऩारी बाषा य साहहत्मको इततहासभा देजखएका… 
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एकाइ 8. नेपाली साहिते्यहििास 
लेखन-परम्पराको समीक्षात्मक 
अध्ययन 
 

8.0 उदे्दश्म 

8.1 ऩरयचम 

8.2 नेऩारी साहहत्मेततहास रेखन-ऩयम्ऩयाको सभीऺात्भक अध्ममन 

8.2.1 नेऩारी साहहत्मेततहास रेखन-ऩयम्ऩयाको ऩदृ्षबूतभको सभीऺा 

8.2.2 नेऩारी साहहत्मेततहास रेखन-ऩयम्ऩयाको प्रायम्ब य ववकासको 

सभीऺा 

8.3 उऩसॊहाय 

8.4 साय 

8.5 अनुशीरनी  

8.6 अततरयक्त अध्ममन 

8.7 प्रगतत जाॉचका रातग उिय जचाउनुहोस।् 

8.7                                      
 

8.0 उदे्दश्य 
 

मस एकाइको अध्ममनरे तऩाईं तनम्नतरजखत ववषमभा सऺभ फन्नसक्न ु

हुनेछ: 

 नेऩारी साहहत्म इततहासको ऩदृ्षबूतभ 

 नेऩारी साहहत्म इततहासको ववकास-ऩयम्ऩया 

 कारववबाजन प्रहिय़ाको दृवद्शरे नेऩारी साहहत्मको इततहास 

 नेऩारी साहहत्म इततहासकायहरूको बूतभका 
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8.2                      
    -          
                   
नेऩारी साहहत्मेततहास रेखन-ऩयम्ऩयाराई भूरत् दईुवटा कारखण्डभा 

छुट्माएय हेनथ सहकन्छ। अत् रेखक दमायाभ श्रदे्षरे नेऩारी साहहत्मको 

इततहास रेखनराई तनम्नतरजखत दईु चयणभा छुट्माएय हेनुथ उऩमुक्त 

भानेका छन।् जुन मस प्रकाय छ- १. ऩदृ्षबूतभ, २. इततहास रेखनको 

प्रायम्ब य ववकास आहद। उक्त श्रदे्षकै ववकास चयणका आधायभा तर चचाथ 

गरयनेछ। 
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8.2.1 नेऩारी साहहत्मेततहास रेखनको ऩदृ्षबूतभ  

मऻयाज सत्मारको नेऩारी साहहत्मको बूतभका ऩुस्तकाकाय कृतत प्रकातशत 

हुनुबन्दा अतघदेजख न ै नेऩारी साहहत्मेततहास रेखनको प्रायजम्बक 

प्रमासहरू बएका ऩाइन्छन।् इततहास रेखनको भागथराई तमाय गन ेप्रथभ 

श्रमे भोतीयाभ बट्टराई जाॉदछ। बट्टरे कवव बानुबक्तआचामथको जीवन 

चरयत्र (वव.सॊ १९४८) रेखेय मस नवीन हदशातपथ  ध्मान आकषथण गयेका 

हुन।् मस सम्फन्धभा दमायाभ श्रदे्ष बन्छन-् सॊ १९४८ भा कवव 

बानुबक्तआचामथको जीवन चरयत्र रेखेय इततहास बइसकेका एक साहहजत्मक 

व्मवक्तत्वराई प्रकाशभा ल्माए। जीवनीराई इततहास भान्न सहकॉ दैन, तय 

इततहासको एक भहत्त्वऩूणथ अङ्ग बने जीवनी अवश्मै हो। तसथथ मस 

कृततरे साहहत्मेततहासका तनतभि साभग्री जुटाइहदएको छ बन्न भोतीयाभ 

बट्टको मस बनाइरे ऩतन ऩुवद्श गदथछ, ‘गोखाथ बाषा हुनत धेयै नाभका 

कवव बानुबक्त बन्दा ऩैल्हे बमे तय कववताको भभथ जानी बाषा ऩद्य रेखे्न 

कववहरूभा आहद कवव बानुबक्त नै हुन।्’ इततहास रेखनका रातग मस 

अनुसन्धानको ढोका खोतरएको छ।   

मसयी नै बानुबक्तको जीवनी रेखे्न िभभा भोतीयाभ ऩयवतॉ रेखकहरू ऩतन 

देखा ऩछथन,् जसराई नेऩारी साहहत्मेततहास रेखनको ऩदृ्षबूतभको आधाय 

भान्न सहकन्छ। शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरको आहदकवव बानुबक्ताचामथको जीवन 

चरयत्र (वव.सॊ १९६९), यघुनाथ बट्टको याभामण सुन्दयकाण़् (वव.सॊ. 

१९८९), ब्रह्म शभसेय जफयाको कवव बानुबि (वव.सॊ १९९५), नयदेव 

ऩाण्डेमको कवववय भोतीयाभ बट्टको सतचत्र जीवन चरयत्र (वव.सॊ १९९५), 

सूमथवविभ ऻवारीद्राया सम्ऩाहदत बानुबक्त स्भायक ग्रन्थ (वव.सॊ १९९७), 

फाफुयाभ आचामथको ऩुयाना कवव य कववता (वव.सॊ २००३), ईद्वय फयारको 

झ्मारफाट (कथा-सङ्ग्रह, वव.सॊ २००६), हहभारचरुी (कववता-सङ्ग्रह, 
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२०१२), समऩत्री (तनफन्ध-सङ्ग्रह, २०१३), कभर दीजऺतको मस्तो ऩतन 

(वव.सॊ २०१४) मसफाहेक तचियञ्जन नेऩारीरे शवक्तवल्रब अर्जमाथर य 

उदमानन्द अर्जमाथरका कववताराई सवथप्रथभ प्रकाशभा ल्माएय नेऩारी 

साहहत्मेततहास रेखनराई आधाय हदने काभ गयेका छन ्बने सूमथवविभ 

ऻवारीरे पे्रभतनतध ऩन्तको प्रामजद्ळत प्रदीऩ (वव.सॊ १७८४) खोजी गयी 

प्रकातशत गयेका छन।्   

उक्त प्रकातशत कृतत य जानकायीभूरक तथ्महरू नेऩारी साहहत्मको 

इततहासफाये असचेत रूऩभा गरयएका प्रायजम्बक प्रमासहरू हुन।् मसयी हेदाथ 

नेऩारी साहहत्मभा आपू ऩूवथका रेखकहरू य ततनका कृततफाये प्रकाश ऩान े

कामथ अतघदेजख हुॉदै आएको देजखन्छ। घनश्माभ नेऩारका अनुसाय 

भोतीयाभ बट्ट मस हकतसभको चासो तरएय देखाऩन े प्रथभ साहहत्मकाय 

हुन।् बट्टरे नै प्रथभत् बानुबक्त आचामथराई आहदकववको उऩातध हदएका 

हुन।् अत् बानुबक्तको आहदकववत्वको उऩातधप्रतत प्रद्लतचह्न खडा गदै 

धेयैऩतछ दीनानाथ साऩकोटा ऐततहातसक चेतनाका साथ देखाऩयेका हुन।् 

उनरे यघुनाथ बट्टको सुन्दयकाण्ड याभामणराई बानुबक्तीम याभामणबन्दा 

जेठा भान्दै यघुनाथराई जेठा कववका रूऩभा भानेका छन।् साऩकोटारे 

यघुनाथराई आहदकववत्वको उऩातध हदन रुचाएका छन।् साऩकोटा 

ऐततहातसक दृवद्श बएका दोस्रो व्मवक्तत्वका रूऩभा देखाऩछथन।् हुन त 

बायतवषथको इततहास (वव.सॊ १९७१) अनुवाद गन े ऩद्मनाथ साऩकोटाभा 

ऩतन ऐततहातसक चेतनाको उन्भेष नऩाइने होइन। तय मी असचेत रूऩभा 

गरयएका इततहासऩयक कामथहरू बने हुन।् आजसम्भ नेऩारी साहहत्मको 

इततहास रेखे्न सचेत प्रमास कहहल्मै कहाॉफाट बमो बन्ने सम्फन्धभा स्ऩद्श 

छैन। मसफाये ववद्रान ्हरूभा भततबन्नता यहेका छन।् घनश्माभ 

नेऩारअनुसाय ऩुस्तक रूऩभा मसतपथ को प्रथभ प्रमास स्वरूऩ देजखना 
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आउने कृतत हो फाफुयाभ आचामथको ऩुयाना कवव य कववता (सन ्१९४६)। 

मस ऩुस्तकभा उनरे सन ्१८७४ बन्दा ऩहहरेको सभमराई ऩुयानो सभम 

भानी त्मस सभमका कववराई ऩुयाना कवव य ततनका कववताराई ऩुयाना 

कववता बन्ने सॊऻा हदए। मस ऩुस्तकभा उनरे ती कववताको ऐततहातसक 

सन्दबथऩयक अध्ममन प्रस्तुत गनाथका साथ ै साहहजत्मक ववधाको रूऩभा 

कववताको स्वरूऩ य मसका ववशेषताफाये ऩतन चचाथ गयेका छन।् प्रस्ततु 

कृततराई साहहत्मेततहास दृवद्शकोणरे अऩेऺाकृत उल्रेखनीम कृतत बनेय 

ववद्रान ्हरू भान्दै आएका छन।् तथावऩ कृततराई साहहत्मेततहास बनेय 

भान्न सहकॉ दैन तय ऐततहातसक साभग्रीको खोजी य स्थरू कारववबाजनको 

प्रायजम्बक अवधायणा बने प्रस्तुत गन ेजभको सवथप्रथभ ततनैफाट बएको 

देजखन्छ। जस्तै् 

ऩुयानो सभम (प्रायम्बदेजख वव.सॊ १९६० सम्भ) य २. नमाॉ सभम (वव.सॊ 

१९६२ मता)। 

ऩुयानो सभम : मस कारभा कववहरूरे याभामण आहदको कथाको आधाय 

तरएका हुनारे मी कववहरू प्राम् अनुवादकै रूऩभा खडा हुने गयेका तथए। 

कहीीँ कहीीँ भात्र स्वतन्त्र ववचाय जोहडन्थे। मस अनुवादको आधाय तरएका 

हुनारे मी कववताहरू प्राम् अनुवादकै रूऩभा खडा प्रथाको प्रवाह वव.सॊ 

१९६० सम्भ चतरयहेको देजखनारे मस अनुवादका सभमरी ऩुयानो सभम य 

मस सभमका कववहरूराई ऩुयाना कवव बन्न सहकन्छ। 

नमाॉ सभम :  सॊस्कृत साहहत्मका फडा ववद्रान ् सुब्फा वीयेन्रकेसयी 

अर्जमाथररे नेऩारी शब्दावरी, प्रमत्नहरूको मोजना य वाक्मयचनाका 

तनमभाहदको अध्ममन गयी नेऩारी व्माकयणका तनमभराई सभाती कववता 

रेख्न शुरू गये। ऩजण्डत रेखनाथ ऩौड्माररे ऩतन व्माकयणराई अनादय 

नगयी मसका तनमभतबत्र यहेय आफ्ना यतसरा कववताहरू रेख्न शुरू गये। 
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मो तनमभ अरूरे ऩतन सभाते। ऩुयाना कववहरूभा ठूरा ठूरा ववद्रान ्हरू 

तथएनन।् साधायण सॊस्कृत बाषा रेख्न ऩढ्न सक्ने ऩजण्डत भात्र तथए। 

वीयेन्रबन्दा ऩतछ सॊस्कृत य अङ्गे्रजी साहहत्मका ववद्रान ्हरूरे ऩतन कववता 

य काव्म रेख्न शुरु गयेका हुनारे वव.सॊ १९६२ देजख मताको सभमराई नमाॉ 

सभम य मस सभमका कववहरूराई नमाॉ कवव बन्न उतचत देजखन्छ बनेय 

ततनरे आफ्ना ऩुस्तकभा उल्रेख गयेका छन।् मस ऩुस्तकराई ऐततहातसक 

भान्न सहकन्छ।  

नेऩारी साहहत्मेततहासको ऩदृ्षबूतभ कारभा ववधागत इततहासको आधायबूत 

अवधायणाराई उठान गने प्रमास बएको देजखन्छ। मस कामथको श्रमे ईद्वय 

फयारराई जान्छ। ततनकैो प्रमासभा नेऩारी साहहत्मको इततहासभा 

वीयकारको आववष्काय सम्बव बमो। कभर दीजऺतको मोगदान ऩतन कभ 

भहत्त्वऩूणथ छैन। उनरे साहहत्मेततहासको आधाकारयक साभग्री प्रस्तुत 

गयाउन सहमोग गयेका छन।्    

 मसयी न ैबानुबक्तऩूवथ तथा सभकारीन कववहरूफाये ऐततहातसक जानकायी 

हदने कामथ ब्रह्म शभशेयद्राया बएको छ। शभशेयरे कवव बानुबक्त भा प्रस्ततु 

गयेको ऐततहातसक सन्दबथ नेऩारी साहहत्मेततहास रेखनको तनजम्त 

भहत्त्वऩूणथ आधाय भातनन्छ। शभसेयका ऐततहातसक चेतनाराई दमायाभ 

श्रदे्षरे उल्रेख गदै के बनेका छन ्बने ब्रह्म शभशेय जफयारे ऐततहातसक 

कारिभका आधायभा जीवनी तमाय ऩायेय इततहास रेखनका रातग पे्रयणा 

प्रदान गयेका छन।् प्रभाणका रातग शभशेयरे प्रस्तुत गयेका उदाहयण 

चरयताथथ छन-् वास्तववक नेऩारको इततहास आमथ य भङ्गोतरमन जाततको 

सतभश्रण य वतथभान नेऩारी जाततत्वको ववकाशको कथा हो। मो 

जातीमताभा अझ ऩूणथतमा ववकाश बइसकेको छैन, औ हदन प्रततहदन 

नवीन नवीन अवस्थाभा मसको ववकास हुॉदोछ। नेऩारको इततहासको मो 
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ऩदृ्ष जुन फेरा रेजखएरा उस फेरा हाभीराई बानुबक्तको वास्तववक भहत्त्व 

थाहा होरा।  

नेऩारी साहहत्मेततहास रेखनको प्रायजम्बक येखाङ्कनको रूऩभा नयदेव 

ऩाण्डेमको मोगदानराई ऩतन वफसथन सहकॉ दैन। उनरे इततहास रेखनका 

साभग्री जुटाइहदएय धेयै ठूरो सहमोग ऩुय ् माएका छन।् हुन त ऩाण्डेम 

जीवनी रेखकका रूऩभा देजखन्छन।् ताऩतन उनको जीवनी 

कववसभूहवणथनभ ् इततहास साभग्री बएको छ। मस सन्दबथभा रेखक 

दमायाभको बनाइ फडो उऩमोगी देजखन्छ, ततनी बन्छन-् स्वमभ ्

जीवनीकाय नयदेव ऩाण्डेम भोतीभण्डरीका सदस्म बएकारे मस भण्डरीका 

अन्म सदस्महरू य ततनका गततववतधफाये धेयै सूचनाहरू मस कृततरे 

हदन्छ। एक प्रकायरे बन्ने हो बने मस जीवनीरे भाध्मतभककारीन 

नेऩारी साहहत्मको इततहासको हदग्दशथन गयाउन सकेको छ। ऩाण्डेमऩतछ 

सूमथवविभ ऻवारीको मोगदानराई ऩतन वफसथन सहकॉ दैन। उनरे इततहास 

स्रोत साभग्रीराई जुटाउन भद्दत गयेका छन।्   

नेऩारी साहहत्मेततहास रेखनको ऩदृ्षबूतभराई हेदाथ इततहासप्रततको अतबरूतच 

याखेय करभ चराउने कामथ भोतीयाभ बट्ट, दीनानाथ साऩकोटा, ऩद्मनाथ 

साऩकोटा, ब्रह्म शभशेय, फाफुयाभ आचामथ, सूमथवविभ ऻवारी, कभर 

दीजऺत, ईद्वय फयारप्रबवृि रेखकहरू देखाऩछथन।् मस कारभा देखाऩन ेमी 

रेखकहरू इततहासप्रतत चेतना बएका तय सचेत साहहत्मेततहास रेखक बने 

होइनन।् तय मी रेखक य ततनका कृततहरू साहहत्मेततहास रेखनका 

ऩूवाथधाय हुन।्      
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8.2.2 नेऩारी साहहत्मेततहास रेखन-ऩयम्ऩयाको प्रायम्ब 

य ववकासको सभीऺा 

नेऩारी साहहत्मेततहास रेखनको प्रायम्ब सॊ २०१७ भा प्रकातशत मऻयाज 

सत्मारको नेऩारी साहहत्मको बूतभका नाभक ऩुस्तकफाट सोदे्दश्मऩूवथक सुरु 

हुन्छ। प्रस्तुत ऩुस्तकराई मोजनाफद्ध ढङ्गभा तमाय ऩारयएको इततहास 

भातनन्छ। भूर रूऩभा शैऺजणक प्रमोजनका रातग सो ऩुस्तक रेजखएको 

बए ऩतन मसको भहत्त्व नेऩारी साहहत्मेततहासभा अऺुण्ण यहेको छ। 

मसराई वैऻातनक एवभ ् त्रहुटयहहत ऩुस्तकको रूऩभा तरन नसके ऩतन 

मसको ववशेषता ऐततहातसक छ। मस सम्फन्धभा केशवप्रसाद उऩाध्माम 

बन्छन,् त्रहुटऩूणथ य अव्मवजस्थत बए ऩतन नेऩारी साहहत्मको ऩहहरो 

इततहास ग्रन्थ हुने गौयव नेऩारी साहहत्मको बूतभकाराई प्राद्ऱ छ।  

सत्मारफाट औऩचारयक रूऩभा सुरु बएको नेऩारी साहहत्मेततहास रेखनको 

ऩयम्ऩया ऩतछल्रो सभम अझ तीव्र य ववकतसत बएय गएको देजखन्छ। 

सत्मारऩतछ हडल्रीयाभ ततभतसना य भाधव बण्डायीको हाम्रो साहहत्म य 

साहहत्मकाय (वव.सॊ २०१८), फारकृष्ण ऩोखयेरको ऩुयानो साहहत्मको ढुकुटी 

(वव.सॊ २०१८), बोरानाथ ऩौड्मार तथा धनवज्र वज्राचामथद्राया सम्ऩाहदत 

गल्रीभा फ्माॉहकएका कतसङ्गय (वव.सॊ २०१८), नेऩारी साहहत्म सॊस्थान 

काठभाडैअद्राया आमोजजत नेऩारी साहहत्मको वववयण ( जेठ २७-३० गते, 

२०२०), नेऩारी साहहत्म सेतभनायरे तमाय ऩायेको देशव्माऩी नेऩारी 

साहहत्म सेतभनायको वववयण (वव.सॊ २०२२), कृष्णचन्रतसॉह प्रधानको 

„नेऩारी साहहत्मका ववतबन्न धायाको प्रववृि य इततहास‟ कामथऩत्र (वव.सॊ 

२०२०), हषथनाथ बट्टयाईको नेऩारी बाषा य साहहत्म (वव.सॊ २०२०), 

जनकरार शभाथको जोसभनी सन्त ऩयम्ऩया य साहहत्म (वव.सॊ २०२०), 
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फारकृष्ण ऩोखयेरको ऩाॉच सम वषथ (वव.सॊ २०२०), नेऩारी बाषा य 

साहहत्म, यत्नध्वज जोशीको आधतुनक नेऩारी साहहत्मको झरक (वव.सॊ 

२०२१), नेऩारी कथाको कथा (वव.सॊ २०२५), नेऩारी नाटकको इततहास 

(वव.सॊ २०३७), मऻयाज सत्मारको नेऩारी साहहत्मको सॊजऺद्ऱ वववेचना 

(वव.सॊ २०२३), कृष्णप्रसाद ऩयाजुरीको ऩन्र ताया य नेऩारी साहहत्म 

(वव.सॊ २०२४), ऻानभजण नेऩारद्राया सम्ऩाहदत वनका पूर (वव.सॊ 

२०२५), एच.फी. नवऩानीमको नेऩारफाहहय नेऩारी साहहजत्मक गततववतध 

(वव.सॊ २०२५), ऩायसभजण प्रधानको नेऩारी साहहत्मको साउॉ  अऺय (वव.सॊ 

२०२६), नेऩारी बाषा य साहहत्मको वववयण (वव.सॊ २०२७), तायानाथ 

शभाथ नेऩारी साहहत्मको इततहास शीषथक याखेय ऩुस्तक प्रकातशत गन े

ऩहहरा रेखकका रूऩभा तचतनन्छन।् ततनको नेऩारी साहहत्मको इततहास 

(वव.सॊ २०२७) इततहास-शास्त्रअनुसाय रेजखएको भहत्त्वऩूणथ ग्रन्थ हो। उनकै 

नेऩारी साहहत्मको ऐततहातसक ऩरयचम (वव.सॊ २०२९)  नेऩार याजकीम 

प्रऻा-प्रततद्षानद्राया आमोजजत गोद्षी नेऩारी साहहत्मको कार-

ववबाजनसम्फन्धी ऩरयचचाथ (आषाढ २५ गते, २०२८), साहहत्मको इततहास 

मोजना (वव.सॊ २०२९) य ववद्व साहहत्मको रूऩयेखा (वव.सॊ २०३०), 

दाजजथतरङ नेऩारी बाषा सतभततद्राया प्रकातशत नेऩारी बाषा य साहहत्मको 

सॊजऺद्ऱ इततहास (सन ् २०२९) तथा A Brief Introduction to Nepali 

Language and Literature (1972), वास ुरयभार मात्रीको नेऩारी साहहत्मको 

इततहास (वव.सॊ २०३०), इन्रफहादयु याईको नेऩारी उऩन्मासका आधायहरू 

(सन ् १९७३), याभभजण रयसारको नेऩारी काव्म य कवव (वव.सॊ २०३१), 

केशवप्रसाद उऩाध्मामको प्राथतभककारीन कवव य काव्म प्रववृि (वव.सॊ 

२०३२) य ववचाय य व्माख्मा (वव.सॊ १९४५) तथा फारकृष्ण सभको 

दु् खान्त नाट्म चेतना (वव.सॊ २०४५), दीनानाथ शयणको नेऩारी 
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साहहत्मका इततहास (सन ्२०७४) य नेऩारी बाषा औय उसका साहहत्म, 

याभरार अतघकायीको नेऩारी तनफन्ध मात्रा (सन ्१९७५), नेऩारी एकाॊकी 

मात्रा (वव.सॊ १९७७) य कथा मात्रा (सन ् १९८८), वासुदेव वत्रऩाठीको 

रेखनाथ ऩौड्मारको कववत्वको ववदे्ऴषण य भूल्माङ्कन (वव.सॊ २०३४), 

नेऩारी कववताको तसॊहारोकन (वव.सॊ २०२६), दमायाभ श्रदे्षको वीयकारीन 

कववता (वव.सॊ ३०३४) य प्रायजम्बक कारको नेऩारी साहहत्म : इततहास य 

ऩयम्ऩया (ववमसॊ २०३८) य साहहत्मको इततहास : तसद्धान्त य सन्दबथ 

(वव.सॊ २०५९),   दमायाभ श्रदे्ष य भोहनयाज शभाथको नेऩारी साहहत्मको 

सॊजऺद्ऱ इततहास (वव.सॊ २०३४), सुनसयी साहहत्म प्रततद्षानद्राया प्रकातशत 

भोतीयाभ बट्ट य नेऩारी साहहत्मको ववकास (वव.सॊ २०३३), ऩूणथप्रकाश 

नेऩार मात्रीको सेतीका ताया (वव.सॊ २०३४), अतब सुवेदीको Nepali 

literature : Background & History (वव.सॊ २०३५), मदनुाथ खनारको 

Nepalese literature (सन ्१९८०), भोहनयाज शभाथका कथाको ववकासप्रहिमा 

(वव.सॊ २०३५) य नेऩारीका केही आधतुनक साहहत्मकाय (वव.सॊ २०३६), 

यभेश श्रदे्षको नेऩारी कववताको प्रववृि (वव.सॊ २०३५), कृष्णचन्रतसॊह 

प्रधानको नेऩारी उऩन्मास य उऩन्मासकाय (वव.सॊ २०३७),यभेश श्रदे्षको 

नेऩारी कववताको प्रववृि (वव.सॊ २०३५), प्रताऩचन्र प्रधानको 

भाध्मतभककारीन नेऩारी कववताभा श्रङृ्गाय (वव.सॊ २०३७), शयदचन्र 

शभाथ बट्टायाईको नेऩारी साहहत्मको इततहास (भाध्मतभक कार, २०३७) 

य प्राचीन गद्याख्मान (वव.सॊ २०४२), भाध्मतभक नेऩारी गद्याख्मान (वव.सॊ 

२०५०) य ओझेरभा ऩयेकाहरू (वव.सॊ २०५६), फारचन्र शभाथको नेऩारी 

साहहत्मको इततहास (वव.स २०३९), घटयाज बट्टयाईको रुकेका कवव य 

कववता, नगेन्र शभाथको Nepali Literature : In a Nustshell (1983), कुभाय 

प्रधानको A History of Nepali Literature (1984), कभरा साॊकृत्मामनको 
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नेऩारी साहहत्म (सन ्१९८६), असीत याईको बायतीम नेऩारी साहहत्मको 

ववकासिभ (सन ् १९८६), घनश्माभ नेऩारको नेऩारी साहहत्मको 

ऩरयचमात्भक इततहास (सन ् १९९१), कथा सागय (सन ् १९८९), कववता 

सागय (सन ्१९८९), तनफन्ध नन्दन (सन ्१९९८), भोहन ठकुयीको नेऩारी 

कववता मात्रा (सन ् १९९०), रऺभण श्रीभरको बायतीम नेऩारी एकाॊकी 

(सन ् १९९६), यववभान रभजेरको भेची अञ्चरको साहहजत्मक रूऩयेखा 

(वव.सॊ २०४९), ववप्रव ढकारको बोजऩुयको साहहजत्मक रूऩयेखा (वव.सॊ 

२०४९), बूऩहरय ऩौड्मारको ऐततहातसक भकैऩवथ (वव.सॊ २०४०), हरययाज 

बट्टयाईको गीततकाव्मको ऐततहातसक अध्ममन (वव.सॊ २०४३), तबक्टय 

प्रधानको नेऩारी जीवनी य आत्भकथाको सैद्धाजन्तक तथा ऐततहातसक 

वववेचना (वव.सॊ २०४४), यववभान रभजेरको कोशी अञ्चरको साहहजत्मक 

इततहास (वव.सॊ २०५०), रऺभणप्रसाद गौतभको तचतवनको साहहत्म 

सवेऺ ण य ववदे्ऴषण (वव.सॊ २०५२), गोऩार बण्डायीको प्राग ्बानुबक्तीम 

नेऩारी काव्म (वव.सॊ २०५६), कशघ (कभर दीजऺत, शयद्चन्र शभाथ 

बट्टयाई य घटयाज बट्टयाई) का एउटा अको फुइॉगर (वव.सॊ २०५३) य 

फुइॉगरको एउटा फाकस (वव.सॊ २०५३), ईद्वय फयारको सुवानन्ददासदेजख 

शम्बुप्रसादसम्भ (वव.सॊ २०५५), साझा प्रकाशन काठभाडैअद्राया प्रकातशत 

साझा कववता, साझा कथा , साझा सभारोचना, साझा तनफन्ध, साझा 

एकाॊकी, यववरार अतधकायीको प्रगततवादी नेऩारी सभारोचना (वव.सॊ 

२०५६), ऻानभजण नेऩारद्राया सम्ऩाहदत उदमानन्द अमाथरको फेतारऩचीसी 

(वव.सॊ २०५८), याभप्रसाद दाहारको तसङ्गो नेऩारी बाषा-साहहत्मको 

इततहास य साहहत्मकायहरूको ऩरयचम (वव.सॊ २०५४), दमायत्न शा. तब.को 

सन्दबथ साहहत्म : कातरम्ऩोङ्ग, याजेन्र बण्डायीको प्रततभान (सन ्१९८६), 

तशव प्रधानको फहृत ्सभारोचना, गोवफन्दतसॊह यावतको ऩूवाथञ्चर बायतको 
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नेऩारी साहहत्म, शाजन्तयाज शभाथको नेऩारी साहहत्म-इततहासको रूऩयेखा 

(सन ्१९९८), घटयाज बट्टयाईको नेऩारी साहहत्मको ऐततहातसक रूऩयेखा 

(वव.सॊ २०५५), ऋवषयाज फयारद्राया प्रस्तुत कामथऩत्र नेऩारी साहहत्मको 

इततहास-रेखन : सभस्मा य सभाधानको प्रद्ल (वव.सॊ २०५४), याजेन्र 

सुवेदीको नेऩारी साहहत्मको इततहासरेखनभा देखाऩयेका त्रहुट य 

तनयाकयणका सम्बावनाहरू (वव.सॊ २०५५), प्रभोद प्रधानको नेऩारी 

तनफन्धको इततहास (सन ् २००९), भधसुूदन तगयीद्राया प्रस्तुत सॊगोद्षीऩत्र 

सभकारीन नेऩारी कववताको येखाङ्कन, नाभकयण य वफम्फाङ्कन 

(२०५६), तायाकान्त ऩाण्डेमद्राया प्रस्तुत कामथऩत्र आधतुनक नेऩारी कववता 

: केही शैऺजणक सन्दबथ, केही ताजत्त्वक वववेचन (वव.सॊ २०५७), अतबमान 

साहहत्म प्रततद्षानद्राया आमोजजत साहहत्म अतबमान (वव.सॊ २०५५), 

नयेशचन्र खातीको अध्ममन : नेऩारी सभारोचनाका (सन ्२००७), गोभा 

देवी शभाथको बायतीम नेऩारी साहहत्मको ववदे्ऴषणात्भक इततहास (सन ्

१९१८), झाऩा तभतेयी साहहजत्मक सम्भेरनद्राया आमोजजत सॊगोद्षीभा प्रस्तुत 

तायाकान्त ऩाण्डेमको नेऩारी कववता गणताजन्त्रक चेतना (वव.सॊ २०७५) य 

नवीन ऩौड्मारको नेऩारी बाषाको बायतीम साहहत्म सभसाभतमक 

अध्ममन (वव.सॊ २०७५), सुदशथन श्रदे्षद्राया सम्ऩाहदत बायतीम नेऩारी 

सभारोचना (वव.सॊ २०७५) आहद प्रभुख छन।्   

अत् नेऩारी साहहत्मेततहास सम्फन्धभा आजसम्भ बएका उऩमुथक्त कामथहरू 

सन्तुद्श हकतसभकै यहे ऩतन तय ववद्रान ् रेखकहरूभा प्रशस्तै भततबन्नता 

यहेको देजखन्छ। वव.सॊ २०१७ देजख हारसम्भको अवतधभा नेऩारी साहहत्म 

इततहासफाये जे जतत कामथहरू हुॉदै आइयहेका छन ् त्मसभा धेयैजसो 

इततहासकायहरूरे तसङ्गो साहहत्मको अध्ममन साभग्री प्रस्तुत गन ेकामथ 

गयेका छन ्बने केही रेखकहरूरे साहहत्मको ववधागत इततहास रेखे्न प्रमत्न 
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गयेका छन।् मऻयाज सत्मार, तायानाथ शभाथ, हडल्रीयाभ ततभतसना य 

भाधव बण्डायी, कृष्णप्रसाद ऩयाजुरी, घनश्माभ नेऩार, शयदचन्र शभाथ 

बट्टयाई, दमायाभ श्रदे्ष, भोहनयाज, दीनानाथ शयण, असीत याई, घटयाज 

बट्टयाई, फारचन्र शभाथ, अतब सुवेदी, शाजन्तयाज शभाथ, वासुदेव वत्रऩाठी, 

यत्नध्वज जोशी ऩुस्तक य केही ववधागत इततहास रेखे्न इततहास रेखे्न प्रमत्न 

गयेका छन।् अन्म रेखकहरूरे ऩतन मस ऺेत्रभा धेयै ठूरो मोगदान हदएका 

छन ्तय तसङ्गो ऩुस्तक रेखे्न प्रमत्न भातथका रेखकहरूरे गयेका छन।् उक्त 

साहहत्मेततहासका ऩुस्तकहरू य त्मसभातथ गरयएका कामथहरूराई हेदाथ 

कारववबाजन य नाभकयणको सभस्मा प्रभुख सभस्मा यहेको देजखन्छ। 

जस्तै् 

मऻयाज सत्माररे नेऩारी साहहत्मको इततहासराई तीनवटा कारभा 

छुट्माउॉ दै त्मसको नाभकयण प्राथतभक, भाध्मतभक य आधतुनक गयेय 

छुट्माएको छ। मो नेऩारी साहहत्म इततहास रेखनको ऩहहरो सचेत प्रमास 

हो। मसभा कारववबाजन, कारिभ, जीवनी, भूल्मतनणथम जस्ता 

इततहासका गुणहरू ऩाइन्छन।् तय सत्माररगामत यत्नध्वज जोसी, ईद्वय 

फयार आहदका तीन मुगे साहहत्मको इततहासराई ववबाजजत गनहेरूको भत 

अव्मावहारयक य अवैऻातनक तसद्ध बएको छ बन्ने केशवप्रसाद 

उऩाध्मामको बनाइ छ। ततभतसना य बण्डायीरे चायवटा कार प्रायजम्बक 

कार, उत्थान कार, ववकास कार य आधतुनक कारभा छुट्माउॉ दै 

नाभकयण गन ेप्रमास गयेका छन ्तय स्थरू शीषथक यखाइरे गदाथ प्रववृिको 

स्ऩद्शीकयण हुन नसकेको देजखन्छ। ताऩतन मस प्रमासराई अनुऩमुक्त 

भातनॉदैन। तायानाथ शभाथरे बानुबक्तऩूवथमुग, बानुबक्तमुग, भोतीयाभमुग, 

िाजन्तऩूवथमुग य िाजन्तउियमुग बनेय मुगनामकराई आधाय भानेय 

छुट्माउने कामथ गयेका छन।् तय मसको शीषथक छनौटराई उऩमुक्त आधाय 
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भान्न सक्ने जस्थतत नयहेको ववद्रान ्हरू ठान्दछन।् कृष्ण ऩयाजुरीरे 

आयजम्बक कार, प्राथतभक कार, भाध्मतभक कार य आधतुनक कार गयी 

कारववशेषको आधायभा चायवटा खण्डभा छुट्माएका छन।् मो व्मावहारयक 

प्रमास बए ऩतन आयजम्बक कार य प्राथतभक कारको तात्ऩमथभा कुन ै

तबन्नता नयहेको कायण शीषथकभा उऩमुक्ता नयहेको फुजझन्छ। भोहनयाज 

शभाथरे प्रववृि ववशेषताको आधायभा आहदकार वा वीयगाथा कार (सॊ 

१७९९-१८७२), बवक्तकार (सॊ १८७३-१९३६), श्रङृ्गायकार (सॊ १९४०-

१९७४), नव्मकार (सॊ १९७५-२००७) य आधतुनक कार (सॊ २००८ देजख 

मता) बनेय ऩाॉच बागभा छुट्माएका छन।् प्रस्तुत इततहास 

व्मावहारयकताको तनकट यहे ऩतन नेऩारी वाङ्ममको गद्यात्भक इततहासराई 

फेवास्त गरयएको छ बने आधतुनक कारको सभम तनधाथयणभा 

अस्भञ्जस्ता यहेको देजखन्छ। मसयी नै ईद्वय फयाररे ऩतन ऩतछल्रो सभम 

शभाथरे जस्तै ऩाॉच मुगे कारववबाजनराई भहत्त्व हदन ऩुगेका छन ् तय 

उनरे नाभकयणभा याजनैततक आधाय फनाएका छन।् जस्तै : प्राथतभक 

कार (सॊ १८३३)-१९४०), भाध्मतभक कार (सॊ १९४१-१९८५), आधतुनक 

कार (सॊ १९८६-२००७), प्रजातन्त्र कार (सॊ २००७-२०१८), ऩञ््मात कार 

(सॊ २०१८ देजख मता) आहद। उनको ऩतछल्रो दईुवटा प्रजातन्त्र कार य 

ऩञ्चमात कारराई साहहजत्मक आधाय भान्न ऩन े त्मस्तो औतचत्म 

देजखॉदैन। केशवप्रसादका अनुसाय साहहत्मको इततहासराई रक्ष्म गदाथ 

प्रजातन्त्रकार य ऩञ्चामतकारको प्रववृि, तचन्तनधाया य शैरी-तशल्ऩभा 

ताजत्वक अन्तय छैन। घनश्माभ नेऩाररे प्रस्तावना कार, स्तवन कार : 

वीयगाथा कार, स्तवन कार :  अध्मात्भ कार, श्रृॊगाय कार, नीतत कार, 

योभाजन्टक कार, प्रमोग कार, उिय प्रमोग कार/आरोचना कार गयी 

सातवटा प्रववृिगत ववशेषताका आधायभा ववबाजन गयेका छन।् नेऩारको 
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उक्त प्रमास अन्म साहहत्म इततहासकायहरूबन्दा पयक हकतसभका 

देजखन्छन।् तमनका कारववबाजन य नाभकयण प्रणारीभा व्मावहारयकता य 

वैऻातनकताको तनकटता ऩाइन्छ। मता बायतीम नेऩारी साहहत्मको 

ऩरयपे्रक्ष्मभा छुट्टै अध्ममन गयी इततहास तमाय ऩान े कामथहरू बइयहेका 

छन।् जसभा असीत याई, गोभा देवी शभाथ प्रबवृि रेखकहरू सहिम छन।् 

गोभा देवी शभाथरे प्रायजम्बक कार (सन ् १७४४-१८१४), बवक्तकार (सन ्

१८१५-१८८६), भोतीयाभ मुग (सन ् १८८७-१९१७), आधतुनक कार-

नवजागयण कार (सन ् १९१८-१९४६), स्व्छन्दतावादी मुग (सन ् १९४७-

१९६०), आमातभक आन्दोरन कार (स्न १९६१-१९७४), नवरेखन कार 

(सन ्१९७५ देजख मता) बनेय छ्माजस्भसे ववबाजन प्रणारीराई अऩनाएका 

छन।्  

मसफाहेक नेऩारी साहहत्म इततहासराई वैऻातनक य व्मावहारयक फनाउने 

उदे्दश्मभा धेयै सबा-गोद्षीहरू आमोजन गरयएको थाहा ऩाइन्छ। तय 

आजसम्भ जतत ऩतन कामथहरू बएका छन,् त्मसभा कारववबाजनको 

प्रद्लफाये धेयै फहसहरू बएका छन ्ताऩतन सभस्माको तनयाकयण हुनसकेको 

देजखॉदैन। नेऩारी साहहत्म इततहासको भूर सभस्मा बनेको कारववबाजन 

य त्मसको नाभकयण हो। त्मसभा ऩतन आधतुनक कारको सभम तनधाथयण 

प्रहिमाभा धेयै फेसी वववाद चहकथ एको देजखन्छ। मतत भात्र होइन नेऩारी 

साहहत्म इततहास रेखनभा भौतरकताको अबाव अको सभस्मा हो। मस 

सम्फन्धभा दमायाभ श्रदे्षको बनाइ उऩमुक्त देजखन्छ। ततनी बन्छन-् 

तततथतभततको िभ तभराउॉ दैभा अथवा कृततकाय य कृततहरूका नाभ 

जुयाउॉ दैभा साहहत्मेततहास फतनहाल्दैन, वैऻातनक इततहास फन्नका रातग 

आवश्मक सफै अङ्गीबूत तत्त्वहरू सभामोजजत हुनुऩदथछ। नेऩारी 

साहहत्मभा मो प्रमास बने गनथ फाॉकी नै यहेको देजखन्छ। 
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प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. नेऩारी साहहत्मेततहासको ऩदृ्षबूतभराई छोटोभा रेख्नुहोस।् 

…………………………………………………………………………….

..........……………………………………………………………………

……………...…………………………………………………………… 

2. नेऩारी साहहत्म इततहासका प्रभुख इततहासकाय य रेखकराई 

तचनाउनुहोस।् 

…………………………………………………………………………….

..........……………………………………………………………………

……………...…………………………………………………………… 

3. नेऩारी साहहत्मेततहास ऩयम्ऩयाको ववशेषता के छ? 

…………………………………………………………………………….

..........……………………………………………………………………

……………...…………………………………………………………… 

 

8.3 उपसंिार 
 

नेऩारी साहहत्म इततहास ऩयम्ऩया असचेत रूऩभा बए ऩतन भोतीयाभ 

बट्टको कवव बानुबक्तआचामथको जीवन चरयत्रफाट नै थातरएको भान्नुऩन े

हुन्छ। नेऩारी साहहत्म इततहास-ऩयम्ऩयाराई हेदाथ सचेत रूऩभा इततहास 

रेखे्न कामथको थारनी धेयैऩतछ बएको हो। वव.सॊ २०१७ भा मऻयाज 

सत्मारद्राया तरजखत नेऩारी साहहत्मको बूतभका नाभक ऩुस्तकफाट नेऩारी 

साहहत्म इततहास-ऩयम्ऩयाको औऩचारयक रेखनकामथ सुरु बएको देजखन्छ। 

मसैरे नेऩारी साहहत्म इततहास-ऩयम्ऩयाराई भूरत् दईुवटा खण्डभा फाॉडेय 

हेनुथ उऩमुक्त हुन्छ। भोतीयाभ बट्ट हुॉदै फाफुयाभ आचामथदेजख मऻयाज 

सत्मारऩूवथ सभमराई ऩदृ्षबूतभ चयण भान्न सहकन्छ। मस सभम जे जतत 
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इततहास रेखन कामथहरू बए ती प्रायजम्बक प्रमासहरू हुन।् ताऩतन मसराई 

केवर प्रमास भात्र नभानेय मसरे बावी इततहासकायहरूराई साभग्री 

उऩरब्ध गयाएय मस हदशातपथ  ध्मानाकषथण गयाएको छ। मस प्रायजम्बक 

चयणभा रेजखएका उक्त यचनाहरूभा ऐततहातसक चेतनाको उन्भेष ऩाइन्छ। 

सत्मारको आगभनतसत नेऩारी साहहत्म इततहास-ऩयम्ऩया सहिम रूऩभा 

अतघ फढ्दछ। सत्मारको आगभनावतध कभर दीजऺत, ईद्वय फयार, 

ततभतसना, बण्डायी, फारकृष्ण ऩोखयेर प्रबवृि इततहासकायहरूरे करभ 

चराएय नेऩारी साहहत्म इततहासराई थोयफहुत प्रकाश ऩान ेप्रमास गयेका 

छन ्बने वव.सॊ २०२० ऩतछ सभस्मायहहत, व्मावहारयक य भौतरक फनाउने 

प्रमोजनरे व्मवक्तदेजख सॊस्थागत रूऩभा कामथहरू थातरन ऩुग्दछ। ववतबन्न 

ववद्वववद्यारम य साहहजत्मक सबाहरूभा मसफाये सङ्गोद्षीको आमोजन गयेय 

इततहास रेखन-ऩयम्ऩयाराई टेवा हदने कामथ गयेको देजखन्छ। मस अवतधभा 

यत्नध्वज जोशी इततहास रेखनको ढाॉचा य शैरीतसत सचेत बएय ऩुस्तक 

प्रकाश गनथ ऩुग्छन ्बने इततहासशास्त्रअनुसाय साहहत्मको इततहास रेखन-

ऩयम्ऩयाभा नमाॉ रूऩ हदॉदै तायानाथ शभाथ देखाऩछथन।् मसयी नै वव.सॊ 

२०३५ ऩतछ अङगे्रजी बाषाभा नेऩारी साहहत्मको इततहास रेखन तथा 

प्रकाशन कामथरे इततहास रेखनभा अग्रगतत आउॉछ। आजसम्भ जे-जतत 

कामथहरू हुॉदै छन ् त्मसभा ऩरयभाजथन य स्तयीमता ऩतन फढ्दै गएकोरे 

नेऩारी साहहत्म इततहास रेखन-ऩयम्ऩयाको साऩेजऺक भूल्म यहेको ऩाइन्छ।  

      

8.4 साय 

यस प्रखण्डमा नेपाली साहहते्यहिहास लेखन-परम्पराको अध्ययन गने 

कोहसस गररएको छ। त्यसबाट नेपाली साहहते्यहिहासबारे जानकारी प्राप्त 
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भयो। त्यसलाई अझ सहजलोहसि बुझ्नका लाहग उक्त जानकारीलाई िलका 
बुुँदाहरूमा संहिप्त समेट्न सहकन्छ। 

 मऻयाज सत्मारको नेऩारी साहहत्मको बूतभका ऩुस्तकाकाय कृतत 

प्रकातशत हुनुबन्दा अतघदेजख नै नेऩारी साहहत्मेततहास रेखनको 

प्रायजम्बक प्रमासहरू बएका ऩाइन्छन।् भोतीयाभ बट्ट, दीनानाथ 

साऩकोटा, ऩद्मनाथ साऩकोटा, ब्रह्म शभशेय, फाफुयाभ आचामथ, 

सूमथवविभ ऻवारी, कभर दीजऺत, ईद्वय फयारप्रबवृि रेखकहरू 

देखाऩछथन।् भोतीयाभ बट्टद्राया तरजखत कवव बानुबक्तआचामथको 

जीवन चरयत्र (वव.सॊ १९४८) नेऩारी साहहत्म इततहास सन्दतबथत 

ऩहहरो प्रमास हो। 

 नेऩारी साहहत्म इततहास रेखन-ऩयम्ऩयाराई दईुवटा प्रभुख वगथभा 

याखेय अध्ममन गनथ सहकन्छ- १. नेऩारी साहहत्मेततहास रेखनको 

ऩदृ्षबूतभ, २. इततहास रेखनको प्रायम्ब य ववकास आहद। ऩदृ्षबूतभ 

कारभा असचेत रूऩभा ऐततहातसक चेतनाका यचनाहरू प्रकातशत 

बएका छन ्बने वव.सॊ २०१७ ऩतछ सचेत ढङ्गभा नेऩारी साहहत्म 

इततहास रेखन सुरु हुन्छ।  

 सचेत रूऩभा इततहास चेतनाराई तरएय रेजखएको ऩुस्तक मऻयाज 

सत्मारको नेऩारी साहहत्मको बूतभका हो। मसऩतछ नेऩारी 

साहहत्म इततहासकै नाभकयण गयेय ऩुस्तक तमाय ऩान े तायानाथ 

शभाथ हुन।् इततहास शास्त्रअनुसाय रेजखएको उनको नेऩारी 

साहहत्मको इततहास प्रभुख कृततका रूऩभा तरन सहकन्छ। 

 नेऩारी साहहत्मको इततहासराई भौतरक, व्मावहारयक य वैऻातनक 

फनाउने उदे्दश्मरे धेयै रेखकहरू साथ ै ववतबन्न सॊघ-सॊस्थाहरू 

सॊगहठत फनेका देजखन्छन।् ताऩतन नेऩारी साहहत्मको इततहास 

भौतरक य मद्यवऩ वैऻातनक फन्न नसकेको गुनासो सुन्न ऩाइन्छ। 
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कारववबाजन, त्मसको नाभकयण य सभम तनधाथयण प्रहिमातसत 

रेखकहरूभा एकरूऩता ऩाइॉदैन।  

 मऻयाज सत्मार, तायानाथ शभाथ, हडल्रीयाभ ततभतसना, भाधव 

बण्डायी, कृष्णप्रसाद ऩयाजुरी, घनश्माभ नेऩार, शयदचन्र शभाथ 

बट्टयाई, दमायाभ श्रदे्ष, भोहनयाज शभाथ, दीनानाथ शयण, असीत 

याई, घटयाज बट्टयाई, फारचन्र शभाथ, अतब सुवेदी, शाजन्तयाज 

शभाथ, वासुदेव वत्रऩाठी, यत्नध्वज जोशी प्रबवृि प्रभुख 

इततहासकायहरू हुन।् 

 

8.5 अनुशीलनी 
 

1. नेऩारी साहहत्म इततहासको ऩदृ्षबूतभफाये प्रकाश ऩानुथहोस।् 

2.  नेऩारी साहहत्म इततहासको ववकास प्रहिमाको सभीऺात्भक अध्ममन 

गनुथहोस।् 

3. नेऩारी साहहत्म इततहास ऩयम्ऩयाभा देखा ऩयेका कभी-कभजोयीहरूफाये 

चचाथ गनुथहोस।् 

4.  नेऩारी साहहत्म इततहासका प्रभुख-प्रभुख सभस्माहरूराई खटु्माएय 

वववेचना गनुथहोस।् 

5. नेऩारी साहहत्म इततहासकायहरूरे गयेका कार तनधाथयणफाये आफ्नो 

भन्तव्म हदनुहोस।् 

हटप्ऩणी रेखु्नहोस-्   

1. कारववबाजन य नाभकयणको सभस्मा। 

2. बायतीम नेऩारी साहहत्म इततहास। 

3. कवव बानुबक्तआचामथको जीवन चरयत्र। 
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4. मऻयाज सत्मार। 

5. नेऩारी साहहत्म इततहासको सन्दबथभा साहहजत्मक सॊघ-

सॊस्थानहरूको बूतभका। 

 

8.6 अहिररक्त अध्ययन 
 

1. दमायाभ श्रदे्ष – साहहत्मको इततहास: तसद्धान्त य सन्दबथ 

2. फाफयुाभ आचामथ – ऩयुाना कवव य कववता। 

3. घनश्माभ नेऩार – नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास। 

4. तानासभाथ – नेऩारी साहहत्मको इततहास। 

5.शयदचन्र शभाथ – नेऩारी साहहत्मको इततहास (भाध्मतभक कार) 

6. केशवप्रसाद उऩाध्माम – ववचाय य व्माख्मा। 

7. दमायाभ श्रदे्ष य भोहनयाज शभाथ – नेऩारी साहहत्मको सॊजऺद्ऱ इततहास। 

8. फारचन्र शभाथ – नेऩारी साहहत्मको इततहास। 

9. दमायाभ श्रदे्ष – वीयकारीन नेऩारी कववता। 

10. असीत याई – बायतीम नेऩारी साहहत्मको इततहास। 

 

8.7 प्रगहि जााँचका लाहग उत्तर 
जचाउनुिोस्॰ 
 

1. प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 8.3.1 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 8.3.1-8.3.2 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 8.3.2 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 
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एकाइ  9. प्राथहमककालीन नेपाली 
साहित्यको इहििास, हवधागि हवहवध 
प्रवृहत्त र हिनको मूल्याङ्कन 
 

9.0 उदे्दश्म 

9.1 ऩरयचम 

9.2 प्राथतभककारीन नेऩारी कववताको इततहास, प्रववृि य भूल्माङ्कन 

9.2.1 वीयधाया य काव्म प्रववृि 

9.2.2 बवक्तधाया य काव्म प्रववृि  

9.2.2.1 कृष्णबवक्तधाया 

9.2.2.2 याभबवक्तधाया 

9.2.2.3 तनगुथण बवक्तधाया 

9.2.3 प्राथतभक नेऩारी कववताको भूल्माङ्कन 

9.3 प्राथतभककारीन नेऩारी गद्यको इततहास 

9.3.1 प्राथतभककारीन नेऩारी गद्यको प्रववृि य भूल्माङ्कन 

9.4 उऩसॊहाय 

9.5 साय 

9.6 अनुशीरनी 

9.7 अततरयक्त अध्ममन 

9.8 प्रगतत जाॉचका रातग उिय जचाउनुहोस।् 

9.0 उदे्दश्य 
मस एकाइको अध्ममनरे तऩाईं तनम्नतरजखत ववषमभा सऺभ फन्नसक्न ु

हुनेछ: 

 प्राथतभक नेऩारी कववताको इततहास 

 प्राथतभककारीन नेऩारी कववताको प्रववृि 
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 प्राथतभक नेऩारी-गद्यको इततहास 

 प्राथतभककारीन नेऩारी-गद्यको प्रववृि 

 

9.1 ऩरयचम 

नेऩारी साहहत्मको प्राथतभक कारभा कववता य गद्य ववधाको ववकास 

बएको ऩाइन्छ। नेऩारी साहहत्मको इततहासभा भौतरक स्वरूऩका साथ 

स्ऩद्श ऩहहचान फोकेय देखाऩयेको साहहजत्मक ववधा बनेको कववता नै हो। 

मसथथ नेऩारी साहहत्मको इततहासभा कववताराई जेठो ववधा भातनन्छ। 

मस सभम कथा य उऩन्मासको स्वरूऩगत बेद स्ऩद्श बइनसकेको हुॉदा 

प्राथतभककारीन आख्मानात्भक यचनाहरूराई गद्ययचनाका रूऩभा सीतभत 

याजखएको देजखन्छ। ताऩतन प्राथतभककारदेजख नै कथा य उऩन्मास 

ववधाका स्वरूऩ तनभाथण हुन थारेको हो बने तनफन्ध य नाककका स्वरूऩ 

बएको यचनाहरू देखाऩयेका छन।्  प्राथतभककारभा तत्कारीन 

ऩथृ्वीनायामण शाहको हदव्मोऩदेश देखाऩछथ। ऩथृ्वीनायामणको आत्भजीवनी 

वा आत्भऩयक तनफन्धजस्तो काॉट बएको उक्त कृततरे प्राथतभक नेऩारी 

गद्यसाहहत्मको इततहासराई टेको हदनसकेको छ।  मसै सभम शवक्तवल्रब 

अर्जमाथरद्राया सॊस्कृतफाट नेऩारी बाषाभा अनूहदत हास्मकदम्फ (वव.सॊ 

१८५५) नाटक देखऩदथछ बने त्मसबन्दा केही अतघ नै ततनैका भहाबायत 

ववयाटऩवथ (वव.सॊ १८२७) राभो सॊयचना बएको गद्याख्मानऩयक 

उऩन्मासभूरक बन्न सुहाउने कृतत पेरा ऩयेको छ। मस दृवद्शरे हेदाथ 

नेऩारी साहहत्मभा कववता भौतरक स्वरूऩ फोकेको जेठो ववधा हो बने 

कथा, उऩन्मास, तनफन्ध य नाटकका स्ऩद्श ऩहहचान य भौतरकता नयहे 

ताऩतन प्राथतभककारभा मी गद्य उऩववधाहरूरे स्वरूऩगत तनभाथण गनथ 

थारेको देजखन्छ। प्राथतभक नेऩारी साहहत्मका मी ववधाहरूका ववकास-
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प्रहिमाराई हेदाथ ऩुगनऩुग अढाई शताब्दीको इततहास यहेको स्ऩद्श हुन्छ। 

प्रस्तुत एकाइभा प्राथतभक नेऩारी कववताको इततहास, प्रववृि य 

भूल्माङ्कन गरयनेछ बने प्राथतभक गद्यसाहहत्मराई सुववधा अनुसाय कथा, 

उऩन्मास, तनफन्ध य नाटक आहद उऩववधाहरूभा फाॉढेय ततनको इततहास, 

प्रववृि य भूल्माङ्कन गरयनेछ। साथ ै प्राद्ऱ इततहासका ऩुस्तकराई आधाय 

फनाएय प्रस्तुत एकाइ तमाय ऩारयनेछ।  

 

9.2 प्राथहमककालीन नेपाली कहविाको 
इहििास र प्रवृहत्त 
 

प्राथतभककारीन नेऩारी कववताको इततहासराई भरू रूऩभा वीयगाथा कार 

य अध्मात्भकारका दईु धायाभा याखेय अध्ममन गनथ उऩमुक्त देजखन्छ। 

तथावऩ इततहासकायहरूरे आ-आफ्ना दृवद्श य अध्ममनका आधायभा 

प्राथतभक नेऩारी कववताको नाभकयण य सभम तनधाथयण गन े प्रमास 

गयेका छन।् जस्तै् घनश्माभ नेऩारका अनुसाय वीयगाथा कार (सन ्

१७४०-१८१६), अध्मात्भकार (सन ् १८१६-१८८२) आहद। तायानाथ शभाथका 

अनुसाय बानुबक्तऩूवथ मुग य बानुबक्त मुग आहद। केशवप्रसाद उऩाध्मामका 

अनुसाय वीयकाव्म य धातभथक काव्म आहद। यभेश श्रदे्षका अनुसाय वीयकार 

य नेऩारी बवक्त कववता आहद। मसफाहेक फाफुयाभ आचामथ, दमायाभ श्रदे्ष, 

भोहनयाज शभाथ, यत्नध्वज जोशी, वासुदेव वत्रऩाठी, अतसत याई प्रबवृि 

रेखकहरूरे प्राथतभक नेऩारी कववता य ततनको इततहासराई अथ्माथउने 

प्रमास गयेका छन।् अध्ममन सुववधाका रातग नेऩारी कववताको 

प्राथतभककारराई वीय य बवक्त दईुवटा धायाभा ववबाजन गनथ सहकन्छ। 

नेऩारी कववताको प्रायजम्बक उठान घनश्माभ नेऩारका अनुसाय „फारकृष्ण 
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ऩोखयेररे गरयभा ऩूणाथङ्क ८४ भा प्रकाशभा ल्माएको ववष्णुदास आचामथको 

फ़े याजा भरमफम्भ कववता य ऩूणथप्रकाश नेऩार „मात्री‟रे प्रकाशभा 

ल्माएको यत्नाकय ऩजण्डतको गीत का कृततत्व य कार सम्फन्धी प्रद्लको 

सभाधान नबएसम्भ वीयगाथा कारका सफबन्दा ऩुयाना कवव सुवानन्ददास 

य प्रकान्तयरे नेऩारी साहहत्मका उनी सफैबन्दा ऩुयाना कवव‟ ऩतन हुन ्

बन्ने ततनको बनाइफाट सुवानन्ददास नेऩारी बाषाको प्रथभ कवव य 

ततनको ऩथृ्वीनायामण ऩहहरो कववता भान्न सहकन्छ।  

9.2.1 वीयधाया  

सन ्१७४०-१६ को कारावतधराई वीयगाथा कार बतनन्छ। अत् आधतुनक 

नेऩारको एकीकयण य यार्जमववस्तायको सभमावतध वीयगाथाकार हो। 

सुवान्ददासको ऩथृ्वीनायामण (वव. सॊ. १८३०-३१) मस कारको प्रथभ 

तरजखत कववता हो। वीयगाथा कारका आजसम्भ प्राद्ऱ अनुसन्धानअनुसाय 

सफैबन्दा ऩुयाना कवव सुवानन्ददास नै हुन।् ततनका जीवनीफाये ऩमाथद्ऱ 

जानकायी ऩाइएका छैनन।् ततनी नुगा बन्ने ठाउॉभा फस्ने नेवाय जाततका 

गयीफ, याजबवक्तभा रागेय जीववकोऩाजथन गथ े बन्ने अनुभान रगाइएको 

छ। मसफाये हाभी ततनैका कववताॊशफाट थाहा ऩाउॉछैअ- 

आपु ती नेऩामथ जातत वोल्छ ता रतततऩुरय 

आपु ता भजभकुटु तॊयो ता वतरमो भुटु 

नाभ यह्या गजातन धयभ तऩये तया बयरे ते 

वगय छुटमो ताॊतत ककतन को रामो साॊतध 

नुगाभ सन्ताऩ सह्या जजवको य्करो बमा 

धनको दफरो बञा बोककॊ  बओजन नाहहॊ  

काभ करयॉ दाहहनाहह फचमेको कयेभ नाहहॊ 

ठॊण्डसॊ वस्त्रा नाहह याजबवक्त कृतत जानी 
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राउने सुवानन्ददास ह्   

सुवान्ददासका चरयत्रनामक ऩथृ्वीनायामण शाह तथए। उनीऩतछ मस कारका 

शवक्तवल्रब अर्जमाथर, उदमानन्द अर्जमाथर, सुन्दयानन्द फाॉडा, याधावल्रब 

अर्जमाथर, याभचन्र ऩाध्मा, गुभानी ऩन्त आहद प्रतततनतध कववहरू हुन।् 

शवक्तवल्रब अर्जमाथर ऩथृ्वीनायामण शाहका याजऩुयोहहत य सॊस्कृतका 

धयुन्धय ऩजण्डत तथए। तमनका वऩता रक्ष्भीनायामण अर्जमाथर ऩतन 

दयवायका ऩजण्डत तथए। तमनका हारसम्भ दईुवटा भतसना टुिा ऩद्य पेरा 

ऩयेको छ। जुन प्रगतत ऩवत्रकाभा छावऩएको ऩाइन्छ। त्मसैराई कभर 

दीजऺतरे ऩतछ फुइॉगर-भा सभावेश गन े िभभा तनहुॉ बकुण्डो शीषथक 

नाभकयण गरयको हो। मस ऩद्यको रेखनकारफाये केवर अनुभानको बयभा 

धेयैरे सन ् १९७२ ततय छावऩएको हुनुऩन ेजनाएका छन।् मसै कववताफाट 

नेऩारीभा शास्त्रीम छन्दभा कववता रेखे्न ऩयम्ऩयाको थारनी ऩतन हुन्छ। 

अत् तनहुॉ बकुण्डोराई शास्त्रीम छन्दभा रेजखएको प्रथभ कववता 

भातनन्छ। उनीबन्दा अतघका सुवानन्ददासभा हाभी शास्त्रीम छन्दको नाबो 

बेट्दैनैअ। ततनरे रोकरमभा आधारयत कववि छन्दको प्रमोग गयेका 

देजखन्छन।् ततनका तचयत्रनामक ऩतन ऩथृ्वीनायामण शाह नै तथए। 
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उदमानन्दऩतछ वीयधायाका कवव सुन्दयानन्द फाॉडा हुन।् घनश्माभ नेऩारका 

बनाइअनुसाय ‘तमनी काठभाडैआको ओकुवहारभा फस्ने नेवाय तथए।’ 

तमनका गद्य नेऩारीभा रेजखएको वत्रयत ् नसौन्दमथ गाथा य याभामण अतन 

सॊस्कृतभा रेजखएको फहादयुशाहवणथनभ ् गयी जम्भा तीनवटा ग्रन्थ 

प्रकातशत छन।् सुन्दयानन्दराई विोवक्तभूरक शैरीभा कववता रेख्नसक्ने 

साभथ्मथ बएका कवव भातनन्छ। तमनी बीभसेन थाऩाका सभकारीन यहेको 

फुजझन्छ। फहादयुशाह तमनका चरयत्रनामक तथए बन्ने तनम्न कववताॊशरे 

अझ स्ऩद्श हुन्छ- 

आशा कोहह नदी तथई सब भहाॉ अन्त्म ठूरी फ़ी 

ऩानी हो तसभा भनोयथ सबै तेही नऩुग्दा सुक्मो।। 

तस्भाहाॉ भ ऩनी तथञाॉ ववतधवसात्भाछो बई हे प्रबो 

ऩानी शुष्क हुॉदा जजवै चतर गमो फक्सीस अतॉ हवोस।्। 

सुन्दयानन्दऩतछ याधावल्रब गोखाथका याजऩुयोहहत तथए। 

                                      

                                    . १ ८ ० ०  
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             १ ७९ ०                     

                                      

                                       

                                       

                               -       

                                                   

मी कववहरूफाहेक भौरायाभ तोभय, रतरताफल्रब, रक्ष्भण य जीवनाथ 

आहदरे नेऩारी वीयताको गाथाराई ब्रज, अवतध य सॊस्कृत बाषाभा कववता 

रेखेका ऩाइन्छन।् मसका साथ ै दमायाभ श्रदे्षरे ‘अन्म सान्दतबथक 

वीयकारीन कवव य काव्म’ को नाभोल्रेख गदै ततनका यचना प्रकातशत 

गयेका छन-् यत्नाकय ऩजण्डतको सत्रैअ शताफादीको ऩूवाथधथततय यतचएको बन्ने 

अनुभातनत चाय ऩाउका गीत, ववष्णुदास आचामथको फडेयाजा भरमफम्भ, 

अऻातको यासकोटी-नागवम्शी-शाहीको वाम्शावरी, नेउल्मा दभाईको जुम्रा 

खाडाचिका यास्कोटी याजा, भरमवभाथको खाडाप्रकाश, रतरतावल्रबको 

बक्तववजमकाव्म य ऩथृ्वीन्रवणोदम, जीवनाथ कववको फडो वॊश फसनात, 

ऩथृ्वीनायामण शाह? को हपयॊगानते हपयॊगी य फाफा नयबूऩार साहहक 

दहुाई, रऺभण कववको कववतातनकषोऩर, अऻातको नेऩारमा छत्रऩतत, 

अऻातको जज नुगय ल्मोमाओ, भौरायाभ तोभयको काॊगडा मुद्ध य 

गोयखाववजमकारका घटना आहद छन।्  

वीयकारीन नेऩारी कववताको सभमावतधराई मदु्धकार भान्नऩछथ। मस 

कारका कववताभा प्राम् मुद्ध य मोद्धाको सजीव वणथन गरयएको हुनारे 

„वीय य वीयताको वणथन गनुथ, आफ्ना नामकराई हहम्भत य उत्साह प्रदान 

गनुथ, याद्सपे्रभ य यावद्समताको फोध सञ्चाय गयाउनु‟ भुख्म प्रववृि यहेको छ। 

मसैरे मस कारका कववता वीयधायाततय झुकेको ऩाइन्छ। ऩथृ्वीनायामण 
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शाह, यणफहादयु शाह, प्रताऩतसॊह शाहजस्ता ऐततहातसक ऩुरुषहरूराई 

चरयत्रनामकका रूऩभा भूर ववषमवस्तु फनाएय कववता यचना गयेका छन।् 

ऩुष्ऩ शभाथका अनुसाय „सुवानन्ददासको ऩहहरो ऩथृ्वीनायामण देजख मदनुाथ 

ऩोखयेरको स्तुततऩद्य सम्भ नेऩारी वीयहरूको वीयोतचत कामथको गुणगान 

ऩाइन्छ।‟ मस कारका कववताभा शासक स्तुतत भूर प्रववृिको रूऩभा यहे 

ऩतन घनश्माभ नेऩारका अनुसाय आत्भतनवेदन, भनोयञ्जनात्भकता, 

श्रङृ्गायात्भकता, नीतत-तशऺा, साभाजजक सॊस्काय एवभ ् सभाजऩयकता, 

अध्मात्भ-चेतना य ईद्वयायाधन, तथा व्मॊग्मात्भकता जस्ता अन्म गौन 

प्रतवृिहरू ऩतन ऩाइन्छन।्    

9.2.2 बवक्तधाया  

सन ् १८१६ देजख १८८२ सम्भको अवतधराई अध्मात्भ कार वा वीयधाया 

बतनन्छ। वीयगाथा कारफाट मसयी अध्मात्भ वा बवक्तकार आउनाका 

कायणहरू के तथमो बन्ने सम्फन्धभा ऩुष्ऩ शभाथ बन्छन ्„बीभसेन थाऩाको 

भुख्तीमायीकारभा बएको अङ्गे्रज-नेऩार मुद्धभा नेऩाररे सहनु ऩयेको 

ऩयाजम य सुगौरी सजन्धको सतथका अऩभानजनक तीतो चोटरे 

नेऩारीहरूको भानतसकताभा गहहयो प्रबाव ऩय ् मो। मस वैयाग्मको चोटरे 

नेऩारी कववताराई वीयधायादेजख अरग्ग छुट्माएय अध्मात्भततय आकवषथत 

गयामो बने बीभसेन थाऩाको दु् खद अन्त्मऩतछ तनयङ्कुस याणा शासनको 

उदमरे नेऩारीहरूभा ववयवक्तबाव ऩैदा गयामो। परत् नेऩारी कववताको 

वीयधायाको अन्त्म य बवक्तधायाको उदम बमो।‟ 

प्राथतभक नेऩारी बवक्त कववताको प्रणमन सम्फन्धभा रेखकहरूरे आ-

आफ्ना तकथ  हदएका छन।् फारचचन्र शभाथ, कभर दीजऺत, तायानाथ शभाथ 

आहदरे तत्कारीन याजनैततक अजस्थयता य ववधभॉ शवक्ततसत ऩयाजम हुन ु

अतन सॊ १८७२ भा सुगौरी-सजन्धफाट जनताभा उत्ऩन्न व्माऩक भानतसक 
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उदासीनताराई बवक्तकाव्मको तनतभथततको कायण भानेका छन।् भथयुादि 

ऩाण्डेमरे नेऩारी बवक्तकाव्मको तनतभथततको कायण याजनैततकसाऩेऺ तथा 

साॊस्कृततक ऩयम्ऩयाकै उऩज भानेका छन ्तय मी भतहरूभा प्रशस्त वववाद 

यहेको तथ्म दमायाभ श्रदे्षरे सावथजतनक गयेका छन।् उनका ववचायभा 

„बवक्तकाव्मका सम्फन्धभा कततऩम वववादहरूराई नरीकन मसको 

उऩादेमताको रूऩभा सन्त ऻानहदरदासको उदम रहयी वा बानुबक्तीम 

कृततहरूभा प्रमुक्त नेऩारी बाषाराई केराएय बवक्तकाव्मभा नेऩारी यगत य 

भास ु खोर्जनु मुवक्तसङ्गत ठहदथछन‟् बनेका छन।् नेऩार-अङ्गे्रज मुद्धभा 

नेऩारी सेनाको हाय, बीभसेन थाऩाको दु् खद् अन्त्म य याणावॊशको उदम 

इत्माहद कायणरे नेऩारी काव्माधाया ऩायरौहकक ऩुरुषहरूको व्मवक्तत्व 

तचत्रणभा प्रविृ हुन ऩुगेऩतछ बवक्तकार वा अध्मात्भकारको प्रततद्षा बएको 

हो।  

मस बवक्तधायाराई तीन बागभा वगॉकयण गनथ सहकन्छ- 

1. कृष्णबवक्तधाया, 2. याभबवक्तधाया य 3. तनगुथण बवक्तधाया। 

 

9.2.2.1 कृष्णबवक्तधाया 

मस धायाका कववहरूरे कृष्णराई केन्रवफन्द ुफनाएय कववता यचना गयेका 

छन।् कृष्णको उऩासना गनुथ य अध्मात्भ-चेतनाराई सवथसाधायणसभऺ 

ऩुय ् माउन ु मस धायाका कववताको उदे्दश्म यहेको देजखन्छ। मस धायाका 

प्रवतथक को हुन ् बन्ने सम्फन्धभा रेखकहरूको ववचायभा एकरूऩता 

ऩाइॉदैन। कभर दीजऺतरे गुभानी ऩन्तराई बवक्तकारका आहद स्रद्शा 

भानेका छन ्बने केशवप्रसाद उऩाध्मामरे मदनुाथ खनारराई भान्छन।् मी 

दईु रेखकफाहेक फाफुयाभ आचामथ, फारचन्र शभाथ, ताना शभाथ, दमायाभ 

श्रदे्ष, घनश्माभ नेऩार, भोहनयाज शभाथ आहदरे इजन्दयसराई भानेका छन।् 



Notes 

36 

मस धायाका कववहरू इजन्दयस, ववद्यायण्म केशयी, वसन्त शभाथ, वीयशारी 

ऩन्त, मदनुाथ ऩोख् ् मार, हीनव्माकयणी ववद्याऩतत, ऩतञ्जरी गजुय ् मार, 

छववरार नेऩार आहद प्रभुख छन।्  

घनश्माभ नेऩाररे कृष्ण कथाभा केजन्रत नेऩारी काव्मराई भुख्मत् दईु 

धायाभा फाॉडेका छन-् १. यततयागात्भक अतबव्मवक्तका काव्म, २. यततयागेतय 

अतबव्मवक्तका कववता। ऩहहरो सभूहका कववहरूभा इजन्दयस, ववद्यायण्म 

केशयी, हरयदास, हीनव्माकयणी ववद्याऩतत, छववरार नेऩार आहद छन ्बने 

यततयागेतय सभूह वा धायाका कववहरू वसन्त शभाथ, वीयशारी ऩन्त, 

मदनुाथ ऩोख् ् मार, ऩतञ्जरी गजुय ् मार आहद छन।् मी कववहरूरे 

अध्मात्भ वा बवक्तऩयक कववता यचना गयेका ऩाइन्छन ् बने तीभध्मे 

मदनुाथ ऩोखय ् माररे वीयस्तुततका काव्म ऩतन रेखेका छन।्  

इजन्दयसका गोवऩका स्तुतत, ववद्यायण्म केशयीका मुगरगीत, य रोऩदी 

स्तुतत, वसन्त शभाथका कृष्ण चरयत्र, सभुर रहयी, वीयशारी ऩन्तका 

ववभरफोधानुबव, सयस पे्रभावरी, मदनुाथ ऩोख् ् मारका स्तुततऩद्य य 

श्रीकृष्ण चरयत्र, हीनव्माकयणी ववद्याऩततका गीत गोववन्द, याग फाह्रभासा, 

सातयाग, सात नातमका, गीतावाणी, ऩतञ्जरी गजुय ् मारका 

चौयऩञ्चातशका, फार-गोऩारवाणी, हरयबक्तभारा आहद काव्म-कृततहरू 

उऩरब्ध छन।् मी कववहरूका कववताभा ऩाइने प्रववृिराई केराउॉदा 

ऩौयाजणक बागवत ् कथाराई भौतरकता हदने प्रमास, नेऩारी ऩरयवेशको 

तचत्राङ्कन, ठेट नेऩारी य हहन्दी तभतश्रत काव्मबाषाको प्रमोग, 

प्रतीकात्भकता, आन्तरयक बावको उऩस्थाऩन, भौतरक यचनाको प्रमास, 

मुगफोधको झीणो प्रमास, छन्द य अरङ्कायको प्रमोग, बावको ऩुनरुवक्त 

आहद देजखन्छन।् 
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कृष्णकथाभा आधारयत नेऩारी कववताभा वसन्त शभाथको श्रीकृष्णचरयत्रराई 

भौतरक काव्म-तसजथनाको प्रमास भातनन्छ। कृष्णचरयत्र सोही शीषथक हदएय 

मदनुाथ ऩोख् ् माररे रेखेका छन।् ती दवुै काव्मका आहदस्रोत श्रीभद्भागवत 

न ैहो। तय पयक मदनुाथका कृष्णचरयत्र श्रीभद्भागवतको दसैअ स्तकन्ध हो, 

जुन कृततराई कभ भौतरकता फेसी सूयदासीम कृष्णकाव्मको अनुकयण 

भातनन्छ। वसन्तको श्रीकृष्णचरयत्र दसैआ य एघायैआ स्कन्ध हो जसराई 

भौतरक काव्म प्रमास भातनन्छ।  महाॉ दवुै कववका अरग-अरग काव्माॊश 

उदाहयण हदइन्छ-  

1. साहेव ्राइ रयझवनै त नशकी जन्भै भधेस ्भा वफती । 

वफताथ जो षहय ् मा ऩसी उहडगई सुताथ भनैभा अती ।। 

साहूको त सकस ्हुॉदा घरय घरय हयाई भती । 

ध्मान ्याखी त शयन ्वऩछा ऩरयगञाॊ क्मा हुन्छ भेयो गती ।। (मदनुाथ 

ऩौखय ् मार) 

2. हस्ती तसॊह ऩनी फडा ववयहयी प्मादा तथमा साथभा । 

नायान ्का भोहभा सफै फस भुछाथ ऩय ् मा यायतभा ।। 

ढोका फन्द खलु्मा अयी सफ बुल्मा खेल्दै गमा फाटभा । 

जभुनाका जररे भाहाचथन गयी गोकुर ् ऩुग्मा यातभा ।। 

(वसन्त शभाथ) 

जे बए ऩतन मी दईु काव्मरे भूर ग्रन्थको भूल्मराई फढाइहदएको छ। 

इजन्दयस, ववद्यायण्म केशयी, वीयशारी ऩन्त, हीनव्माकयणी ववद्याऩतत, 

ऩतञ्जरी गजुय ् मार, छववरार नेऩार आहद कववहरूफाट अध्मात्भवादी 

बवक्तबावका कववताहरू ववस्ताय बएको ऩाइन्छ।    

9.2.2.2 याभबवक्तधाया 
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वाल्भीहकको अध्मात्भ याभामणराई केन्रवफन्द ु फनाएय याभको मश य 

आदशथराई कववतात्भक रूऩ हदइएय मस धायाका कववहरूरे कववता यचना 

गयेका छन।् मस धायाका केजन्रम कवव बानुबक्त आचामथ हुन ् बने 

याभकाव्मका चतचथत अकाथ कवव यघुनाथ ऩोखयेर हुन।् बानुबक्त आचामथ 

सम्ऩूणथ नेऩारी साहहत्मको प्रतततनतध गन े आहदकवव हुन।् नेऩारी 

साहहत्मभा बानुबक्तका फायेभा जतत प्रशॊसा य खोजी अरू कववहरूभा 

बएका छैनन ्बन्दा हुन्छ। बानुबक्तका फायेभा सफैराई धेयथोय जानकायी 

बएकै छन।् उनका अध्मात्भयाभामण भुख्म कृतत हो। मसराई सॊस्कृतको 

बावानुवाद भातनन्छ। मो नेऩारी सभाजका रातग साॊस्कृततक ववयासद हो। 

तमनका अरू कृततहरू ऩतन उऩरब्ध छन-् फध-ूतशऺा, प्रद्लोियी य याभगीता। 

बानुबक्त नेऩारी सभाजभा कववका रूऩभा भात्र प्रततवद्षत छैनन ् ततनी 

जातीम बावना य साम्प्रदातमक सद्भावनाका उन्नामक साॊस्कृततक प्रतीक 

ऩतन हुन ् बनेय घनश्माभ नेऩार बन्छन।् उनको काव्माशॊ उदाहयणको 

रूऩभा हदइन्छ- 

योज ्योज ्दशथन ऩाउछू,चयणको ताऩ ्छैन भन ्भा कछू 

यात ्बय नाच ्ऩतन हेछुथ खचथ नगयी ठूरा चइन्भा भ छू । 

राङ्खटु्टे उवऩमाॉ उडूस सॉतग छन ्तमन ्कै रहड्भा फसी 

राङ्खटु्टेहरू गाउॉछन ्तत उवऩमाॉ नाॉ्छन ्भ हेछुथ फसी।।   

याभ-काव्मका अकाथ तनभाथता यघुनाथ ऩोखयेर हुन।् उनरे याभामणका 

कततऩम खण्डहरू अनुवाद गये ऩतन सुन्दयकाण्ड भात्र वतथभानभा उऩरब्ध 

छ। अतन केही पुटकय कुट ऩद्यहरू प्रकातशत छन।् याभकाव्म ऩयम्ऩयाका 

कववताभा ऩाइने प्रववृिहरूभा भहाकाव्मात्भक स्वरूऩको प्रततद्षा, साभाजजक 

साॊस्कृततक भूल्मको उठान, जातीम बावना, नेऩारी रोकबाषाको प्रणमन, 

शास्त्रीम छन्दको प्रमोग, अतबव्मवक्तभा सयरता य सहजता, अयफी, पायसी 
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उदूथ बाषाका शब्दहरूको प्रमोग, जातीम बावनाप्रतत झुकाउ, सयर सुरतरत 

ऩदावरी, साभतमक जीवनको छाऩ य बाषाको सुन्दय य ऩरयभाजजथत प्रमोग 

जस्ता ऩाइन्छन।् तनष्कषथभा बवक्तको ववषम कृष्ण य याभ बए ताऩतन 

देशबवक्तको बावनाराई ऩतन उक्त धायाका कववहरूरे उठान गयेका कुया 

चडूाभजण फन्धरेु गयेका छन।्  

कृष्ण बवक्त य याभ बवक्त सगुण उऩधायाको रूऩभा प्रवाहहत यहेको छ। मस 

धायाभा भुख्मत् कृष्णाश्रमी य याभाश्रमी दईु शाखाहरू छन।्   

9.2.2.3 तनगुथण बवक्तधाया 

ऩायरौहकक तनगुथण स्वरूऩको ऻान य बवक्तराई रोकरमभा उतान े

जोसभनी सन्तहरूका कववता ऩयम्ऩयाराई तनगुथण बवक्त ऩयम्ऩया बतनन्छ। 

तनगुथण बवक्तधायाराई जोसभनी सन्त ऩयम्ऩयाको रूऩभा ऩतन तचतनन्छ। 

मसअन्तगथत ऻानाश्रमी शाखा प्रभुख यहेको छ। मस धायाका आहदगुरु 

सन्त शतशधय हुन।् तय सन्त ऻानहदरदास मस शाखाका उल्रेखनीम 

कवव हुन।् मस ऩयम्ऩयाराई गततशीरता प्रदान गन े अन्म कववहरू 

अगभहदरदास, अखडहदरदास, गोववन्ददास, धजहेदरदास, पे्रभहदरदास, 

धौकरदास, सीतायाभदास, स्वाभी अभमानन्द आहद प्रनुख छन।् शतशधय, 

अगभहदरदासरे केही बजनहरू नेऩारी बाषाको प्रबावभा रेखेका छन।् 

हहन्दीभूरक सधकु्कडी फोरी मी सन्त कववहरूका भुख्म बावषक 

भाध्मभका रूऩभा देजखन्छ। मसभा अखडहदरदास ववशुद्ध नेऩारीऩन बएका 

बाषा प्रमोक्ता कवव हुन।् मस शाखाका भुख्म य केजन्रम भातनएका कवव 

सन्त ऻानहदरदास हुन।् उनका उदमरहयी य बजन सॊग्रह प्रकातशत छन।् 

ऻानहदरदास सयर य ठेट नेऩारी बाषाभा साभाजजक ववरऩू, अन्धववद्वास 

य कुयीततप्रतत व्मङ्ग्मात्भक आरोचना तथा गम्बीय दाशथतनक एवभ ्
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आध्माजत्भक ववचायहरूका अतबव्मवक्त गन े कवव हुन ् बनेय घनश्माभ 

नेऩार बन्छन।्  

तनगुथण शाखाका कववहरूरे सगुण आस्थाको अतबव्मवक्त ऩतन हदएका 

ऩाइन्छन।् मस सम्फन्धभा नेऩार अझ के रेख्छन ्बने „एकाततय तमनीहरू 

तनगुथण तनयाकाय ऐश तत्त्वको साधनाका कुया गदथछन ्बने अकोततय तशव, 

ववष्णु, याभ, कृष्ण, हरय आहदराई ऩतन भान्ने हुॉदा मी शैव य वैष्णव 

भतानुमामी ऩतन छन।्‟ ऩुष्ऩ शभाथका अनुसाय तमनीहरूका अततरयक्त मस ै

कारभा देखाऩयेका वीयशारी ऩन्त, ऩतञ्जतर गजुय ् मार, हरयदास, मदनुाथ 

ऩोख् ् मार, रारफहादयु आउॉभासी, यणफहादयु प्रबवृि केही कववहरूरे 

भत्स्मेन्रनाथ, रवु, प्रह्लाद, ववष्णु प्रबवृि ववतबन्न देव-देवताहरूको 

स्तुततऩयक तथा देशपे्रभऩयक, मुद्धमात्रा, नीतत उऩदेशात्भक ववषमका 

एकाध कववता-कृतत यचना गयेय नेऩारी साहहत्मराई गततशीर तुल्माउने 

प्रमास गयेका छन।् मस शाखाका कववताभा ऩाइने प्रवविहरू ईद्वयको 

साधना, सगुणबवक्तप्रतत आस्था, साभाजजक कट्टयताप्रतत ववयोध, 

तनम्नवगॉम सभाजप्रतत सहानुबाव, रोकरमको प्रबाव, नीततवादी 

जीवनदशथन, नेऩारी बाषाको ऩरयभाजजथत रूऩ, मुगफोध य साभतमकता 

इत्माहद देजखन्छन।् 

9.2.3 प्राथतभक नेऩारी कववताको भूल्माङ्कन 

सुवानन्ददास, शवक्तवल्रब, उदमानन्द प्रबवृि कववहरूरे सभकारीन 

मुगऩुरुषराई काव्म ववषम फनाएय मुगफोध चेतनाराई उजागय गयेका छन।् 

तय व्मवक्तगत स्वाथथ य काल्ऩातनक उडानभा यभाएय मुगफोध तचन्तनदेजख 

टाढा तभथ्मास्तुततमुक्त कववताहरू ऩतन मस कारभा नरेजखएका होइनन;् 

जस्तै्  रतरतावल्रबका ऩथृ्वीन्रवणथनोदम य बक्तववजम आहद काव्मराई 
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स्वमॊ ऩथृ्वीनायामण शाहरे अनादाय गयेका प्रसङ्गफाट उक्त तथ्मको ऩुवद्श 

हुॉदछ।  

प्राथतभक प्रायम्बावस्थाका नेऩारी कववताभा नेऩारी भाटोको सुवास 

ऩाइन्छ हकनबने वीयऩूजक कववहरूराई देशको मथाथथ य जातीम 

वैतशष्ट्मरे आकृद्श ऩायेनन ् बन्न सहकॉ दैन। मसयी हेदाथ प्राथतभक नेऩारी 

कववताको दवुै कारखण्डका कववताहरूभा वैतशष्ट्मको हहसाफरे ऩहहरो 

कारखण्डका कववहरू मुगीन यावद्सम य जातीम सॊवेदनारे बरयएका 

ऩाइन्छन।् मसको ववऩयीत दोस्रो कारखण्डका याभ य कृष्णका उऩासक औ 

सन्त कववहरू मथाथथ तनयपे्रऺ अरौहकक आदशथरोकततय फढी झुकाउ 

याखेका ऩाइन्छन।् मस सम्फन्धभा दमायाभ श्रदे्षका ववचाय उल्रेखमोग्म 

छन-् अतघल्रो सुवानन्ददासहरू मुग-ऩुरुषको स्तवन, व्मवक्तको तचत्रण य 

मुद्धको सजीव वणथनद्राया देखबवक्तभा जोड हदन्छन,् ईद्वयबवक्तभा होइन। 

मसैरे ऩतन बवक्तकारका कववहरूभा ऩूवथवततथ कारको काव्म-ऩयम्ऩयाप्रतत 

प्रबाव ऩनुथ स्वाबाववक छ। 

तधक्काय हो भकन फस्नु नयाखी कीततथ–बनी आफ्नो मशराई अभय 

फनाउने आकाॊऺारे पे्ररयत बएय बानुबक्तरे सॊस्कृतको उऩजीव्म भहाकाव्म 

अध्मात्भ याभामणको नेऩारीभा उल्था गयेय तत्कारीन याजनैततक य 

साभाजजक जस्थततको सभेत प्रकाश ऩायेय आफ्नो मुगराई एततहातसक 

ऩदृ्षबूतभभा उतायेका छन।् त्मसैफाट बवक्तकाव्मको साऩेजऺक सोदे्दश्मता 

तत्त्कारीन साभाजजक य याजनैततक ऩरयपे्रक्ष्मभा बएको छ बन्ने श्रदे्षको 

बनाइ सान्दातबथक देजखन्छ। बवक्तकारभा कववहरूभा बवक्तको अनेक 

भागथको प्रबाव ऩयेको देजखन्छ। ईद्वय फयाररे ऩुवद्श-भागथको प्रबावराई नै 

बवक्तकाव्मको तनतभथततको कायण भानेका छन।् फयारका बनाइ मस प्रकाय 
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छ- प्राथतभक कारको नेऩारी साहहत्मभा १८८४ ततय वैष्णव बवक्त 

साहहत्मको जुन प्रणमन देजखन्छ त्मो ऩुवद्श-भागथको प्रबावरे हो।  

प्राथतभक नेऩारी बवक्त कववताको प्रणमन सम्फन्धभा रेखकहरूरे आ-

आफ्ना तकथ राई अतघ सायेका छन।् फारचचन्र शभाथ, कभर दीजऺत, 

तायानाथ शभाथ आहदरे तत्कारीन याजनैततक अजस्थयता य ववधभॉ 

शवक्ततसत ऩयाजम हुन ु अतन सॊ १८७२ भा सुगौरी-सजन्धफाट जनताभा 

उत्ऩन्न व्माऩक भानतसक उदासीनताराई बवक्तकाव्मको तनतभथततको कायण 

भानेका छन।् भथयुादि ऩाण्डेमरे नेऩारी बवक्तकाव्मको तनतभथततको कायण 

याजनैततकसाऩेऺ तथा साॊस्कृततक ऩयम्ऩयाकै उऩज भानेका छन ् मस्ता 

भतहरूभा प्रशस्त वववाद यहने दमायाभ श्रदे्षको शॊका छ। उनका ववचायभा 

बवक्तकाव्मका सम्फन्धभा कततऩम वववादहरूराई नरीकन मसको 

उऩादेमताको रूऩभा सन्त ऻानहदरदासको उदम रहयी वा बानुबक्तीम 

कृततहरूभा प्रमुक्त नेऩारी बाषाराई केराएय बवक्तकाव्मभा नेऩारी यगत य 

भासु खोर्जनु मुवक्तसङ्गत ठहदथछन ्बनेका छन।् तनष्कषथभा वीय य बवक्त 

दवुै कारका प्राथतभक नेऩारी कववताभा सॊवेदनशीर मुगफोध तथा 

एततहातसक वा याजनैततक चेतनाको प्रबाव फढी देजखन्छन।् वीय य बवक्तभा 

ववषमगत प्रमोजनको दृवद्शरे केही तबन्नता देजखए ऩतन बवक्त ऩयम्ऩयाको 

सूक्ष्भ फीजरूऩ वीय ऩयम्ऩयाभै अङ्कुरयत बएको दमायाभ श्रदे्षको बनाइ छ। 

वीयऩयम्ऩयाको यावद्सम बावमुक्त काव्म-प्रववृिराई बवक्तऩयम्ऩयारे ऩतन 

अॊशत् वहन गयेको ऩाइन्छ। मस कारको ऐततहातसक स्वरूऩ ऩयस्ऩय 

श्रङृ्खराफद्ध छन ्बन्ने श्रदे्षको थऩ बनाइ साभतमक देजखन्छ। 

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. प्राथतभककारीन नेऩारी कववताका धाया-उऩधायाराई तचनाउनुहोस।् 
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……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. वीयधायाका कववताभा ऩाइने ववशेषता केराउनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. बवक्तधाया आउनाका कायणहरू दशाथउनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

9.3 प्राथतभककारीन नेऩारी गद्यको इततहास 

नेऩारी साहहत्म-ऩयम्ऩयाभा गद्यको ऩयम्ऩया सफैबन्दा ऩुयानो यहेको 

देजखन्छ। प्राथतभककारीन नेऩारी गद्यको ऩदृ्षबूतभ अतबरेखकारीन 

रेखोटहरूराई भान्न सहकन्छ। मस ऩदृ्षबूतभ कारका अतबरेख, मात्रा 

वववयण, जीवनी, धातभथक ग्रन्थाहद नेऩारी साहहत्मका प्राचीन गद्य 

नभुनाहरू हुन ् बने त्मसैफाट नेऩारी गद्यको स्वरूऩ तनभाथण बएको 

देजखन्छ। 

प्राथतभक नेऩारी गद्यको इततहास सन ् १७४३ देजख सन ् १८८२ सम्भको 

अवतधराई भानेको ऩाइन्छ। सत्सङ्गको वणथन बमाको कथाहा य 

याजप्रऩञ्चको व्महोयाको एउटा वषसा (अनुभातनत सन ्१७४३) राई नेऩारी 

गद्यसाहहत्मका प्रायजम्बक नभुना भातनन्छन।् ताऩतन मस कारका प्रथभ 

गद्यरेखक य कृततका रूऩभा शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर य ततनका भहाबायत 

ववयाट्ऩवथ (सन ् १७७०) राई भातनन्छ। ढुङ्गेरको भहाबायत ववयाट्ऩवथ 

सॊस्कृतफाट नेऩारीभा अनुवाद गरयएको राभो गद्याख्मान हो। ढुङ्गेरऩतछ 

मस कारका गद्यरेखक बानुदिराई भातनन्छ। ततनको हहतोऩदेश तभत्रराब 
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(सन ्१७७६) सॊस्कृतफाट नेऩारीभा अनूहदत कृतत हो। अत् शवक्तवल्रब 

य बानुदि प्राथतभककारीन गद्याख्मानका प्रायजम्बक स्रद्शाद्रम हुन।्      

प्राथतभककारीन नेऩार गद्यका ववकासभा देखाऩन ेअन्म भहत्त्वऩूणथ रेखक 

य ततनका कृतत गौयीशङ्कय ऩजण्डतको फेतार ऩञ्चववशॊतत कथा (सन ्

१७९८) य रक्ष्भीनायामण जोशीको भहाऻान भुरा कथाहा (सन ् १८०१) 

प्रभुख छन।् त्मसयी नै मस कारका अन्म गद्यरेखक य ततनका कृततहरू 

अभतृानन्दको ऩ्चीस फेतार (सन ् १८११), फेनाभीको वऩनासको कथाहा 

(सन ् १८१२), फेनाभीको दशकुभायचरयत (सन ् १८१८), भुन्सीका तीन 

आहान (सन ् १८२४), फेनाभीको भहाबायत सबाऩवथ (सन ् १८२३), 

हहतोऩदेश तभत्रराब (सन ्१८२४), ववजमानन्दको फहृत्कथा (सन ्१८२६), 

सुन्दयानन्द फाॉडाको अध्मात्भयाभामण (सन ्१८२९), वत्रयत ् नसौन्दमथ गाथा 

(सन ् १८३३), रतरतवत्रऩुयसुन्दयीको याजधभथ (सन ् १८३१), अऻात 

रेखकको स्वस्थानी व्रतकथा (सन ् १८३१), ववष्णुऩदको रारहीयाको कथा 

(सन ् १८२३), दनेुरको ऩुयानु अतन नमाॉ सास्तयको कथा (सन ् १८५०), 

हरयदासको सत्मनायामण कथाहा, याभदासको बवक्तकाण्ड याभामण, 

बवानीदि ऩाॉडेका भुरायाऺस, भहाबायत उद्योगऩवथ, भाकथ ण्डम ऩुयाण, 

हहतोऩदेश तभत्रराब, शतशधयको जोशभनी मोगशास्त्र (बयथयीको कथा – 

सन ् १८३९), फेनाभीको गोवऩकास्तुतत बावभन्सय बाषा (सन ् १८८०), 

हरयदास श्रदे्षको सत्मनायामण कथाहा आहद प्रभुख देजखन्छन।्  

प्राथतभक कारभा तनफन्धात्भक य प्रफन्ध स्वरूऩ बएका केही कृततहरू 

तनभाथण बएको घनश्माभ नेऩाररे उल्रेख गयेका छन।् नेऩारी साहहत्मको 

ऩरयचमात्भक इततहास ऩुस्तकभा ततनरे उल्रेख गयेअनुसाय सन ्१८११ को 

फाग्भती अतबरेख, ऩॊ. दैवऻकेशयी अमाथरको गोयऺमोगशास्त्र (सन ्१८२०), 

सन्त शतशधयको वैयाग्मम्फय (सन ्१८४९), तसहद्दभान याजबण्डायीरे रेखेको 
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अनुभातनत जॊगफहादयुको फेरामत मात्रा (सन ् १८५३), फेनाभीको फिीस 

सारको योजनाम्चा (सन ् १८७५) य ऩथृ्वीनायामणको हदव्मोऩदेशभा देखा 

ऩयेरको तनफन्धात्भक शैरीको प्रारूऩ ववकास गयाउन सघाउ ऩुय ् माएको 

देजखन्छ।  

9.3.1 प्राथतभककारीन नेऩारी गद्यको प्रववृि य 

भूल्माङ्कन 

प्राथतभककारीन गद्ययचनाहरू आख्मानात्भक तथा तनफन्धात्भक औ 

प्रफन्धात्भक यहेका छन।् मी आख्मान य तनफन्धहरू सॊस्कृत य ऩतसथमारी 

स्रोतफाट अनूहदत छन।् याभामण, भहाबायत, ऩुयाण आहद सॊस्कृत स्रोतफाट 

धेयैजसो प्राथतभक गद्ययचनाहरू अनूहदत ऩाइन्छन।् मस कारका 

गद्यसाहहत्मभा रोककथा, आख्मानात्भक, नाटक, दशथन अध्मात्भ, 

औषधोऩचाय, वीयगाथा, तनमात्रा, दैतनकी, ऐय्मायी, ततरस्भी, योभाञ्च, 

अततयञ्जना, मशोगान, बवक्त, सॊवादात्भक, अद्ऴीर बाषा प्रमोग, हास्म-

व्मङ्ग्म, गेमात्भकता आहद प्रववृिऩयक य ववषमऺेत्रका रूऩभा यहेका छन।् 

मस कारभा आख्मान य आख्मानेतय ववधाको स्वरूऩ स्ऩद्श छुजट्टन 

सकेको ऩाइॉदैन।    

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्2:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. प्राथतभककारीन नेऩारी गद्यको ववषम ऺेत्रराई तचनाउनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. प्राथतभककारीन नेऩारी गद्यरेखकहरूका ऩरयचम हदनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………… 

3. प्राथतभककारीन नेऩारी गद्याख्मानका स्रोतहरूराई तचनाउनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

9.4 उऩसॊहाय 

प्राथतभककारीन नेऩारी साहहत्मराई दईुवटा ऩद्य य गद्य बागभा छुट्माएय 

अध्ममन गनथ सहकन्छ। मस कारभा ऩद्य य गद्य ववधाको स्ऩद्श ऩहहचान 

कामभ यहेको बए ऩतन गद्य ववधाको ववववध स्वरूऩको ववकास हुन सकेको 

ऩाइॉदैन। ताऩतन आख्मानात्भक औ तनफन्धात्भक स्वरूऩको झल्को मस 

कारका गद्ययचना देख्न ऩाइन्छ। प्रथातभककारीन नेऩारी साहहत्म 

इततहासभा ऩद्य सभदृ्ध ववकास बएको ववधा हो। भौतरकता न ैमस कारको 

ऩद्यको भूर ववशेषता हो। यावद्सम चेतना, जातीम जागयण, बवक्त, अध्मात्भ 

प्राथतभककारीन नेऩारी कववताको केजन्रम ववशेषता यहेको छ। वीयधाया य 

बवक्तधाया प्राथतभककारीन नेऩारी कववताका प्रभुख धायाहरू हुन।् 

सुवानन्ददासकृत ऩथृ्वीनायामण कववता प्रथभ भौतरक नेऩारी कववता हो। 

प्राथतभककारीन नेऩारी कववता रोकरमभा सॊयतचत यहे ऩतन शास्त्रीम 

छन्द ऩयम्ऩयाको शुबायम्ब बएको देजखन्छ। तय गद्याख्मानरे भौतरकताको 

स्वरूऩराई कभ ै अॉगारेको ऩाइन्छ। सॊस्कृत य सॊस्कृतेतय स्रोतहरूफाट 

धेयैजसो गद्ययचनाहरू अनूहदत छन।् ताऩतन प्राथतभककारीन नेऩारी 

साहहत्मरे ऩद्यको ऺेत्रभा धेयै उन्नतत गयेको छ।  

9.5 साय 

 प्राथतभक नेऩारी साहहत्म सन ्१७४०- १८८२ सम्भको अवतधराई 

भातनन्छ। मस कारका सफैबन्दा जेठो साहहजत्मक ववधा काव्म-
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ववधा हो। नेऩारी साहहत्मको इततहासभा भौतरक स्वरूऩका साथ 

स्ऩद्श ऩहहचान फोकेय देखाऩयेको साहहजत्मक ववधा बनेको कववता 

नै हो। मसथथ नेऩारी साहहत्मको इततहासभा कववताराई जेठो ववधा 

भातनन्छ। 

 प्राथतभक कारभा गद्ययचनाका रूऩभा ऩथृ्वीनायामण शाहको 

हदव्मोऩदेश देखाऩछथ। ऩथृ्वीनायामणको आत्भजीवनी वा आत्भऩयक 

तनफन्धजस्तो काॉट बएको उक्त कृततरे प्राथतभक नेऩारी 

गद्यसाहहत्मको इततहासराई टेको हदनसकेको छ। शवक्तवल्रब 

अर्जमाथरको हास्मकदम्फ य भहाबायत ववयाटऩवथ राभो सॊयचना 

बएको गद्याख्मानऩयक उऩन्मासभूरक बन्न सुहाउने मस कारको 

भहत्त्वऩूणथ कृतत हो। 

 वीयगाथा य अध्मात्भकारका दईु धायाभा फाडेय प्राथतभक नेऩारी 

कववताराई अध्ममन गनथ सहकन्छ। अत् नेऩारी कववताको 

ऩयम्ऩया वीयधायाफाट सुरु बएय कृष्णबवक्त, याभबवक्त य 

तनगुथणबवक्तका रूऩभा ववकातसत बएको छ। 

 अहहरेसम्भ प्रभाजणक रूऩभा उऩरब्ध ऩहहरो नेऩारी कववता 

सुवानन्ददासकृत ऩथृ्वीनायामण कववता हो। मस कारका भुख्म 

प्रववृि वीय य बवक्त यहेका छन।् सुवानन्ददास, शवक्तवल्रब, 

उदमानन्म, बानुबक्त, यघुनाथ, ऻानहदरदास प्रबवृि प्रभुख कववहरू 

हुन।् 

 भहाबायत ववयाट्ऩवथ प्राथतभककारीन गद्यसाहहत्मको उल्रेखनीम 

कृतत हो। शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर य बानुदि नेऩारी गद्याख्मानका 

प्रायजम्बक स्रद्शाहरू हुन।् याभामण, भहाबायत, ऩुयाण य रोककथा 

प्राथतभक नेऩारी गद्यसाहहत्मका प्रभुख स्रोतहरू हुन।् 
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9.6 अनुशीरनी 
1. प्राथतभककारीन नेऩारी काव्मको ऩयम्ऩया य प्रववृिको चचाथ गनुथहोस।् 

2. प्राथतभककारीन नेऩारी गद्यसाहहत्मको उऩरब्धीफाये ववभशथ प्रस्तुत 

गनुथहोस।् 

3. नेऩारी कववता वीयधायाफाट बवक्तधायाभा प्रवतृ हुनऩन े कायणहरूराई 

केराउनुहोस।् 

4. तनगुथण बवक्तधायाका कववहरूको ऩरयचम हदॉदै ऻानहदरदासको मोगदानको 

चचाथ गनुथहोस।् 

5. बवक्तधायाका नेऩारी कववता ऩयम्ऩयाभा आहदकवव बानुबक्त आचामथको 

मोगदानराई प्रकाश ऩानुथहोस।्  

हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्-: 

1.  „ऩथृ्वीनायामण‟ य „फडे याजा भरमफम्भ‟। 

3. नेऩारी शास्त्रीम छन्द ऩयम्ऩयाभा शवक्तवल्रब अमाथर। 

4. भुन्सीका तीन आहान। 

5. हदव्मोऩदेशभा तनफन्धात्भकता। 

6. प्राथतभककारीन गद्यसाहहत्मका स्रोतहरू। 

 

9.7 अततरयक्त अध्ममन 

1. दमायाभ श्रदे्ष – साहहत्मको इततहास: तसद्धान्त य सन्दबथ 

2. फाफयुाभ आचामथ – ऩयुाना कवव य कववता। 

3. घनश्माभ नेऩार – नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास। 

4. तानासभाथ – नेऩारी साहहत्मको इततहास। 
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5.शयदचन्र शभाथ – नेऩारी साहहत्मको इततहास (भाध्मतभक कार) 

6. केशवप्रसाद उऩाध्माम – ववचाय य व्माख्मा। 

7. दमायाभ श्रदे्ष य भोहनयाज शभाथ – नेऩारी साहहत्मको सॊजऺद्ऱ इततहास। 

8. फारचन्र शभाथ – नेऩारी साहहत्मको इततहास। 

9. दमायाभ श्रदे्ष – वीयकारीन नेऩारी कववता। 

10. असीत याई – बायतीम नेऩारी साहहत्मको इततहास। 

11. केशवप्रसाद उऩाध्माम – प्राथतभककारीन कवव य काव्म प्रववृि। 

9.8 प्रगतत जाॉचका रातग उिय जचाउनुहोस।् 
1. प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 9.3.3 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2 अन्तगथत एकाइ 9.3.1 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 9.3.2-.9.3.2.3 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

2.  प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्2: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 9.4.1 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2 अन्तगथत एकाइ 9.4  राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 9.4 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 



50 

एकाइ 10. माध्यहमककालीन नेपाली 
साहित्यको इहििास, हवधागि प्रवृहत्त र 
हिनको मूल्याङ्कन माध्यहमक 
कालसम्मको अनूहिि नेपाली साहित्य 
 

10.0 उदे्दश्म 

10.1 ऩरयचम 

10.2 भाध्मतभककारीन नेऩारी कववताको इततहास प्रववृि य भूल्माङ्कन 

10.2.1 भाध्मतभक नेऩारी कववताको इततहास  

10.2.2 भाध्मतभक नेऩारी कववताको प्रववृि य भूल्माङ्कन 

10.3 भाध्मतभककारीन नेऩारी गद्याख्मानको इततहास प्रववृि य भूल्माङ्कन 

10.3.1 भाध्मतभक नेऩारी गद्याख्मानको इततहास 

10.3.2 भाध्मतभक नेऩारी गद्याख्मानको प्रववृि य भूल्माङ्कन 

10.4 भाध्मतभककारीन नेऩारी नाटकको इततहास, प्रववृि य भूल्माङ्कन 

10.4.1 भाध्मतभक नेऩारी नाटकको इततहास 

10.4.2 भाध्मतभक नेऩारी नाटकको प्रववृि य भूल्माङ्कन 

10.5 भाध्मतभककारीन नेऩारी आख्मानेतय गद्यको इततहास, प्रववृि य 

भूल्माङ्कन 

10.5.1 भाध्मतभक नेऩारी आख्मानेतय गद्यको इततहास 

     10.5.2 भाध्मतभक नेऩारी आख्मानेतय गद्यको प्रववृि य भूल्माङ्कन 

10.6 भाध्मतभककारसम्भको अनूहदत नेऩारी साहहत्म 

10.6.1 प्राथतभक अनूहदत नेऩारी साहहत्म 

10.6.2 भाध्मतभक अनूहदत नेऩारी साहहत्म 

10.7 उऩसॊहाय 
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10.8 साय 

10.9 अनुशीरनी 

10.10 अततरयक्त अध्ममन 

10.11 प्रगतत जाॉचका रातग उिय जचाउनुहोस।् 

 

10.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममनरे तऩाईं तनम्नतरजखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ: 

 भाध्मतभककारीन नेऩारी ऩद्य साहहत्मको इततहास 

 भाध्मतभककारीन नेऩारी गद्य साहहत्मको इततहास 

 भाध्मतभककारीन नेऩारी साहहत्मको ववधाग प्रववृि 

 भाध्मतभक अनूहदत नेऩारी साहहत्म ऩरयचम य ववशेषता 

10.1 ऩरयचम 

नेऩारी साहहत्मभा भाध्मतभक कारराई शङृ्गारयक कार ऩतन बतनन्छ। 

भाध्मतभक कारको भूर प्रववृिगत ववशेषता शङृ्गाय हो। मस कारभा गद्य-

ऩद्य, नाटक य आख्मानेतय ववधाहरूको ववकास बएको ऩाइन्छ। भोतीयाभ 

बट्ट मस कारका प्रवतथक हुन।् मस कारको ऩद्य प्राम् भौतरक 

स्वरूऩराई ग्रहण गयेय ववकतसत बएको देजखन्छ बने गद्य य आख्मानेतय 

साहहत्म केही भौतरकता य धेयै अनुवादको ऩयम्ऩयाभा आधतृ यहेको 

देजखन्छ। धेयैजसो अनूहदत कृततहरू सॊस्कृतफाट ग्रहण गरयएका छन ्बने 

ऩतछल्रो सभम सॊस्कृतेतय हहन्दी, फङ्गरा, उदूथ, पायसी, अङ्गे्रजीफाट 

अनुवाद गरयएका ऩाइन्छन।् ऩत्र-ऩवत्रकाहरूका प्रकाशनराई मस कारको 

भुख्म उऩरब्धी भातनन्छ। भुरण य प्रकाशनको सवथण मुगको थारनी 
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नेऩारी साहहत्मभा शङृ्गाय कारफाट हुन थारेको हो। अत् मस एकाइभा 

शङृ्गारयक ऩद्य-गद्य, नाटक य आख्मानेतय ववधाहरूका इततहास, प्रववृि य 

त्मसको भूल्माङ्कसभेत गन ेप्रमास गरयनेछ।     

 

10.2 शङृ्गायकारीन नेऩारी कववताको 

इततहास, प्रववृि य भूल्माङ्कन  

 

शङृ्गायकारीन नेऩारी कववताको इततहास, प्रववृि य भूल्माङ्कनराई तर 

फेग्राफेग्रै उऩशीषथकहरूभा ववबाजन गयेय चचाथ गरयनेछ- 

10.2.1 भाध्मतभक नेऩारी कववताको इततहास 

सन ् १८८३-१७ को कारावतध भाध्मतभक नेऩारी कववताको  मुग हो। 

नेऩारी साहहत्मभा भाध्मतभक कववताको रगबग तीन दशकको इततहास 

छ। प्रताऩचन्र प्रधानअनुसाय „शङृ्गारयक कववताको प्रवाह नेऩारी रोक-

जीवनको ढुकढुकी यहेय साहहत्मभा अऺुण्ण धायाका रूऩभा फगेय आएको 

हुॉदा प्राथतभक कारका नेऩारी कववताभा फेरा-फेराभा शङृ्गारयक प्रववृि 

छरफराउने गयेको ऩाइन्छ।‟ मसथथ नेऩारी शङृ्गारयक कववतारे प्रायजम्बक 

चयणभै ऩदृ्षबूतभ फनाइसकेको जान्नभा आउॉछ। भाध्मतभक नेऩारी 

कववताको ववकासराई ऩहहल्माउॉ दै जाॉदा मसका तीनवटा भुख्म कारखण्ड 

यहेका छन।् उक्त फेग्रा-फेग्रै कारखण्डभा देखाऩयेका शङृ्गारयक 

बावातबव्मवक्त मस प्रकाय छ। 

भोतीयाभ बट्टऩूवथका प्रायजम्बक नेऩारी कववता वीययस य बवक्तयसभा 

केजन्रत यहे ऩतन ववशेष बवक्तकारभा शङृ्गारयक बाव-चेतनाका कववताहरू 

रेजखएका ऩाइन्छन।् मसैरे कृष्णबवक्त य याभबवक्त दवुै प्रववृिका प्रायजम्बक 
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कववहरूभा शङृ्गाय यसको ऩूवाथबास ऩाइन्छ। इजन्दयसका गोवऩका स्तुतत 

शङृ्गाय बावरे ओतप्रोत यचना हो। मस यचनाभा कवव इजन्दयसरे तरूणी 

गोवऩनीहरूको उदीद्ऱ काभोरेकराई प्रकाश ऩायेका छन।् जस्तै् 

हदनवफत्माऩतछ नीर केश ्झयी। 

कभर झैं वदन ्शोबाभान ्धयी।। 

    दयश दान ्गरय धतर धेय ्धयी। 

रृदमभा हदमा काभदेव बयी।। 

मसफाहेक कृष्णकाव्मका अरू कवव य ततनका यचनाहरूभा ऩतन शङृ्गाय 

यसको प्रस्पुटन बएको ऩाइन्छ। ऩजण्डत ववद्यायण्मकेशयीका मुगरगीत य 

रोऩदी स्तुतत, वसन्त शभाथको कृष्णचरयत्र, ऩतञ्जरी गजुय ् मारको 

चौयऩञ्चातशका, तीथथयाज ऩाण्डेको ववद्या-सुन्दय सॊवाद, रारफहादयु 

आउभासीको फाह्रभासे, दानयाज रातभछानेको अनूहदत चौय ऩञ्चातशका य 

दे्ऴक ऩञ्चातशका, बानुबक्तको याभामण, फाराजीवणथन आहद 

बवक्तकाव्महरूभा शङृ्गाय बावराई अङ्ग वा सञ्चायी यततबावको रूऩभा 

वणथन गरयएको ऩाइन्छ।  

मी काव्महरूका भूर प्रववृि बवक्त नै हो तय अङ्ग यसको ऩरयऩाकको 

रूऩभा शङृ्गाय ऩतन यहेको देजखन्छ। भाध्मतभक कारभा व्मवक्तस्तुतत य 

अध्मात्भभुखी प्रववृिका कववता यचना गरयएका ऩाइन्छन;् जस्तै् 

तशखरयनाथ सुवेदीका वीयवद्शका – सन ् १९०८, हेभयाजाद्शाकभ,् 

भहायाजाद्शकभ,् शम्बुप्रसाद ढुॊगेरका चन्रप्रताऩ वणथन, नेऩारभा चन्रोदम, 

दगुाथकवज, गॊगाभहात्म्मको सवाई, याभाद्वाभेघ याजा, फहृत ् कृष्णचरयत्र, 

याभाद्वभेघकाण्ड, कृष्णप्रसाद येग्भीका श्री ५ सूतजन्भोत्सव वणथनभ,् 

हरयहयस्तुतत, सत्महरयशचन्र, देवी बागवत, वेदस्ततुत, तशवगीत, तायानाथ 

शभाथका श्रीचन्रगुणावरी, नेऩार शतक, उतभथरा, याघवववरास, होभनाथ 
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खततवडाका याभाद्वभेघ काण्ड, नतृसॊहचरयत्र, भहाबातयका ववतबन्न ऩवथ, 

श्रीभद्भागवत ् कृष्णचरयत्र, पे्रभ सागय, भोतीयाभ बट्टका प्रह्लादबवक्त कथा, 

गजेन्रभोऺ, भ्रभयगीत, तीजको कथा, कुरचन्र गौतभका प्रऩञ्चचमाथ, 

याभचरयतभानस, फफगुनी गुरुङको फह्मतत्वको सवाई, अञ्जनादेवीको 

ईषावास्मोऩतनषद् आहद यचनाहरूभा शङृ्गाय य यततयागका बावातबव्मवक्त 

ऩाइन्छन।् उऩमुथक्त कववहरूभध्मे ऩतञ्जरी गजुय ् माररे शङृ्गाय यसराई 

यसको याजा भानेका देजखन्छन ्साथ ै ततनरे शङृ्गाय यसका आधायहरूको 

ऩरयचम सभेत हदएय भाध्मतभक कारको प्रायम्बका रातग सैद्धाजन्तक 

ऩदृ्षाधाय तमाय ऩायेका छन।्   

भाध्मतभक नेऩारी कववताको ऩदृ्षबूतभभा व्मवक्तस्तुतत य अध्मात्भभुखी 

प्रववृि यहेका छन ्बने नेऩारी कववताको भाध्मतभक भूर चयणभा शङृ्गाय 

प्रधान प्रववृि यहेको छ। मस सभमका अगुवा कवव भोतीयाभ बट्ट हुन।् 

बट्टरे तशद्श शङृ्गाय-यसका कववता यचना गनथ थारेदेजख ऩुन् कववहरूभा 

शङृ्गारयक बावतपथ  जाॉगय ऩराउन थारेको हो। बानुबक्त ऩोखयेरको 

बनाइभा „भोतीयाभरे श्रङृगायराई तशद्शता य द्ऴीरताको तसॊढीभा उकाल्ने काभ 

गयेका छन।् पे्रभसम्फन्धी कववतारे बगवान ् य बगवतीका यासरीरातबत्र ै

भात्र कुजण्ठत बएय आफ्नो अजस्तत्व फचाइयहेको फेरा त्मसराई भान्छेका 

व्मावहारयक ऺेत्रभा, भानवीम सन्दबथभा ओयाल्ने काभ गयेका छन।्‟ 

बट्टका वऩकदतू, द्ऴोक-सॊग्रह, सॊगीत-चन्रोदम, ऩतञ्जरी य तीथथयाजका 

चौयऩञ्चातशका, देवयाज रातभछानेको शरोकऩॊचातशका, ऩहरभानतसॊह 

स्वायको पे्रभाभतृवचन, दगुाथप्रसाद शभाथद्राया सम्ऩाहदत कववता-कल्ऩरभु, 

दानयाज रातभछानेको फाह्रभासे, हरयप्रसाद उऩाध्मामको श्री बतृथहरयशतक, 

कृष्णप्रसाद येग्भीको ववयहरहयी य प्रबावतीचरयत्र, कववता-कल्ऩरभुको दोस्रो 

सॊस्कयणभा सभावेश कववताहरू भदनोद्दीऩन, शङृ्गायऩ्चीसी, 
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श्रङृ्गायकातरका, मभमभकभारा, श्रङृ्गायभनोहारयणी, श्रङृ्गायतयजङ्गणी, 

भानसाकवषथणी आहद चन्रभान याईको आनन्द रहयी-बाग दईु, चन्रध्वज 

याईको पे्रभ तयङ्ग, सुन्दयतसॊह भुन्सीको आनन्द रहयी – बाग ऩाॉच, 

प्रसादतसॊह नेचारीको प्रीतत रहयी, नयवीय ताभाङको आनन्द रहयी छैटैअ 

बाग, धभथतसॊह चाभतरङको भामा रहयी, मसै सभम देखाऩयेका 

भदनभञ्जयी, ववयह रहयी य पे्रभ रहयी, तशखयनाथ सुवेदीको श्रङृ्गायदऩथण, 

रेखनाथको ऋतुववचाय, फैयवकुभाय याजबण्डायीको पे्रभप्रफन्ध, कृष्णप्रसाद 

येग्भीका फाह्रभासे, ऩट्ठाऩट्ठीको प्रीतत-प्रफन्ध, कुखुया कयामे, याधा तभराऩ, 

टीकायाभ शभाथको ऋतुभञ्जयी, ऩत्र-ऩवत्रकाहरूभा सुन्दयी, भाधवी, 

सूवक्ततसन्धु आहद मस कारका भुख्म उऩरजब्ध हुन।् त्मसभा ऩतन 

सुवक्ततसन्धुको प्रकाशन शङृ्गारयक काव्म-रेखनको चभोत्कषथ भातनन्छ। 

मस चयणका प्रफर शङृ्गारयक कववताहरूका केही उदाहयण मस प्रकाय 

छन-्  

1. ताहाॉ चन्र बमा चकोय भ त हुॉ वषाथ ततभी भो भमय ् 

फिी ब्हौ ततभी ता भ ता ऩुतरी हुॉ मो जान प्मायी जरूय।्। 

ततभी पूर बभयो भ हुॉ यस ततभी भौयी भ हुॉ यस ्तरन्मा 

नङ् भास ुझैँ गमौ तब महाॉ तफ महाॉ व्मथ ै कतत रेखन्मा।। ( 

भोतीयाभ) 

2. ततग्रा छोऩेय हरयमो, परयमा कहटभा यह्यो। 

केयाको ऩातरे भानू, थाभ फेहे्र सयी बमो।। 

3. जफ ऩय ् मो गडफड् भत झक् चरी । 

सुततयह्याॉ फइठक् ततय गै ढरी । 

ऩतछ त सायी उतारय उही गई । 

नकतचने कतचरे गरय भन ्तरई ।। (रेखनाथ) 
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4. अकाथको सुसाय गयेय प्मायी! कतत हदन ्खान्छ्मौ तन। 

आइतफाय वफहान ्खसाथङभा आउॉछमौ फेरूकी जान्छमौ तन।। 

बातै ऩाक्मो गूद ुय गूद ुततहुन ्त खोसाथनी। 

जेठीराई भेयो सराभ बन्दमौ कान्छीराई गुटभानॉ ।। 

भाध्मतभक नेऩारी कववताका साङ्गोऩाङ्गो इततहासराई हेदाथ छुट्टाछुट्टै 

ववषमवस्तु, स्वरूऩ य शैरीराई ग्रहण गयेय रेजखएका ऩाइन्छन।् 

10.2.2 भाध्मतभक नेऩारी कववताका प्रववृि य 

भूल्माङ्कन    

भाध्मतभककारीन नेऩारी कववताको भुख्म प्रववृि शङृ्गाय हो ताऩतन मस 

कारभा गौण रूऩभा शङृ्गायफाहेक अन्म ववववध प्रववृिहरूको ववकास 

बएको ऩाइन्छ। व्मवक्तस्तुतत, नीततवादी, अध्मात्भभुखी, 

भनोयञ्जनात्भकता, हास्म-व्मङ्ग्मात्भकता जस्ता प्रववृिराई प्रमोग गयेय 

रेजखएका कववताहरू ऩाइन्छन।् अत् भाध्मतभककारका नेऩारी कववताभा 

ववववध ववशेषताहरू देख्न ऩाइन्छ।   

 मस सम्फन्धभा घनश्माभ नेऩारका अनुसाय भाध्मतभक नेऩारी 

कववताका तनम्नतरजखत ववशेषताहरू ऩाइन्छन-् 

 फाह्रभासा य ऋतुवणथनका शङृ्गायी कववता । 

 जातीम छन्दभा रेजखएका गेम रहयी काव्म य 

गजरहरू । 

 अङ्ग-प्रत्मङ्ग वणथन, कटाऺ, नायी नखयाको वणथनका 

कववता। 

 सभस्माऩूततथ य ववतबन्न स्वतन्त्र बावका कववता। 
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उऩमुथक्त ववशेषताहरूको ववकासतसतै भाध्मतभक नेऩारी कववताको उत्थान 

बए ऩतन कारान्तयभा धेयै ववयोध य प्रततहिमाको सम्भुखीन फन्न ऩयेको 

देजखन्छ। नायी-सौन्दमथको स्थरू वणथन-तचत्रण मसको प्रभुख कायण यहेको 

देजखन्छ। काव्मभा द्ऴीरताको उरङ्घन हुनु, काभुकताको उद्दीऩन र्जमादा 

हुनु, शासकको चाहनानुरूऩ सस्तो बावुकता य काभुक आचायणराई 

काव्मभा उतानुथ, मुगीन चेतनाराई फेवास्ता गनुथ, नय-नायीको मौन 

सम्फन्धको स्थरू वणथन गनुथ, नायीराई काभ-वासनाको प्रतीक फनाउनु, 

फहु-वफवाहको चरनराई प्रोत्साहन गरयनु इत्माहद कभजोयीहरू यहेका 

ववद्रान ्हरूरे ठहय गयेका छन।् मतत भात्र नबएय सूवक्ततसन्धु ऩवत्रकाको 

प्रततफन्ध हुन ु बनेकै शङृ्गारयक कववताको घोय ववयोध गरयनु हो। मसै 

ऩवत्रकाराई रागेको आयोऩरे ऩतन शङृ्गारयक कववताको कभजोयी स्वत् 

स्ऩद्श हुॉदछ। मदनुाथ खनाररे सो ऩवत्रकाराई „ऺमोन्भुखी, दासत्वको 

बावनाको प्रचाय गन ेय भानवताको अऩभान गन‟े बनेय आयोऩ रगाएका 

छन।् मतत हुॉदा-हुॉदै ऩतन भाध्मतभक कववताको साहहजत्मक उऩरजब्धरे 

नेऩारी साहहत्मराई नवीन हदशातपथ  अग्रसय गयाएको देजखन्छ। प्रचतरत 

ऩयम्ऩयाराई त्मागेय नमाॉ ऩयम्ऩयाको थारनी गनुथ, ऩाठकका रुतचअनुरूऩ 

यचना गनुथ, जन-साधायणराई साहहत्मभा तभसाउनु, आराङ्कारयक 

काव्मात्भक शैरीको ववकास हुनु, प्रकृततराई आरम्फन फनाउनु, 

रोकछन्दको प्रततद्षाऩन गनुथ, ऩयम्ऩयातनवषध अतबव्मवक्तभा जोड हदनु, 

काव्मराई यसको ऩरयऩाक गयाउनु, ऩत्र-ऩवत्रकाको प्रकाशन हुनु, 

सभस्माऩूततथको चरन थातरनु जस्ता भाध्मतभक कारका प्रववृिगत 

ववशेषताहरू हुन।्  

भाध्मतभक नेऩारी कववताको ऩदृ्षबूतभ बवक्तकारराई तरन सहकन्छ, 

हकनबने नेऩारी काव्म-ऩयम्ऩयाभा वीयगाथा कारको अन्त्मतसतै यार्जमभा 
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याणाहरूको उदम बएको तथमो। याणाहरूको आतधऩत्मऩतछ ववरासऩूणथ 

दयफायी सभ्मताको ववकास बमो। ववरास य भोजभर्जजा गन ेवा उिेजजत 

ऩान ेहकतसभको योभाञ्चकायी यचनाको चाहना फढमो। त्मसो हुॉदा दयफायभा 

ववरासऩूणथ कववताको भाग फढ्न थारेऩतछ शङृ्गाय-यसको ववकासभा भद्दत 

ऩुय ् मामो बनेय कृष्णचन्रतसॊह प्रधान भान्छन।् प्रधानको बनाइभा सत्मता 

छ, याणातन्त्रको जगजगीरे यार्जमभा साभाजजक ऩरयवेश य याजनैततक 

ऩरयजस्थत मसयी खजुम्चएय यहेको तथमो त्मो अववद्वासऩूणथ वातावयणरे 

सुधायवादी य िाजन्तकायी बावनाराई कववताभा उतान े सहास नै गनथ 

हदइएन। एकाततय याजनतैतक उदासीनतारे व्मग्र बएय बवक्तभागथ योर्जने 

कववहरूका रातग बने शङृ्गाय-यसको कववताततय ढजल्कनु सहज ऩतन 

बमो। 

तय भोतीयाभ बट्टको आगभन य उनको अगुवाइ नऩाइन्जेर नेऩारी 

कववताभा शङृ्गारयक कववता पस्टाउन सकेको देजखॉदैन। मसका 

कायणहरूभध्मे योभान्स तथा काभ भनोबावमुक्त शङृ्गारयक कववताको 

ववशेषता बएकोरे नीततवादीहरूरे मसराई अस्वीकाय गनुथ, कराको नाभभा 

अद्ऴीर शङृ्गायरे भहत्त्व ऩाउनु, कववताराई केवर भनोयञ्जन य ववरासको 

साधनभात्र फनाउनु, सत्मॊ, तशवभॊ, सुन्दयॊको साहहजत्मक प्रमोजनको 

अनादाय गनुथ, शङृ्गारयक कवव-कभथप्रतत तनन्दा हुनु। मतत भात्र नबय 

कृष्णचन्रतसॊह प्रधानरे बनेअनुसाय ऩतञ्जतर गजुय ् मारराई उनका सहोदय 

दाजु तनत्मोदमरे शङृ्गाय यसका कववता यचना गयेको अतबमोगभा 

सयस्वतीको ऩदाथ खोरी हुभथत तरने बॉडुवा बनेय ततयस्काय गयेका घटनाहरू 

छॉ दैछन।् मस्ता कततऩम कायणहरूरे गदाथ सुस्ताउन रागेको भाध्मतभक 

नेऩारी कववताराई भोतीयाभको तशद्श शङृ्गायमुक्त यचना सॊस्कायरे उवथयता 

प्रदान गयेको देजखन्छ। 
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प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. भाध्मतभक नेऩारी कववताको भुख्म प्रववृि कुन हो? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. भाध्मतभककारीन शङृ्गारयक कववहरूका ऩरयचम हदनुहोस।् 

…………………………………………………………………………….

..........……………………………………………………………………

……………..…………………………………………………………… 

 

3. भाध्मतभक नेऩारी कववताको ववशेषता तचनाउनुहोस।् 

…………………………………………………………………………….

..........……………………………………………………………………

……………...…………………………………………………………… 

  

10.3 भाध्मतभककारीन नेऩारी गद्याख्मानको 

इततहास, प्रववृि य भूल्माङ्कन 

भाध्मतभककारीन नेऩारी गद्याख्मानको इततहास, प्रववृि य भूल्माङ्कनराई 

तर अरग-अरग छुट्माएय चचाथ गरयनेछ- 

10.3.1 भाध्मतभक नेऩारी गद्याख्मानको इततहास  

भाध्मतभक नेऩारी गद्याख्मानको ऩयम्ऩयाभा गोखाथ ऩत्र (सन ् १९०१), 

उऩन्मासतयजङ्गनी (सन ् १९०२), गोख ेखफय कागत ् (सन ् १९०१) भाधवी 

(सन ् १९०८), गोखाथरी (सन ् १९१४), चजन्रका (सन ् १९१७) जस्ता ऩत्र-

ऩवत्रकाहरूभा सम्फद्ध बएय अनुकूर चेतनाराई तरएय रेख्न थारेऩतछ नै 
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भाध्मतभककार वा शङृ्गायकारको आयम्ब हुन्छ। भूर रूऩभा भाध्मतभक 

नेऩारी गद्याख्मानको प्रायम्बवफन्द ुगोखाथ ऩत्र को प्रकाशनकारराई भान्न 

सहकन्छ। मसबन्दा ऩूवथप्रकातशत गोयखा बायत जीवन य सुधा सागय 

ऩवत्रकाभा गद्याख्मानात्भक स्वरूऩका यचनाहरू छावऩएका ऩाइॉदैनन।् अत् 

गोखाथ ऩत्रको प्रकाशनरे भाध्मतभक नेऩारी गद्याख्मानराई प्रायजम्बक 

गद्याख्मानभूरक प्रववृिगत प्रबावफाट भुक्त भाध्मतभककारीन प्रववृिहरू तपथ  

ध्मानाकवषथत गयाएको देजखन्छ।  

घनश्माभ नेऩारका अनुसाय „मस मुगभा गद्यका ववतबन्न उऩववधाहरू 

ववकतसत बए जसराई इततविृात्भक य इततविेृतय गद्य बनी दईु बागभा 

छुट्माउन सहकन्छ।‟ जुन इततविृात्भक गद्याख्मान आधतुनक कथा य 

उऩन्मासको भध्मरूऩभा यहेको देजखन्छ। 

भाध्मतभक कारका नेऩारी गद्याख्मानभूरक नभनुा कृततहरू मस प्रकाय 

छन-्  उषाहयण कथाहा (सन ्१८८४), स्वास्थानीब्रत कथा (सन ्१८८७), 

वीयतसक्का (सन ् १८८९), सुखाणथव (सन ् १८९१), शुकफहियी कथा (सन ्

१८९६), नरोऩख्मान (सन ् १८९९), देवीबागवत ् (सन ् १८९९), वीयफर 

चातुयी (सन ्१८९९), बूतरीरा : आद्ळमथजनक घटना (स्न १९०६), ववतचत्र 

घटना (सन ् १९१०), अकफयवीयफर ववरास (सन ् १९११), एक ववतचत्र 

जासुसी तशकायीको स्चा कहानी (सन ्१९११), सर्जजनतसॊह (सन ्१९९१), 

याजा तसवीय (सन ्१९१३), अनुसूमासीता सॊवाद (सन ्१९०८), ववदरुाऩुत्र-

सॊवाद (सन ् १९०८), शकुन्तरोऩख्मान (सन ् १९०८), हीयाको औॊठी (सन ्

१९१२), सुन्ने कथा (सन ् १९१४), भानबॊजन (सन ् १९१३), फदरा (सन ्

१९१४), रृदमऩयीऺा (सन ् १९१५), ऩॊचतन्त्र, हहतोऩदेश, दशकुभायचरयत्र 

भधभुारतीको कथा, तोता-भैनाको कथा, भहाठगको कथा आहद प्रभुख 

छन।् मस नभुना कृततहरूभा नीतत तशऺा, बवक्त य जातक प्रववृिगत 
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ववशेषताका साथ ै अततयञ्जनात्भकता य अरौहककताऩूणथ घटना, वववयण 

प्रस्तुत गरयएका ऩाइन्छन।् शङृ्गारयकता, जाद-ूटुना, तन्त्र-भन्त्र, ततरस्भी, 

भनोयञ्जन, अरौहकक चातुयी जस्ता प्रववृि ऩाइन्छ। मी कृततहरू सॊस्कृत 

य सॊस्कृतेतय ववतबन्न स्रोतहरूफाट अतबहहत गयेय रेजखएका देजखन्छन।् 

साथ ै प्राम् अनूहदत य रूऩान्तरयत हुनारे तमनभा नेऩारी ऩरयवेश वा 

स्थानीमता य भौतरकताको अबाव यहेको ववद्रान ्हरू ठान्छन।्  

भाध्मतभककारीन नेऩारी गद्याख्मानको ववकासभा ऩत्र-ऩवत्रकाहरूका 

फहुभूल्म मोगदान यहेको छ। जसभा गोखाथ ऩत्रभा रगबग साठीवटा जतत 

साभाजजक, भनोयञ्जनात्भक, धातभथक य ऩौयाजणक नीततभूरक, जासूसी 

प्रववृिका कथा बन्न सुहाउॉदा यचनाहरू य मभ ऩञ्चक प्रऩञ्च उऩन्मास 

बन्न सुहाउॉदो कृतत छावऩएका ऩाइन्छन।् उऩन्मास तयजङ्गनीभा सदातशव 

शभाथको भहेन्र प्रबा (सन ् १८९९) अऩन्मास बन्न सुहाउॉदो यचना 

छावऩएको देजखन्छ। सदातशव शभाथका अन्म अनू. चन्राकान्ता, 

नयेन्रभोहहनी य फोक्सी चरयत्र प्रकातशत देजखन्छन।् सुन्दयीभा सुन्दयीबूषण 

(सन ् १९०७) य ववरातसनी (सन ् १९०७) प्रकातशत हुन्छन।् त्मसै सभम 

भाधवीभा याभभजणको ऩततव्रत धभथ (सन ् १९०८), तायानाथ शरभाथको 

सुरोचनाविृान्त (सन ् १९०८) प्रकातशत देजखन्छन।् गोख े खफय कागत ्

ऩवत्रकाभा ऩादयी गङ्गाप्रसाद प्रधानको सम्ऩादनभा प्रकातशत भौतरक 

स्वरूऩ बएका य अनूहदत कथा-यचनाहरू प्रकातशत बएका ऩाइन्छन।्   

 

10.3.2 भाध्मतभककारीन नेऩारी गद्याख्मानका 

प्रववृि य भूल्माङ्कन 

भाध्मतभककारीन नेऩारी गद्याख्मानका प्रववृिको रूऩभा काल्ऩतनकता, 

अरौहककता, अमथाथथता, असम्बव घटनाराई भहत्त्व हदनु, धातभथक, 
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उऩख्मानात्भक, ऩायरौहकक, भनोयञ्जनात्भक, जासूसी, ततरस्भी साहतसक 

प्रववृि ऩाइनु, औऩदेतशक य भनोववनोदराई रेखनको भूर धेम फनाउनु, 

काल्ऩतनकताराई भहत्त्वभा याखेकारे मथाथथ वा स्थानीमताको अबाव यहनु, 

घटनाराई सोझो य सयर कथानकका रूऩभा अतघ फढाउनु, ववशेषणमुक्त 

बाषाको प्रमोग गरयनु, गद्यफीच ऩद्यराई तभसाउनु जस्ता ववशेषता यहेका 

ऩाइन्छन।्  

भाध्मतभक कारका रेखकहरू आधतुनक गद्य-रेखनका तशल्ऩ य 

रेखनप्रववतधतसत जानकाय नबए ऩतन मस कारभा कथा य उऩन्मासका 

ऩूवथरूऩ बन्न सुहाउने सॊयचना बएका गद्याख्मानहरू छावऩएका देजखन्छन।् 

साथ ैआधतुनकताको सङ्केत गन ेगद्य-कृततहरू प्रकातशत बएको ऩाइन्छ। 

अत् नेऩारी साहहत्मभा आधतुनकताको सङ्केत गनथ कथा य उऩन्मासको 

ऩूवथरूऩ कुन हो बन्ने सम्फन्धभा ववद्रान ्हरूरे आ-आफ्ना ववचाय प्रस्ततु 

गयेका ऩाइन्छन।् नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास ऩुस्तकभा 

उल्रेख बए अनुसाय „ईद्वय फयारर „घटनाप्रधान, वीययसभा आधारयत‟, 

यतनतसङ गुरुङको औटऩोस्टको कथा (सन ् १९१८) राई ऩहहरो भान्छन ्

बने ऩायसभजण प्रधान ववऻानववरासकृत भहायानी वप्रमम्फदा (सन ्१९१६) 

य उऩन्मास (सन ् १९१५) राई जेठा नेऩारी कथा भान्दछन।् दमायाभ 

श्रदे्षका दृवद्शभा चाहहॉ प्रतीकात्भक रूऩरे सुन्दयीराई कुरटा य आदशथ दईु 

नायीका रूऩभा प्रस्तुत गन े जख. ना. सा. को पे्रवषत ऩत्र (सन ् १९०९) 

ऩहहरो नेऩारी कथा हो।‟  

मसयी न ैघनश्माभ नेऩाररे आधतुनक उऩन्मासको ऩूवथरूऩ बन्न सुहाउने 

सॊयचना बएका केही राभा गद्याख्मानहरूभा सुन्दयानन्द फाॉडाको याभामण 

य याभदासको बवक्तकाण्ड याभामणराई भानेका देजखन्छन ् बने ततनरे 

भाध्मतभक कारभा आएय प्रकातशत औऩन्मातसक स्वरूऩ बएको 
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वीयतसक्का (सन ् १८८९) राई उल्रेख गदै वीयतसक्का, भहेन्रप्रबा य 

वीयचरयत्र आहदराई भाध्मतभक कारको नेऩारी गद्याख्मानका तीनवटा 

भुख्म भोडका रूऩभा भानेका छन।् तय वीयतसक्का य भहेन्रप्रबाभा 

भौतरकताको आबास के कतत हुनसकेको छ बन्ने सम्फन्धभा वववाद छ। 

वासुदेव वत्रऩाठीरे वीयतसक्काराई „मुगान्तकायी य नवमुग तथा प्रववृिको 

सूत्रऩात गन‟े कृतत भान्दछन ्बने दमायाभ श्रदे्ष उक्त कृततराई भाध्मतभक 

कारको प्रायम्ब भान्छन।् तय शयद् चन्र शभाथरे सदातशव शभाथकृत 

भहेन्रप्रबाराई भौतरकताको ऩहहरो आबास भानेका देजखन्छन।्  घनश्माभ 

नेऩाररे बने तगयीशवल्रब जोशीकृत वीयचरयत्रराई स्थानीमताको यङ्ग 

बएको ऩहहरो उऩन्मास भानेका छन।्  उक्त तीनवटा गद्याख्मानका 

कृततफाहेक ऩहरभानतसॊह स्वाॉयका एक राखको चोयी (सन ् १९१७-२१), 

ऩद्मकुभायी (सन ्१९१७-२१), याभप्रसाद सत्मारका भधभुारती य करावती 

(सन ् १९०६), शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरको पे्रभकान्ता (सन ् १९१९-२०), 

प्रततभानतसॊह राभाको भहाकार जासूस (सन ्१९१९) ऩद्मनाब साऩकोटाको 

डा. सूमथप्रसाद आहद गद्याख्मान आधतुनक नेऩारी उऩन्मासको प्रायजम्बक 

ऩदृ्षाधायहरू हुन।्     

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्2:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. भाध्मतभक नेऩारी गद्याख्मान बन्नारे के फुजझन्छ? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

2. आधतुनक नेऩारी उऩन्मासको प्रायजम्बक ऩदृ्षाधायको रूऩभा कुन-कुन 

कृततहरूराई तरन सहकन्छ? 

……………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………… 

3. भाध्मतभक नेऩारी गद्याख्मानका प्रववृि के-के हुन?् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

10.4 भाध्मतभककारीन नेऩारी नाटकको 

इततहास, प्रववृि य भूल्माङ्कन  

 

भाध्मतभककारीन नेऩारी नाटकको इततहास, प्रववृि य भूल्माङ्कनराई तर 

ववतबन्न उऩशीषथकहरूभा छुट्टाएय चचाथ गरयनेछ- 

10.4.1 भाध्मतभककारीन नेऩारी नाटकको 

इततहास  

सन ् १८८७ देजख  सन ् १९२८ सम्भको सभमावतधराई भाध्मतभककारीन 

नेऩारी नाटकको अवतध भातनन्छ। नेऩारी सभाजभा रोकनाट्म ऩयम्ऩया 

प्राचीन कारदेजख चरेय आएको बए ऩतन साहहत्म ववधाका रूऩभा नाटक-

रेखनको ववकास धेयैऩतछ सुरु बएको हो। आजम्भ प्राद्ऱ जानकायी अनुसाय 

ऩहहरो नेऩारी नाटक शवक्तवल्रब अमाथरद्राया तरजखत हास्मकदम्फराई 

भातनएको छ। ताऩतन उक्त नाट्म-कृतत सॊस्कृतफाट ततनैरे नेऩारीभा 

अनुवाद गयेका हुॉदा मसराई भौतरक कृततका रूऩभा भान्न सहकॉ दैन। अत् 

नेऩारी नाटकको जग स्थाऩना अनुवादको ऩयम्ऩयाफाट बएको अनुभातनत 

हुन्छ। हास्मकदम्फऩतछ बवानीदि ऩाण्डेद्राया अनूहदत भुरायाऺस हुॉदै 

नेऩारी नाटक-रेखन य भञ्चन दवुैका ववकास भाध्मतभक कारभा बएको 

देजखन्छ। मस दवुै अनूहदत नाटकद्राया बने रोकरुतचको ऩरयष्काय गन ेय 
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नग्न श्रङृ्गारयक अद्ऴीर, बद्दा नाच य प्रहसनभा सीतभत बइयहेको नेऩारी 

नाटकराई साहहजत्मक उ्चता प्रदान गन ेप्रमास बएको छ। मस कारभा 

नाटकको ववकास रेखनभा बन्दा ऩतन भञ्चन वा तथएटयभा नै केजन्रत 

हुनऩुगेको देजखन्छ।  

भाध्मतभककारीन नेऩारी नाटक ऩतन अनुवाद-ऩयम्ऩयाफाट नै अतघ फढेको 

देजखन्छ। मस कारका केजन्रम प्रततबा भोतीयाभ बट्ट हुन।् ततनरे 

जनसाधायणका रुतच य स्वे्छाराई ध्मानभा याख्दा-याख्दै ऩतन दयफायीम 

स्वे्छाका नाटकहरू अनुवाद गयी भजञ्चत गयाएका ऩाइन्छन।् बट्टका 

प्रतशद्ध अनूहदत नाटकहरू शकुन्तरा (सन ् १८८७-९१), वप्रमदतशथका (सन ्

१८९१), ऩद् भावती (अधयूो), हुस्न अपयोज आयाभहदर (अधयूो), 

गुरसनोवय (अधयुो), काशीयाभ चन्रसेन (सन ् अधयूो), अशोक सुन्दयी 

(सह-रेखन) आहद हुन।् भेहदनीप्रसाद येग्भीद्राया अनूहदत फॊगरा नाटक 

ऻानबवक्ततयजङ्गनी (सन ् १९०३) य ऩहरभानतसॊह स्वाॉयको अटरफहादयु 

(सन ् १९०५) नाटक प्रकातशत हुन्छ। ऻानबवक्ततयजङ्गनी नाटक अनूहदत 

न ै बए ऩतन त्मसभा नेऩारीऩन ऩाइने हुॉदा उक्त नाटकराई नेऩारी 

नाटकको रेखन-प्रकाशनको इततहास सुरु गन ेभाइरखटु्टी भातनएको छ। 

मसका साथ ै अटरफहादयु नाटक अङ्गे्रजी नाटककाय सेक्सवऩमयको 

प्रबावभा रेजखएको बने ताऩतन नेऩारी साभाजजक ऩरयवेश य वातावयणको 

छाऩ यहेकोरे मसराई ऩहहरो नेऩारी भौतरक य ववमोगान्त नाटक 

भातनएको ऩाइन्छ। स्वायॉका अन्म प्रकातशत भौतरक नाटकहरू ववभरादेवी, 

जगततसॊह, रारुबागा, ववष्णुभामा नाहटका हुन ् बने अन्म यत्नावरी य 

अतबऻान शाकुन्तर उल्रेख्म अनूहदत नाट्मकृततहरू हुन।् 

मस िभभा तगयीशवल्रब जोशीको ऩशुऩतत सबा (वव.सॊ १९६९) य 

सत्मनागचरयत्र, शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरका अनूहदत नाटकहरू यत्नावरी (वव.सॊ 
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१९७२), शाकुन्तरनाटक वप्रमदशथनी (वव.सॊ १९७२), ववद्यासुन्दय (वव.सॊ 

१९७५), उिययाभचरयत य भारतीभाधव (वव.सॊ १९८५-८६), केदाय 

शभशेयका वीय शाववत्री (वव.सॊ १९७२), दगुाथबवक्त तयजङ्गणी (वव.सॊ १९७३), 

वीय सुकन्मा य रवु चरयत्र (वव.सॊ १९७३) आहद नाटकहरू केही भजञ्टत य 

ऩठनीम छन।् नाटक-रेखन िभभा रेखनाथ ऩौड्मार य याभभजण आ.हद 

को बतृथहरय तनवदे (वव.सॊ १९७२) अनूहदत नाटक सहरेखनभा प्रकातशत 

हुन्छ बने रेखनाथका अन्म नाटकहरू रक्ष्भीऩूजा, गौयी गौयव, अतबऻान 

शाकुन्तरभ,् ऩावथती ऩरयणम, हदगम्फय वववाह आहद प्रकातशत छन।् जम्भा 

चायजना शम्बुप्रसाद, वीयेन्रकेशयी, जीवेद्वय रयभार, झुभकरार तभश्र 

आहदका सॊमुक्त सह-रेखनभा प्रकातशत अशोक सुन्दयी (वव.सॊ १९७४) राई 

भाध्मतभक कारराई प्रतततनतधत्व गनथ सक्ने नाटकको रूऩभा भातनएको 

ऩाइन्छ। मही सार खडकप्रसादको सीता य सूमथवविभ ऻवारीको श्माभी 

कुभायी (वव.सॊ १९७४-७५) प्रकातशत ऩाइन्छ। तीभध्मे ऻवारीको अनूहदत 

श्माभी कुभायी नाटकराई भौतरकताको आबास हदने नाटकको रूऩभा 

भातनन्छ। ऩायसभजण प्रधानका सुन्दय कुभाय (सन ्१९२१), फुद्धचरयत्र (सन ्

१९२४) चन्रगुद्ऱ, यत्नावरी, भहाबायत, सती-साववत्री य सीता फनवास आहद 

नाट्म-कृततहरू प्रकातशत ऩाइन्छन।् मीभध्मे फुद्धचरयत्र नाटकराई 

केशवप्रसाद उऩाध्मामरे भौतरक नाटक भानेका छन।् सन ् १९१३ को 

दशकभा दाजजथतरङफाट प्रकातशत नाट्म-कृततहरूभा बैमातसॊह गजभेयका 

नरदभमन्ती, ऩयशुयाभ, स्वातभबवक्त अथवा आदथश नायी, कणाथजुनमुद्ध, 

जवानीको धन्दा : आॉखाको अन्धा, साववत्री सत्मावान, पे्रभी फारक, 

याभप्रसाद सत्मारका पूरभा बभया अथाथत ् बक्त प्रह्लाद (वव.सॊ १९८५), 

सती साववत्री चरयत्र (वव.सॊ १९८५) आहद भाध्मतभककारीन नाट्म-कृततहरू 

हुन।्       
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10.4.2 भाध्मतभककारीन नाटकका प्रववृि य 

भूल्माङ्कन 

भाध्मतभक कारभा शङृ्गारयक य ऩतसथमारी तथएटयको प्रबावभा नेऩारी 

नाटकहरूको भञ्चन य प्रकाशन बएको थाहा राग्छ। केही भौतरक य 

धेयैजस्ता सॊस्कृत, नेवायी, उदूथ, पायसी, अङ्गे्रजी य हहन्दीस्रोतका नाटकहरू 

अनूहदत बएका हुनारे मस कारका नाट्म प्रववृि शङृ्गारयक य आदशथवादी 

यहेका छन।् रेखक कृष्णयाज घतानीका अनुसाय “मस सभमका 

नाटकहरूभा चरयत्रराई बन्दा कथावस्तुराई प्राथतभकता हदएय साभाजजक 

आदशथराई ध्मानभा याखेय रेजखएका ऩाइन्छन।् मस सभमका नाटकहरू 

भूरत् ऩौयाजणक य केही साभाजजक ववषमप्रधान यहेका छन।्” ऩतछल्रो 

सभमभा बने भाध्मतभक नेऩारी नाटकका प्रववृिगत स्वरूऩको रूऩभा 

नीतत-उऩदेशभूरक, अध्मात्भभुखी य तशद्शहास्मभूरक एवभ ्मुगचेतनाऩयक 

य साभाजजक मथाथथवादी तचत्रण आहद ववशेषता यहेको घनश्माभ नेऩाररे 

उल्रेख गयेका छन।्  

भाध्य़तभक नेऩारी नाटकभा ऩाइने प्रववृिगत ववशेषताहरूराई कृष्णयाज 

घतानीरे तनम्न तरजखत रूऩभा उद्धतृ गयेका छन-् भाध्मतभककारीन 

नेऩारी नाटक अनुवाद य रूऩभान्तयण हुॉदै भौतरकतातपथ  रजम्कनु, 

यङ्गभञ्चीम ऺेत्रको ववस्ताय हुनु य सॊस्कृतको सीभादेजख ऩाय गयेय 

अङ्गे्रजी, उदूथ, पायसी, हहन्दी, फङ्गरा आहदका नाटकहरूका प्रबाव यहनु, 

ऩूवॉम नाट्म-तसद्धान्तराई आधाय भानेय नाटक रेख्न,ु वस्तुप्रधानताराई 

भहत्त्व हदनु, कतै जासूसी य भनोयञ्जनात्भक प्रववृि देजखनु जस्ता 

ववशेषता भाध्मतभककारीन नेऩारी नाटकभा ऩाउन सहकन्छ। 
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प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्3:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. प्रभुख शङृ्गारयक नाटककाहरूका ऩरयचम हदनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. भाध्मतभक नेऩारी नाटकका ववषम स्रोतराई तचनाउनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. भाध्मतभककारीन नेऩारी नाटकभा ऩाइने प्रववृिहरू के-के हुन?् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

10.5 भाध्मतभककारीन नेऩारी आख्मानेतय 

गद्यको इततहास, प्रववृि य भूल्माङ्कन 

भाध्मतभककारीन नेऩारी आख्मानेतय गद्यको इततहास, प्रववृि य 

भूल्माङ्कनराई तर तबन्नातबन्नै उऩशीषथकहरूभा चचाथ गरयनेछ- 

10.5.1 भाध्मतभककारीन नेऩारी आख्मानेतय 

गद्यको इततहास 

सन ् १८८३ देजख सन ् १९३४ सम्भको सभमावतधराई भाध्मतभककारीन 

नेऩारी आख्मानेतय गद्यको मुग भातनन्छ। ताऩतन आख्मानेतय 

गद्यसाहहत्मको फीजायोऩण बने अतबरेखकारीन रेखोट य त्मसऩतछको 

सभमदेजख नै सुरु बएको हो। तय शयद् चन्र शभाथको बनाइभा ‘भाजध्मभक 
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कारको थारनी अतघ तनस्केका गद्य यचनाहरू ववशुद्ध साहहजत्मक भूल्मका 

नबई प्राम् ववतबन्न ऻान-ववऻान वा व्मावहारयक ऺेत्रभा सीतभत 

देजखन्छन ् य प्रकातशत ऩुस्तकहरू ऐन-कानून, सैतनक तातरभ, वागवानी, 

तचहकत्सा, गजणत, र्जमोततष एवभ ् वेदान्तसॉग सम्फजन्धत छन।्’ तय 

भाध्मतभक कारभा देखाऩयेका आख् नेतय गद्य ऩतन साहहत्मेतय य 

साहहजत्मक भूल्मका यहेका छन।्  

जस्तै् भाध्मतभक कारको सुरुभा देखाऩयेका व्मक्त चजन्रका, अॊकेन्द ु

शेखय, रीरावती, सवथसॊग्रह, गजणत चजन्रका, अऺयभारा, बायतवषथको 

इततहास, ववतचत्र गजणत, फारफोध, से्रस्ता दऩथण, ऩदाथथ तत्त्व वववेक, 

तशऺा दऩथण, व्मवहाय भारा, बूगोर ववद्या, प्राकृत व्माकयण, उऩवन 

ववनोद, अनुबूतत वववयणादशथ, कैवल्मोऩतनषद्, भन्त्रतन्त्रावरी, सवथर्जवय 

तचहकत्सा, अनङ्ग प्रकाश, एनाटभी, शयीय तत्त्व, चन्रतनघन्टुको नभूना, 

स्वमॊ वैद्य, हैजा, शीघ्रफोध आहद ऩाठ्मऩुस्तक य व्मावहारयक ववषमसॉग 

सम्फजन्धत साहहत्मेतय गद्य-यचनाहरू हुन।् 

मसफाहेक बानुबक्त आचामथको जीवन चरयत्र, बगवद् बवक्त ववरातसनी, 

सुखाणथव, पे्रभसागय, फेरेऩात्रो, बामाथकतथव्म, बागीयथी तशऺा, जुनकीयी, 

भहेन्रभल्री, दान, अतघ भूखथ ऩतछ फुवद्धभान, कृवष दृद्शान्त, हहन्दसु्तानभा 

सुखीहरूको इततहास, वसन्त वणथनभ,् तनरा, भातबृाषाको उन्नतत, व्माऩाय, 

कभथहेतु, ववऻाऩन तशल्ऩ हावा, सुरोचना विृान्त, बायतीम देवीहरूको 

चरयत्र, फिीस सारको योजनाभचा, ऩुयानो सम्झना, बएका कुया, दगुाथबवक्त 

तयजङ्गणी, वॊशको सॊजऺद्ऱ इततहास, तशखयनाथ बाष्म, श्री मुयोऩ मात्रा, 

भेयो रण्डन याजततरक मात्रा, उऩदेश शहस्री, कवव सभूह वणथनभ,् 

वत्सोऩदेश, वषृबदऩथदरन, फेस्सयी, कववतायीतत, आद्यस्तुतत, सुन्दय 

सयोजजनी, गोखाथ तशऺा, दगुाथबवक्त तयजङ्गणी, गोखाथरी डामयी, बूऩारकी 
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फेगभका तन्दरुूस्ती, ऩयवरयस, ववद्वकोस, श्रीभद् बगवत ् कृष्ण चरयत्र, 

याभाद्वभेघ, यत् नवरी आहद साहहजत्मक ववषमसॉग सम्फजन्धत गद्य-यचनाहरू 

हुन।्        

भाध्मतभक नेऩारी आख् मानेतय साहहत्मको ववकासभा तत्कारीन प्रकातशत 

हुने ऩत्र-ऩवत्रकाहरूको मोगदान सयाहनीम छ। साथ ै मस कारभा 

आत्भकथा, तनफन्ध, प्रफन्ध, सभारोचना, जीवनी, मात्रा वववयण, 

दैनजन्दनी वा योजनाभचा आहद गद्य आख्मानेतय ववधाहरूको ववकास 

बएको देजखन्छ।  

मस कारभा फनायस, दाजजथतरङ य काठभाडैअफाट प्रकातशत हुने ऩत्र-

ऩवत्रकाहरूभा गोखाथ बायत जीवन ऩवत्रका (सन ्१८८६)  गोख ेखफय कागत ्

(सन ् १९०१), गोखाथऩत्र (सन ् १९०१), भाधव (सन ् १९०८), सुन्दयी (सन ्

१९०६), चजन्रका (सन ् १९१७) आहद भुख्म देजखन्छन।् उक्त ऩत्र-

ऩवत्रकाहरूरे नेऩारी गद्यराई ववकतसत गयाउनभा धेयै ठूरो सहमोग प्रदान 

गयेको देजखन्छ।  

भाध्मतभक नेऩारी आख्मानेतय साहहत्मको प्रायम्ब भोतीयाभ बट्टफाट 

थातरन्छ। बट्टद्राया तरजखत बानुबक्ताचामथको जीवन चरयत्र (सन ् १८९१) 

प्रकातशत हुन्छ बने त्मसफेरा प्रकातशत हुने गोखाथऩत्रका सम्ऩादकीम रेख 

य अन्म अनूहदत रेखहरूरे भाध्मतभक नेऩारी आख्मानेतय साहहत्मभा 

तनक्खाय ल्माएको बेहटन्छ। साथ ै सुन्दयी य भाधवी आहद ऩवत्रकारे 

आख्मानेतय गद्य-रेखनभा आवश्मक ऩदृ्षबूतभ तमाय गयेको देजखन्छ। अत् 

नेऩारी आख्मानेतय साहहत्मको ववकासभा चजन्रका ऩवत्रकाको फहुभूल्म 

मोगदान यहेको छ। चजन्रका प्रकाशनरे नेऩारी तनफन्धको इततहासभा नमाॉ 

मुगको सुरुवात गयेको देजखन्छ। तय गोखाथऩत्र, भाधवी, गोखाथरी, चन्र, 

जन्भबूतभ, गोखाथ सॊसाय, नेऩारी साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रका, बायती, खोजी 
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जस्ता ऩत्र-ऩवत्रकाहरूरे नेऩारी तनफन्धको स्वरूऩ ऩरयभाजथनभा ऩुय ् माएको 

मोगदानराई वफसथन सहकॉ दैन।  

भाध्मतभक नेऩारी गद्यको इततहासभा भीनफहादयु बट्टको गन्थन, 

भतभनायामण प्रधानको फैरयद्शय स्रोत ऩञ्चदशी, सूमथवविभ ऻवारीका कामथ 

गन ेसभम बो य दान, शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरको पे्रभ, याभचन्र उऩाध्मामको 

ववद्या, प्रबाकयको सम्झौटो आहद तनफन्धतत्त्व बएका गद्ययचना प्रकातशत 

बएको ऩाइन्छ बने चजन्रकाभा जुनकीयी य भहेन्रभल्री शीषथक गद्य 

प्रकातशत बएको थाहा राग्छ। जुन गद्यराई नेऩारी तनफन्धका प्रायजम्बक 

नभुना भातनन्छन।् उक्त ऩत्र-ऩवत्रकाभा प्रकातशत गद्ययचनाहरू तनफन्ध य 

प्रफन्धका नजीक छन।्  मस कारभा प्रकातशत अतघ भूखथ ऩतछ फुवद्धभान 

(सॊ १९५९), कृवष दृद्शान्त (सॊ १९५९), हहन्दसु्तानभा सुखीहरूको इततहास 

(सॊ १९६०), वसन्त वणथनभ ् (सॊ १९६१), तनरा (सॊ १९६६), भातबृाषाको 

उन्नतत (सॊ. १९६६), व्माऩाय (सॊ १९६६), कभथहेतु (सॊ १९६८), ववऻाऩन 

तशल्ऩ (सॊ १९७०), हावा (सॊ १९७३) आहद तनफन्धात्भक स्वरूऩका 

यचनाहरू प्रभुख छन ्बने याभशाहको जीवनी (सन ्१६४६), ऩथृ्वीनायामण 

शाहको जीवनी (सन ् १८९१), प्रतीभान थाऩाको श्री भहायाजा सय 

दजॊगफहादयु याणाजीको जीवन चरयत्र (सन ्१९०८), नेऩोतरमन फोनाऩाटथको 

जीवनी, पायसका फादसाहा नेऩोतरमन रुईको जीवन चरयत्र (सन ्१९०८), 

ववऻान ववरासको श्रीभद्शॊकयाचामथ, याणाप्रताऩतसॊह, जनयर गायहपल्ड, 

भहायाज अशोक, जाजथ ऩॊचभको जीवन चरयत्र, अऻातको जॊगफहादयुको 

फेरामतमात्रा (सन ्१८५१), हडल्रीसभशेय थाऩाको मूयोऩ मात्रा (सन ्१९१०), 

शेयतसॊह याणाको भेयो रण्डन मात्रा (सन ् १९१३) आहद जीवनीभूरक 

गद्ययचना प्रकातशत देजखन्छन।् मसफाहेक गोखाथऩत्रभा नानकप्रसाद तभश्रको 
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श्री आद्यस्तुतत (सन ् १९०७), देवीप्रसाद उऩाध्मामको सुन्दय सयोजजनी 

आहद साहहत्माध्ममनका दृवद्शरे प्रायजम्बक यचनाहरू छावऩएका ऩाइन्छन।्   

मस कारका करभकायहरू सूमथवविभ ऻवारी, धयणीधय शभाथ, याभचन्र 

अतधकायी, ठाकुय चन्दनतसॊह, पे्रभतसॊह आरे, वेदतनतध शभाथ, खडकफहादयु 

छेत्री, रूऩनायामण तसॊह, ऩायसभजण प्रधान आहद भुख्म देजखन्छन।् 

10.5.2 भाध्मतभककारीन नेऩारी आख्मानेतय 

गद्यको प्रववृि य भूल्माङ्कन 

भाध्मतभक कारको नेऩारी आख्मानेतय साहहत्मभा ऩाइने प्रववृि शङृ्गाय 

हो। साथ ै मस कारभा ऩत्र-ऩवत्रकाको प्रकाशन हुनु, साहहत्मको भुरण य 

प्रकाशनको प्रायम्ब हुनु, ऐय्मायी, ततरस्भी, जासूसी य अततयॊजनात्भक 

आख्मान रेखनभा जोड हदनु, रोकसॊस्कृततको प्रचाय-प्रसाय हुनु, साभाजजक 

भूल्मराई अतबव्मवक्त हदनु, भौतरकताराई सॊवहन गन े प्रचेद्शा गनुथ आहद 

भाध्मतभककारीन नेऩारी आख्मानेतय साहहत्मका ववशेषताहरू हुन।् 

मस कारभा तनफन्धात्भक तत्त्व बएका यचनाहरू फढी छावऩएका छन ्बने 

आत्भगाथाको इततविृभूरक सॊयचना बएका गद्यहरू ऩतन रेजखएका छन।् 

आख्मानेतय साहहत्मका रूऩभा नेऩारी साहहत्मभा तनफन्धको स्वरूऩगत 

ववकास मस कारभा सन्तुद्श रूऩभा बएको छैन। मस कारको तनफन्धको 

उदे्दश्म तशऺा हदनु, सुधायको बावना याख्न,ु तनदेश हदनु आहद उदे्दश्मरे धेयै 

रेजखएको देजखन्छ। तनफन्धफाहेक जीवनी, मात्रा वववयण, योजनाम्चा, 

साहहत्मारोचन ऩयम्ऩयाको ववकास मस अवतधभा बएको छ। अङ्गे्रजी 

साहहत्मभा जस्तो नेऩारीभा ऩतन ववतबन्न व्मवक्तहरूका जीवनी रेखेय 

मोगदान हदएका छन ्बने साहहत्मारोचन ऩयम्ऩयाको थारनी मस कारको 

भूर उऩरब्धी भान्न ऩदथछ। बट्टऩतछ मस रेखनतपथ  करभ चराउनेहरू 
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याभभजण दीजऺत, सूमथवविभ ऻवारी प्रभुख छन।् ववतबन्न ऩत्र-

ऩवत्रकाहरूभा छावऩएका सम्ऩादकीम रेखहरू य ऩुस्तक तनरूऩण आहद मस 

कारभा रेजखएका छन।् 

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्4:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. भाध्मतभक नेऩारी आख्मानेतय ववधाहरूको ऩरयचम हदनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. नेऩारी तनफन्धको ववकासभा आख्मानेतय साहहत्मको मोगदान के 

छ? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. साहहत्मेतय गद्य-यचनाहरूको नाभ रेख् नुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

10.6 भाध्मतभक कारसम्भको अनूहदत 

नेऩारी साहहत्म 

नेऩारी गद्यसाहहत्मको इततहासभा अनुवाद ऩयम्ऩयाको भहत्त्वऩूणथ स्थान 

छ।   प्राथतभक कारभा सॊस्कृत स्रोतका गद्य-यचनाहरू अनुवाद बएका 

छन ् बने भाध्मतभक कारभा अतधकाॊश सॊस्कृत य सॊस्कृतेतय बाषाका 

गद्यकृतत अनुवाद बएका ऩाइन्छन।् तय प्रततबा य रेखकको तसऩरे गदाथ 

ती अनूहदत कृततहरूभा नेऩारीऩनको ऩूवाथबास बएको य भौतरक स्वरूऩ 
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ग्रहण गनथ ऩुगेको अनुबव हुन्छ। अत् प्राथतभककारीन य 

भाध्मतभककारीन अनूहदत नेऩारी साहहत्मको इततहासराई अध्ममन 

सुववधाका रातग अरग-अरग कारखण्डभा ववबाजन गयेय त्मसको 

ववकासप्रहिमाराई हेनुथ उऩमुक्त हुनेछ। 

  

1. प्राथतभक अनूहदत नेऩारी साहहत्म   

प्राथतभक कारभा धभथ, र्जमोततष, उऩचाय, ओखती-भूरो य नीततशास्त्र, 

ऩुयाण, भहाबायत, याभामण आहद सॊस्कृत, हहन्दी स्रोतका गद्य-यचनाहरूको 

अनुवाद बएको ऩाइन्छ। अऻातको बास्वती (सन ् १४०० अनुभातनत), 

ताजजक नीरकण्ठ आहद साहहत्मेतय गद्य-यचना नै नेऩारी साहहत्मभा 

अनुवाद ऩयम्ऩयको प्राचीन नभुना हो। त्मसऩतछका अऻात रेखकका 

खण्डखाद्य (सन ् १५९२), फाजऩयीऺा (सन ् १६४३), वाणीववरास 

र्जमोततववथदको र्जवयोत्ऩतत तचहकत्सा (सन ् १७१६), पे्रभतनतध ऩन्तको 

प्रामजद्ळत प्रदीऩ (सन ् १७२३), दावादर सहदेवको औषध यसामन (सन ्

१७४३), शवक्तवल्रब अर्जमाथरको भहाबायत ववयाटऩवथ (सन ् १७७०), 

हास्मकदम्फ (सन ् १७९८), बानुदिको हहतोऩदेश तभत्रराब (सन ् १७७६), 

दशकुभाय चरयत (सन ् १८१८), फहिय तसधाको कथा (सन ् १८२३), 

भुन्शीका तीन आहान (सन ्१८२०) ववशाखदिको भुरायाऺस (सन ्१८३५), 

वेतारऩञ्चववॊशतत (सन ् १८३६), वीयतसक्का (सन ् १८८४), देवकीनन्दन 

खत्रीको नयेन्र भोहहनी (सन ् १८५४), चन्रकान्ता (सन ् १८५९), 

याभबरऩाद्या येग्भीको रक्ष्भीधभथ सॊवाद (सन ् १७९४), ववतरमभ केयीको 

फाइफर (सन ्१८२१) इजन्दयसको गोवऩकास्तुतत, ववद्यायण्मकेशयी अर्जमाथरको 

मुगरगीत, रौऩदीस्तुतत, वसन्त शभाथको श्रीकृष्ण चरयत्र, मदनुाथ 

ऩोखयेरको कृष्णचरयत्र, बानुबक्त आचामथको अध्मात्भ याभामण, प्रद्लोियी, 
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याभगीता, शङ्कयाचामथको भजणयत् नभारा आहद प्राथतभक नेऩारी अनूहदत  

गद्य-कृततहरू हुन।्  

2. भाध्मतभक अनूहदत नेऩारी साहहत्म 

भाध्मतभक कार अनूहदत नेऩारी साहहत्मको उवथय कार हो। मस कारभा 

ववषमवस्तु य ववधाका ववववध गद्यभूरक यचनाहरू अनुवाद बएका छन।् 

याजकुभायी दाहारअनुसाय 1. साहहत्मेतय अनूहदत कृततहरू, 2. सजृनात्भक 

साहहत्मसम्फन्धी अनूहदत कृततहरू, 3. आत्भकथा य जीवनी रेखनसम्फन्धी 

अनूहदत कृततहरू छावऩएका छन।् सॊस्कृत, फङ्ग्रा, अङगे्रजी आहद बाषा 

स्रोतहरूफाट मस कारभा अनुवाद बएका छन।् मस कारका अनूहदत 

कृततहरूभा भोतीयाभ बट्टका शाकुन्तर नाटक (सन ्१८८६), वप्रमदतशथका 

(सन ् १८९०), ऩद्मावती य यत् नावरी, नयदेव ऩाण्डेको अद्भतू तभराऩ य 

भेरयना चरयत्र (सन ् १९०१-१९०२), याभकृष्ण फभाथको ऻानबङ्ग तयजङ्गणी 

(सन ् १९०३), ऩादयी गङ्गाप्रसाद प्रधानको सैद बन्ने भान्छेको येशभी 

फुनाईको काभको ववषम (सन ् १९०९), नाइहटङ्गेर अथाथत ् भीठो गीत 

गाउने चयाको ववषम (सन ् १९१२), हाॉसको नयाम्रो चल्राको कथाह (सन ्

१९१४), कौहटल्मको अथथशास्त्र, बयतभुतनको नाट्मशास्त्र, ऩद्मनाब 

साऩकोटाको बायतवषथको इततहास (सन ् १९१४), ऩादयी गङ्गाप्रसाद 

प्रधानको नेऩारी फाइफर (सन ् १९१४), गम्बीयध्वज शाहको चन्रशेखय 

(सन ् १९१५), प्रसभान प्रधानको हहयण्मभमी चरयत्र (सन ् १९१६), ववऻान 

ववरासको फङ्ग वफजेता (सन ्१९१६), बक्तवीय थाऩाको रुव (सन ्१९१८), 

याभप्रसाद सत्मारको पूरभा बभया (सन ् १९१८), तशवप्रताऩ शम्शेयको 

दगुशेनजन्दनी (सन ् १९३३), उदम भण्डरको खुनी डाक्टय (सन ् १९३५), 

बुवनप्रसाद ढुङ्गेरको उऩवन ववनोद, चन्रप्रसाद गोखाथरीको डाववथनको 

ववकासवादी तसद्धान्त, धयणीधय शभाथको श्रीभद् बागवत ्गीताको अनुवाद 

(सन ्१९३५) आहद भुख्म गद्य-कृततहरू हुन।् तनष्कषथभा नेऩारी साहहत्मको 
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प्रायजम्बक कारदेजख भाध्मतभक कारको अन्त्मसम्भभा रेजखएका 

अतधकाॊश कृततहरू कुनै न कुनै अरू बाषाफाट अनूहदत देजखन्छन।् 

वास्तवभा प्रायजम्बक य भाध्मतभक कारको तसङ्गै अवतध नै अनुवादको 

अवतधको रूऩभा यहेको देजखन्छ।  

  

प्रगतत जााँच गनुुिोस् 5:  

नोोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. प्रायजम्बक अनूहदत नेऩारी साहहत्मको भूर स्रोतफाये रेख्नहुोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. कुन-कुन बाषा स्रोतहरूफाट भाध्मतभक कारभा अनुवाद बएका 

छन?् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. प्राथतभक य भाध्मतभक अनूहदत केही कृततहरूको नाभ रेख्नहुोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

10.7 उऩसॊहाय 

भाध्मतभककारीन नेऩारी साहहत्मको भूर प्रववृि शङृ्गाय हो। मस कारभा 

गद्य य ऩद्य दवुै ववधाका ववकास हुनाका साथै आधतुनक नेऩारी साहहत्मको 

ऩूवथरूऩ प्रततद्षावऩत गयेको देजखन्छ।  तुरनाको दृवद्शरे शङृ्गाय कारभा 

गद्यको प्रायम्ब अनुवादकै ऩूवथऩयम्ऩयाफाट थातरएको ऩाइन्छ। नाटक य 
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तनफन्ध सॊस्कृत य सॊस्कृतेतय बाषाफाट धेयैजसो अनूहदत रूऩभा प्रकातशत 

बएका ऩाइन्छन ्बने भौतरक रेखनको ऩरयभाजथन तनकै कभ ैऩाइन्छ। तय 

गद्यको तुरनाभा ऩद्यको ववकास भौतरकताराई ग्रहण गयी थातरएको स्ऩद्श 

हुन्दछ। नाटक य आख्मानेतय ववधाको भूर प्रववृि शङृ्गाय न ै मथावत ्

देजखए ऩतन ऐय्मायी, ततरस्भी, जाद-ूटूना, भनोयञ्जन जस्ता 

ऩूवथऩयम्ऩयातश्रत यहेय अतघ फढेको अनुबव हुन्छ बने ऩद्य वा काव्मको भूर 

प्रववृि शङृ्गाय न ैयहेको ऩाइन्छ। शङृ्गारयक वणथनको अततशमोवक्तकै कायण 

ऩद्य ववधा ऩतछल्रो सभम अऩभातनत य राजञ्छत हुनाका साथ ैशङृ्गारयक 

प्रववृिकै अन्त्म बएको देजखन्छ। प्राम् ऩाॉच दशकको अवतध ओगटेको 

शङृ्गारयक नेऩारी साहहत्मको आफ्नै ववशेषता य भहत्त्व यहेको देजखन्छ। 

ऩत्र-ऩवत्रका य भुरणको थारनी शङृ्गारयक कारकै ववशेष उऩरब्धी बएको 

छ बने मस कारभा साहहत्मरे ववधा ऩरयचमको सङ्कटराई ऩय सायेय 

स्वरूऩगत ऩरयचम ग्रहण गयेको देजखन्छ।  

 

10.8 सार 
 

मस प्रखण्डभा शङृ्गारयक नेऩारी कववता, नाटक, आख्मानेतय साहहत्म य 

भाध्मतभककारीन अनूहदत साहहत्मफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त 

जानकायीहरूराई अझ ,जजरोतसत जान्नका रातग तरका फुॉदाहरूभा 

सभेट्न सहकन्छ। 

 शङृ्गारयक नेऩारी साहहत्म बनेको भाध्मतभक नेऩारी साहहत्म हो। 

अथाथत ्भाध्मतभक कारराई शङृ्गाय कार ऩतन बतनन्छ। मस कारभा 

कववता, नाटक य आख्मानेतय ववधाको ववकास बएको ऩाइन्छ। तथा 
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मस कारका भुख्म साहहजत्मक प्रववृि शङृ्गाय हो। ताऩतन ऐय्मायी, 

ततरस्भी, जाद-ूटुना जस्ता प्रववृिहरू ऩतन गौण रूऩभा ऩाइन्छ। 

 शङृ्गायकारीन नेऩारी साहहत्मका ववधाहरूभा कववता भौतरक स्वरूऩ 

बएको सभदृ्ध ववधा हो। शङृ्गारयक कववताको सभमसीभा सन ्१८८३-

सन ्१९१७ राई भातनन्छ। शङृ्गारयक कववताको प्रवाह नेऩारी रोक-

जीवनको ढुकढुकी यहेय साहहत्मभा अऺुण्ण धायाका रूऩभा फगेय 

आएको हुनारे शङृ्गारयक प्रववृि प्राथतभक कारदेजख नेऩारी कववताभा 

फेरा-फेराभा छरफराउने गयेको ऩाइन्छ। 

 शङृ्गारयक नेऩारी कववताका केन्रीम कवव भोतीयाभ बट्ट हुन।् 

शङृ्गाय, व्मवक्तस्तुतत, नीततवादी, अध्मात्भभुखी, भनोयञ्जनात्भकता, 

हास्म-व्मङ्ग्मात्भकता आहद शङृ्गारयक कववताका प्रववृि हुन।् मीभध्मे 

शङृ्गाय प्रधान प्रववृि हो, मसको प्रततद्षा ऩतञ्जरी गजुय ् माररे 

अतघफाट नै बइसकेको देजखन्छ। ततनरे शङृ्गायराई यसयाज भानेका 

छन।् 

  सन ्१८८७ देजख  सन ्१९२८ सम्भको सभमावतधराई शङृ्गायकारीन 

नाटकको अवतध हो। प्राद्ऱ जानकायी अनुसाय ऩहहरो नेऩारी नाटक 

शवक्तवल्रब अमाथरद्राया तरजखत हास्मकदम्फराई भातनएको छ। अत् 

नेऩारी नाटकको जग स्थाऩना अनुवादको ऩयम्ऩयाफाट बएको 

अनुभातनत हुन्छ।  

 मस कारका केजन्रम प्रततबा भोतीयाभ बट्ट नै हुन।् ततनरे 

जनसाधायणका रुतच य स्वे्छाराई ध्मानभा याख्दा-याख्दै ऩतन 

दयफायीम स्वे्छाका रातग नाटकहरू अनुवाद गयी भजञ्चत गयाएका 

ऩाइन्छन।् भेहदनीप्रसाद येग्भीद्राया अनूहदत फॊगरा नाटक 
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ऻानबवक्ततयजङ्गनी य ऩहरभानतसॊह स्वाॉयको अटरफहादयु नाटक मस 

कारका उल्रेखनीम कृततहरू हुन।्  

 ऻानबवक्ततयजङ्गनी नाटक अनूहदत न ैबए ऩतन नेऩारीऩन ऩाइने हुॉदा 

मसराई नेऩारी नाटकको रेखन-प्रकाशनको प्रायजम्बक वफन्द ुभातनन्छ 

बने अटरफहादयु नाटक अङ्गे्रजी नाटककाय सेक्सवऩमयको प्रबावभा 

रेजखएको बने ताऩतन नेऩारी साभाजजक ऩरयवेश य वातावयणको छाऩ 

यहेकोरे मसराई ऩहहरो नेऩारी भौतरक य ववमोगान्त नाटक 

भातनन्छ।  

 भाध्मतभककारीन नेऩारी नाटक अनुवाद य रूऩभान्तयण हुॉदै 

भौतरकतातपथ  रजम्कनु, यङ्गभञ्चीम ऺेत्रको ववस्ताय हुनु य सॊस्कृतको 

सीभादेजख ऩाय गयेय अङ्गे्रजी, उदूथ, पायसी, हहन्दी, फङ्गरा आहदका 

नाटकहरूका प्रबाव यहनु, ऩूवॉम नाट्म-तसद्धान्तराई आधाय भानेय 

नाटक रेख्नु, वस्तुप्रधानताराई भहत्त्व हदनु, कतै जासूसी य 

भनोयञ्जनात्भक प्रववृि देजखनु शङृ्गायकारीन नेऩारी नाटकका 

ववशेषता हुन।्  

 आख्मानेतय गद्यसाहहत्मको फाजायोऩण अतबरेखकारीन रेखोटहरूफाट 

सुरु बएको हो। मस कारभा तनफन्ध, प्रफन्ध, सभारोचना, जीवनी, 

मात्रा वववयण, दैतनकी वा योजनाम्चा आहद गद्य आख्मानेतय 

ववधाहरूका ववकास बएका छन।् शङृ्गारयक नेऩारी आख्मानेतय 

साहहत्मको ववकासभा गोखाथ बायत जीवन, गोखाथऩत्र, गोख े खफय 

कागत,् सुन्दयी, भाधवी, चजन्रका, सुवक्ततसन्ध ुआहद ऩत्र-ऩवत्रकाहरूको 

अभूल्म मोगदान यहेको देजखन्छ।   

 मस कारभा ऩत्र-ऩवत्रकाको प्रकाशन हुनु, साहहत्मको भुरण य 

प्रकाशनको प्रायम्ब हुनु, ऐय्मायी, ततरस्भी, जासूसी य अततयॊजनात्भक 
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आख्मान रेखनभा जोड हदनु, रोकसॊस्कृततको प्रचाय-प्रसाय हुनु, 

साभाजजक भूल्मराई अतबव्मवक्त हदने प्रमास गनुथ, भौतरकताराई 

सॊवहन गन ेप्रचेद्शा गनुथ शङृ्गायकारीन नेऩारी आख्मानेतय साहहत्मका 

ववशेषता हुन।् 

 

10.9 अनुशीलनी 
 

1. भाध्मतभककारीन नेऩारी साहहत्मको भूर प्रववृिराई तचनाउॉ दै 

शङृ्गायराई यसयाज भातननुका कायण दशाथउनुहोस।् 

2. शङृ्गायकारीन नेऩारी कववताका ऩयम्ऩया य प्रववृिराई तचनाउनुहोस।् 

3. भाध्मतभककारीन नेऩारी नाटकको ऩयम्ऩया य प्रववृिराई प्रकाश 

ऩानुथहोस।् 

4. शङृ्गायकारीन नेऩारी आख्मानेतय साहहत्मका उऩववधाहरूको ऩरयचम 

हदएय मसका ववकास-ऩयम्ऩयाफाये चचाथ गनुथहोस।् 

5. भाध्मतभक नेऩारी साहहत्म ऩयम्ऩयाभा अनुवादको भहत्त्वराई 

दशाथउनुहोस।् 

हटप्ऩणी रेखु्नहोस-्:  

1. ऩतसथमारी तथएटय य नेऩारी नाटक। 

2. नेऩारी तनफन्धको ववकासभा शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरको मोगदान। 

3. मुगनामकका रूऩभा भोतीयाभ बट्ट। 

4. यङ्गभञ्चीम ऩयम्ऩयाभा अटरफहादयु नाटक। 

 

10.10 अततरयक्त अध्ममन 

1. दमायाभ श्रदे्ष – साहहत्मको इततहास: तसद्धान्त य सन्दबथ 



                                                                                                                            Notes 

81 

2. फाफुयाभ आचामथ – ऩुयाना कवव य कववता। 

3. घनश्माभ नेऩार – नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास। 

4. तानासभाथ – नेऩारी साहहत्मको इततहास। 

5.शयद्चन्र शभाथ बट्टयाई – नेऩारी साहहत्मको इततहास (भाध्मतभक 

कार) 

6. दमायाभ श्रदे्ष – नेऩारी साहहत्मको केही ऩदृ्ष। 

7. दमायाभ श्रदे्ष य भोहनयाज शभाथ – नेऩारी साहहत्मको सॊजऺद्ऱ इततहास। 

8. फारचन्र शभाथ – नेऩारी साहहत्मको इततहास। 

9. नयदेव ऩाण्डेम –कवववय भोतीयाभ बट्टको सतचत्र जीवनचरयत्र। 

10. असीत याई – बायतीम नेऩारी साहहत्मको इततहास। 

11. प्रताऩचन्र प्रधान – भाध्मतभककारीन नेऩारी कववताभा श्रङृ्गाय। 

 

10.11 प्रगतत जाॉचका रातग उिय 

जचाउनुहोस।् 

1. प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 10.3.1 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2 अन्तगथत एकाइ 10.3-10.3.1 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 10.3.1 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

2.प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्2: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 10.4 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2 अन्तगथत एकाइ 10.3-10.6.1 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल 3 अन्तगथत एकाइ 10.4.1  राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

3.प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्3: 
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प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 10.5 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2 अन्तगथत एकाइ 10.5 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 10.5.1 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

4.प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्4: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 10.6 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2 अन्तगथत एकाइ 10.6 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 10.6.1 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।्  

5.प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्5: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 10.7 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2 अन्तगथत एकाइ 10.7 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 10.7 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 
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एकाइ 11. आधुहनकको अथु, 
साहित्यमा आधुहनकिाको अवधारणा, 
आधुहनकिावाि, उत्तर आधुहनकिावाि 
र नेपाली साहित्य 

11.0 उदे्दश्म  

11.1 ऩरयचम 

11.2 आधतुनक य आधतुनकताको अथथ य ऩरयचम 

11.3 साहहत्मभा आधतुनकताको अवधायणा 

11.4 आधतुनकतावादको ऩरयचम य नेऩारी साहहत्म 

11.5 उिय आधतुनकतावादको ऩरयचम य नेऩारी साहहत्म 

11.6 उऩसॊहाय 

11.7 साय 

11.8 अनुशीरनी 

11.9 अततरयक्त अध्ममन 

11.10 प्रगतत जाॉचका रातग उिय जचाउनुहोस।् 

11.0 उदे्दश्म  
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मस एकाइको अध्ममनरे तऩाईं तनम्नतरजखत ववषमभा सऺभ फन्नसक्न ु

हुनेछ: 

 आधतुनक शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

 साहहत्मभा आधतुनकताको अवधायणा 

 आधतुनकतावादको ऩरयचम 

 उियआधतुनकता य नेऩारी साहहत्मभा त्मसको अवधायणा 

11.1 ऩरयचम 

आधतुनक भध्ममुगीन प्रववृिराई त्मागेय करा, सॊस्कृतत य साहहत्मका 

ऺेत्रभा देखा ऩयेको नवीन दृवद्श वा प्रववृि हो। आज आधतुनक, आधुतनकता 

य आधतुनकतावाद जस्ता सम्ऩूयक शब्दहरू प्रचतरत छन।् आधतुनकतारे 

साभान्म रूऩभा नमाॉ सोच, ववचाय य प्रथा साथ ै सभम, स्थान य 

कारसाऩेऺ प्रववृि बन्ने अथथ हदन्छ बने मसको ववतशद्श अथथ ऩजद्ळभी 

सभाज य सॊस्कृततभा देजखएका याजनैततक, साभाजजक, आतथथक 

ऩरयवतथनराई फुझ्न सहकन्छ। मही आधतुनकताऩतछ दशथनशास्त्र, करा, 

वास्तुशास्त्र य आरोचनाको ऺेत्रभा उठेको साॊस्कृततक आन्दोरन वा प्रववृि 

उियआधतुनकता हो। मसराई ऩतन उियआधतुनक, उियआधुतनकता, 

उियआधतुनकतावाद जस्ता नाभरे तचतनन्छन।् कततरे मसराई 

आधतुनकतावादकै ववस्ताय भान्दछन ् बने कततरे मसराई 

आधतुनकतावादको आजखयी वफन्द ु नबएय त्मसतबत्रकै एउटा नमाॉ वफन्द ु

तथा त्मसको प्रस्तान वा तनयन्तयता हो बन्दछन।् वास्तवभा आधतुनक य 

उियआधतुनकताराई जैववक, यावद्सम य अन्तयाथवद्सम स्तयबन्दा भातथको 

ववषम भान्न सहकन्छ। 
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अत् नेऩारी साहहत्मभा आधतुनकतावाद य उियआधतुनकतावाद ऩाद्ळात्म 

साहहत्मको देन हो। ऩजद्ळभी साहहत्मभा बन्दा धेयैतछ भात्र नेऩारी 

साहहत्मभा आधतुनकताको अवधायणा दृवद्शगत बएको हो। त्मसयी न ै

उियआधतुनकता ऩतन ईद्वी नब्फेको दशकदेजख भात्र प्रमोग य प्रचरनभा 

आएको देजखन्छ। प्रस्तुत एकाइभा आधतुनक, आधतुनकता य 

आधतुनकतावाद साथ ै उियआधतुनकताको ऩरयचम एवभ ् साहहत्मभा 

आधतुनकताको अवधायणा अतन नेऩारी साहहत्मभा उियआधतुनकताको 

प्रमोगफाये चचाथ गन ेप्रमास छ।  

11.2 आधुतनक य आधुतनकताको अथथ य 

ऩरयचम 

„आधतुनक‟ शब्द अङ्गे्रजी „भोडथन‟ को नेऩारी रूऩान्तयण हो। भोडथन 

शब्दको व्मुत्ऩवि ल्माहटन बाषाको भोडो (MODO) फाट बएको हो। 

भोडोको शाजब्दक अथथ „प्रचरन‟ हो, मसरे त्मो अथथ हदन्छ, जे आज 

प्रचतरत छ त्मही आधतुनक हो। अथाथत ् „मही सभमभा‟ बन्ने ऩतन 

फुझाउॉछ। तय सभमसॉग ै अङ्गे्रजी बाषाभा मो शब्दको प्रमोग ववतबन्न 

अथथहरूभा हुॉदै आएको छ। साभान्म रूऩभा आधतुनक शब्द आधतुनकता, 

आधतुनकतावाद, आधतुनकीकयण, मुगफोध, सभकारीनता, नागयीकयण, 

आधतुनकताफोध, ऩाद्ळात्मकयण जस्ता शब्दहरूतसत जोहडएय आएको 

ऩाइन्छ। अत् आधतुनकको अथथ वतथभान ववशेषतातसत प्रबाववत; अहहरेको 

बन्ने हुन्छ बने „आधतुनकता‟ त्मही वतथभान ववशेषतारे मुक्त हुनुको बाव 

हो। अथाथत ्आधतुनक हुनुको बाव नै आधतुनकता हो।  
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आधतुनक वा आधतुनकता व्मवक्तरे आफ्नो दतुनमाॉप्रतत सचेत य जागरुख 

यही भानवीम दृवद्शकोणअनुसाय जजउने प्रमत्न गन ेएउटा सोच वा ववचाय नै 

आधतुनकता हो बन्न सहकन्छ। आज जीवनको हयेक ऺेत्र आधतुनकतारे 

ऩरयऩूणथ छ। मसैरे सभ्म य उन्नत भहादेशहरू भात्र नबएय हय ऺेत्रका 

जीवनतसत मो जोहडएको छ। आधतुनकता के हो बन्ने सम्फन्धभा ऩूवॉ य 

ऩजद्ळभी जगत ्का ववद्रान ्हरूरे आ-आफ्ना अवधायणा प्रस्तुत गयेका 

ऩाइन्छन।् 

डा ववमनका अनुसाय आधतुनकता एउटा मस्तो अवधायणा औ प्रहिमा हो 

जसको आधायभा सजथक तचन्तक ऩुयानाका ववदे्ऴषण गदै त्मसराई आफ्नो 

वतथभान प्रसङ्गभा जाॉचेय बववष्मको रूऩामन गदथछ। मस ऩूया प्रहिमाको 

िभभा नै कारफद्धता टुजङ्गन्छ। डेवफड कोवअनुसाय ऩयम्ऩयागत फन्धनफाट 

भुक्त, व्मवक्तरे कुनै ऩतन भूल्मराई छनौट गन ेस्वतन्त्रता नै आधतुनकता 

हो। त्मसयी न ै भेक्स फेवयरे आधतुनकताराई भुवक्त वा ताहकथ कता 

भान्दछन ् बने जसथ तसभेररे सहयीकयण य ववकतसत हुॉदै गयेको 

अथथव्मवस्थाराई आधतुनकता भान्छन।् वऩटय वगथयरे अभूतॉकयण, 

बववष्मवाद, वैमवक्तकता, भुवक्त य धभथतनयऩेऺणराई आधतुनकताको ऩाॉच 

ववशेषता भानेका छन।् हहन्दीका डा नगेन्ररे ऩतन आधतुनकताराई तीन 

अथथभा प्रमोग गयेका छन-् सभमसाऩेऺ, नवीन दृवद्श, ववतशद्श दृवद्श वा 

जीवन दशथन आहद। हदनकयअनुसाय आधतुनकता एउटा प्रहिमाको नाभ हो, 

मो प्रहिमा अनधववद्वासराई फाहहय तनस्कासन गन े प्रहिमा हो। मो 

प्रहिमा फुवद्धभानी फनाउने प्रहिमा हो। मो प्रहिमा धभथको सही भागथभा 

ऩुग्ने प्रहिमा हो। हरयचयण शभाथका अनुसाय आधतुनकातको वास्तववक अथथ 

ववगतको साॊस्कृततक भूल्मराई आपूभा अऩनाएय भानवको वतथभान 

जस्थतत औ उसको बववष्म ववशेष दातमत्वको सहिमता तथा चेतनाराई 
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स्वीकाय गनुथ हो। नेऩारीका तननु चाऩागाईँ अनुसाय आधतुनकता 

अन्धववद्वास तथा अऻानताको गहहयो तनराफाट व्मुॉझाउने एउटा प्रहिमा 

हो। कृष्ण गौतभअनुसाय भध्ममुगीन जीवनदृवद्शराई ऩन्छाएय ववकतसत 

हुन आएको जीवनदृवद्श नै आधतुनकता हो। 

ववद्रान ्हरूका अवधायणाको तनष्कषथभा मुगचेतनाराई आधतुनकता बतनन्छ। 

ऩुयानोराई ऩन्छाएय त्मसभा ऩरयवतथन, शॊसोधन वा नवीनताको प्रादबुाथव 

गनुथ हो।  मसराई सभम, स्थान वा कारभा फाॉध्न सहकॉ दैन, मसराई 

सभमसाऩेऺ, स्थानसाऩेऺ, कारसाऩेऺ भान्न सहकन्छ। साभाजजक य 

यावद्सम चेतनाको अको रूऩ आधतुनकता हो। आधतुनकता ऩरयवतथनशीर 

हुनारे नै ऩयम्ऩयाको शॊसोधन गयी रूहढवाद य अन्धववद्वासराई हटाउॉछ। 

मो इततहासको नमाॉ रूऩ हो। मसरे बावुकताराई छोडी वैऻातनकता, फुवद्ध 

य तकथ राई तरन्छ।  

 आधतुनकता आपैभा वववादास्ऩद ऩारयबावषक शब्द भातनन्छ हकनबने 

मस शब्दरे हयेक ऩयस्ऩय ववयोधी हकतसभको अथथराई ग्रहण गदथछन ्बन्ने 

ववद्रान ्हरू ठान्छन;् जस्तै् नेऩारी साहहत्मभा गुरुप्रसाद भैनारी ऩतन 

आधतुनक, तेस्रो आमातभक साहहत्म ऩतन आधतुनक। अजस्तत्ववादीहरूका 

रातग असम्बव तथा एकरोऩन आधतुनकता हो। फ्रामडका रातग कुजण्ठत 

तथा दतभत काभववृि वा अवचेतन, उऩचेतनको स्वप्न यहस्म आधतुनकता 

हो। मसयी आधतुनकता बनेको ऩयम्ऩयातसत ऩथृक् हुनु हो। 

आधतुनक दृवद्शराई ववद्रान ्हरू एक जहटर ऐततहातसक एवभ ् फौवद्धक 

प्रहिमाको ऩरयणाभ भान्दछन।् मो दशथन, सॊस्कृतत, करा-साहहत्मभा 

देखाऩयेको वैचारयक आन्दोरन हो। तय आधतुनकताको सुरुवात कहहरे 

कहाॉफाट कसयी बमो बन्ने उिय खोर्जन सम्बव छैन। ताऩतन मसको 
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वैचारयक भूल्मको तनभाथण प्रहिमा ऩुनजाथगयणको आयम्बफाट अतन मसको 

फहस अठायैअ शताब्दीभा आएय हुनथारेको देजखन्छ। रेखक अभय तगयीका 

अनुसाय „अठायैआ शताब्दीको भध्ममुगदेजख उन्नाईसैआ शताब्दीको 

भध्मसम्भको अवतधराई मुयोऩभा ऻानोदमको रूऩभा उल्रेख गरयन्छ। मो 

ऩुनजाथगयणको चयभोत्कषथ तथमो।‟ मसैरे ऩुनजाथगयणसॉग-सॉगै आधतुनक 

मुगको आयम्ब बएको स्ऩद्श हुन्छ। ऩुनजाथगयणको सभम देखा देखाऩयेको 

साभान्तवादी ववचाय य भूल्म ववरुद्धको वैचारयक सङ्घषथ नै आधतुनकताको 

खजुड्करो हो बने तथ्म, तकथ  य भुवक्तको स्वप्न मसको भन्त्र हो। 

आधतुनकताको अवधायणाको ववकासभा कान्ट, ह्युभ, हेगेर, बोल्टेमय रुसो, 

हददयो, तभहकतसन्स जस्ता ऩजद्ळभी ववद्रान ्हरूका ववशेष मोगदान यहेका 

छन।् 

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1 आधतुनक केराई बतनन्छ? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2 आधतुनक शब्दको व्मुत्ऩविफाये रेख्नहुोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3 आधतुनक य आधतुनकता के हो? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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11.3 साहहत्मभा आधुतनकताको अवधायणा 

आधतुनक सोच, प्रथा वा औद्यौतगक, आतथथक, साभाजजक, साॊस्कृततक एवभ ्

याजनैततक जस्थततभा आएको ऩरयवतथनराई आत्भसात ् गयेय प्रकृततभा 

भातनसराई एकातधकायका रूऩभा श्रदे्ष ठान्दै त्मसैको आवाज अतबव्मक्त 

गन े साहहजत्मक चेतराई साहहत्मभा आधतुनकता बतनन्छ। अको अथथभा 

सभाजभा प्रचतरत ऩयम्ऩयागत रूहढ, धातभथक अन्धववद्वास, साभाजजक 

वेतथतत आहदको फन्धनफाट भुक्त स्वतन्त्र जीवन य अतधकायको 

सभमसाऩेऺ अतबव्मवक्त नै आधतुनक साहहत्म हो।  

ववद्वभा आधतुनकताको दशथन भध्ममुगऩतछको ऩुनजाथगयण कारदेजख नै 

उदम बए ऩतन उन्नाईसैआ य फीसौ शताब्दीको ऩूवाथद्धथभा आएय भात्र त्मसको 

प्रबाव करा, सॊस्कृतत य साहहत्मभा ऩयेको देजखन्छ।  

„आधतुनक साहहत्म भानवतावाद, स्वतन्त्रता, सभानता, साभाजजक न्माम, 

सभग्रता, एकता व्मवस्था, सावथबौतभकता, केजन्रमता, तनयन्तयता, 

ितभकता, सोदे्दश्मता, रेखक, रेखनको सभाऩन, िभफद्धता, सॊयचना, 

भौतरकता‟ जस्ता ववचायहरूका सभवद्श रूऩ हो बन्न सहकन्छ।  

 साहहत्मभा आधतुनकतारे एउटा खास मुगराई सभेट्दछ बने मसरे 

सभकारका घटनाहरूराई उतानथ कोतसस गछथ। साथ ैऐततहातसक चेतनाराई 

व्मक्त गदथछ। आधतुनक साहहत्मरे जीवन य बोगाइराई ववववध वफम्फ 

सौन्दमथफाट अतबव्मवक्त हदन्छ। सभम चेतना अथाथत ् मुगफोध चेतना 

आधतुनक साहहत्मको ववशेषता हो। सभाजभा प्रचतरत रूहढप्रथा, साभाजजक 

फन्धन, अन्धववद्वास जस्ता घटनाहरूराई ववरोह गयी सभाजभा ऩरयवतथन 
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ल्माउने पे्रयणा हदनु आधतुनक साहहत्मको रक्ष्म हुन्छ। मसथथ ववरोह, 

ववयोध, िाजन्त, ऩरयवतथन आधतुनक साहहत्मका आधाय हुन।्  

आधतुनक साहहत्म सचेत रेखन हो। मसरे रेखकराई सचेत य अनुशातसत 

बएय रेखे्न आग्रह याख्छ। य कृततभा रेखकको अजस्तत्वराई सवोऩरय 

भान्छ। रेखकराई केन्रको रूऩभा तरन्छ। ववषमको गहनताराई 

ऩत्मारयरो य सावथकातरक फनाउनभा जोड हदनु आधतुनकतावादी साहहत्म 

कहटफद्ध यहन्छ। आधतुनक साहहत्म बन्नारे नीततवादी, स्व्छन्दतावादी, 

मथाथथवादी, प्रकृतवादी, प्रतीकवादी, अजस्तत्ववादी, प्रतीक य वफम्फवादी 

भान्मताकेजन्रत साहहत्मराई फुजझन्छ। व्माऩक जीवनदृवद्श, फुवद्ध, वववेक 

तथा ऩरयष्कृत रुतचराई सन्तुरनभा याखेय रेख्नु नीततवादी साहहत्म हो। 

मसरे रेखनभा आत्भगौयव, शुद्धता, स्व्छता तथा ववचायभा स्ऩद्शता य 

सयर, सहज, सन्तुतरत सॊयचनाभा ववद्वास गछथ। मस दृवद्शरे रेखेका 

साहहजत्मक यचनाहरूराई नै वास्तवभा आधतुनक साहहत्म बतनन्छ। 

वैमवक्तक वा व्मवक्तवादी दृवद्श, कल्ऩना, प्रकृततपे्रभ, नवीनता, सौन्दमथ, भुवक्त, 

सहानुबूतत, सूक्ष्भता, यहस्म, ववरोह, हाहदथकता, ग्राह्यता, वैऻातनकता, 

अद्भतूता, आदशथ, नैततकता, आध्माजत्भकता, यावद्समता, ताहकथ कता, भानवता 

जस्ता ववशेषता आधतुनक स्वछन्दतावादी साहहत्मको रऺण हो। 

आञ्चतरकता, स्वाबाववकता, ववतशद्शता, वस्तुतनद्शता, रौहककता, 

इभानदारयता, तथ्मऩयकता, साभाजजकता, तनम्नवगॉम, सूक्ष्भता, िुयता, 

हहॊसा, नग्नता जस्ता ववशेषताराई तरएय रेजखने आधतुनकतावादी साहहत्म 

मथाथथवादी हो। ईद्वयीम शवक्त, इन्रजन्म, आहाय, तनरा, भैथनु, बम, 

तटस्थता, नग्नता, अद्ऴीरता, त्माग , फतरदान बाततृ्व, करुणा, सहमोग, 

आत्भत्माग जस्ता ववशेषता बएका प्रकृतवादी साहहत्म नै आधतुनक 

साहहत्म हो। अभूतथ ववचाय, अभूतथ सङ्केत, यहस्मात्भकता, सभन्वम, 
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अखण्डता, प्रतीकात्भकता, गेमता, गूढता, अगम्म, सवथजीववाद, ऩूणथता 

जस्ता ववशेषता हुने साहहत्म आधतुनक प्रतीकवादी साहहत्म हो।  

उक्त साहहजत्मक भान्मता य तचन्तनराई तरएय रेजखने साहहत्म नै 

आधतुनक साहहत्म हो। नेऩारी आधतुनक साहहत्म सन ् १९२७ देजख सुरु 

बएको प्रतीत हुन्छ। अत् आधतुनक नेऩारी साहहत्मको ववकासभा 

तत्कारीन ऩत्र-ऩवत्रकाहरूको प्रकाशन अहभ ् बूतभका यहेको देजखन्छ। 

सवथप्रथभ देहयादनूफाट ठाकुय चन्दनतसॊहद्राया सम्ऩाहदत „गोखाथ सॊसाय‟ 

ऩवत्रकाभा रूऩनायामण तसॊहद्राया तरजखत अन्नाऩूणथ कथा नै आधतुनक 

साहहत्म रेखनको खुॉडहकरो हो। नेऩारी साहहत्मभा आधतुनक रेखनको 

ववकास सभान रूऩभा बएको देजखॉदैन। आजसम्भ सफैबन्दा वववादास्ऩद 

रूऩभा चचाथ हुॉदै आएको ववधा कववता हो। प्रथभ आधतुनक कवव को हुन?् 

बन्ने प्रद्लफाये अन्मोरता नै देजखन्छ। ताऩतन छ दशकसम्भको आमुभा 

आधतुनक नेऩारी साहहत्मको ववकासराई सन्तुद्श भान्न सहकन्छ। रेखनाथ 

ऩौड्मार, धयणीधय शभाथ कोइयारा, भहानन्द साऩकोटा, रूऩनायामण तसॊहा, 

गुरुप्रसाद भैनारी, फारकृष्ण सभ, ऩुष्कय शभशेय, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, 

याभकृष्ण शभाथ, बीभतनतध ततवायी, तसवद्धचयण श्रदे्ष, बवानी तबऺु, 

हामभनदास याई हकयात, तशवकुभाय याई, गोऩारप्रसाद रयभार, अगभतसह 

तगयी, गोववन्द फहादयु गोठारे, ववजम भल्र, तशवकुभाय याई, इन्र 

सुन्दास, हरयबक्त कटुवार, जीवन तथङ, ववकास गोताभे, भ्छेन्र प्रधान, 

गङ्गा कद्ऱान प्रबवृि आधतुनक रेखकहरू हुन।्    

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्2:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. साहहत्मभा आधतुनकताको अवधायणा कहहरेदेजख सुरु बएको हो? 
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……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. आधतुनक साहहत्मका रऺणहरू के-के हुन?् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. आधतुनक रेखकहरूको ऩरयचम हदनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

11.4 आधुतनकतावादको ऩरयचम  

„आधतुनकता‟ शब्दभा „वाद‟ जोडेय „आधतुनकतावाद‟ शब्द व्मुत्ऩन्न 

बएको देजखन्छ। मसैरे आधतुनकता य आधतुनकतावाद एउटै होइनन ्बन्ने 

स्ऩद्श हुन्छ। „वाद‟ कुन ै ववतशष ् ट कुयाको भत वा तसद्धान्त हो। अथवा 

उवक्त, ववचाय, कथन आहदराई ऩतन साभान्म अथथभा वाद बतनन्छ। 

वादराई प्रत्ममको रूऩभा ऩतन प्रमोग गरयन्छ, जस्तै नायीवाद, याद्सवाद, 

पे्रभवाद आहद। आधतुनकता य आधतुनकतावादभा तबन्नता ऩाइन्छ। 

आधतुनकता चेतनको बाॉतत हिमाजन्वत हुने प्रहिमा हो बने 

आधतुनकतावाद एक प्रकायको रूहढ प्रहिमा हो। मसरे रूहढ फनेय साहहत्म 

वा कराको आन्तरयक स्वरूऩराई जस्थय फनाउॉछ। मो ऩयम्ऩयागत भूल्मकै 

अनुरूऩ औ सर्जजात्भक कोहटको रूऩभा यहन्छ बन्ने ववद्रान ्हरू ठान्दछन।् 

आधतुनकतावाद सयर रूऩभा आधतुनक सोच, चरयत्र वा प्रथाराई बतनन्छ। 

मो शब्द उन्नाईसैआ शताब्दीको अन्त्म य फीसैआ शताब्दीको प्रायम्ब 

ऩजद्ळभभा व्माऩक प्रबावका साथ सुदयू ऩरयवतथनगाभी साॊस्कृततक प्रववृिकी 
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रूऩभा देखाऩयेको एउटा सभूह एवभ ् त्मसतसत सम्फद्ध साॊस्कृततक 

आन्दोरनराई फुझाउॉछ। मस शब्दरे त्मसराई सभेट्ने प्रमत्न गदथछ जो 

एक उवथय औद्यौतगक ववद्वको नवीन आतथथक, साभाजजक एवभ ्याजनैततक 

जस्थततभा ऩुयातन हुॉदै जान रागेका करा, वास्तुकरा, साहहत्म, धातभथक 

ववद्वास, साभाजजक सङ्गठन औ दैतनक जीवनको ऩायम्ऩरयक रूऩको 

भहसुस गदथछ।     

आधतुनकतावाद फीसौ शताब्दीको सौन्दमथशास्त्र आन्दोरनभा रजऺत यहेको 

देजखन्छ। मसरे दशथन, करा य साहहत्म आहद ऺेत्रभा सौन्दमथ ऩऺको 

उऩजका रातग आधायहरू तमाय गदथछन।् आधतुनकतावाद आधतुनक य 

आधतुनकताको सममात्री हुन।् फीसैआ शताब्दीको सभमराई ऩजद्ळभभा करा, 

साहहत्म य सॊस्कृततको उवथय सभम भातनन्छ। खासभा जभथन कराववद् हॊस 

होफ्भनराई आधतुनकतावादी तसद्धान्तकायका रूऩभा चतनन्छन।् सन ्

१९३०भा उनरे जभथन य अभेरयकाका नमाॉ ऩीढीका कराकभॉहरूराई  तरएय 

आधतुनकतावाद य आधतुनकतावादी तसद्धान्त सुरुवात गयेको देजखन्छ। 

उनरे करा तशऺण य व्माख्मानको भाध्मभफाट आधतुनकतावादको ऺेत्र 

ववस्ताय गयेको ऩाइन्छ। घनश्माभ ढकारका अनुसाय आधतुनकतावादका 

रऺणहरूभा केन्रण, उदे्दश्म, भूर, आधाय, सावथबौभ, सभग्रता, उऩजस्थतत, 

वस्तुऩयक, तकथ फुवद्ध, प्रगतत, गहहयाई, साय, इततहासको प्रगततशीरता, 

भान्छे य रेखकको अजस्तत्व आहद प्रभुख छन।् ऩुॉजीवाद, औद्यौतगक 

िाजन्त, साम्रार्जमवाद, उऩतनवेशवाद, भानवतावाद तथा भाक्सथवादराई 

आधतुनकताकै उऩज भातनन्छन।् 

आधतुनकतावाद करा, सॊस्कृतत वा साहहत्मका ऺेत्रभा आधतुनकतावाद 

बन्नारे आधतुनक भान्मताहरूको सैद्धाजन्तक घेयोको अतधनभा यहेय 
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आधतुनक बाव वा ववचायराई बावषक अतबव्मवक्तद्राया प्रस्तुत गनुथ हो। 

ऩाद्ळात्म आधतुनक रेखकहरूभा एज्रा ऩाउण्ड, बजजथना उल्ऩ, जोसेप िड, 

अल्फे्रड जेयी, ह्वाल्सी स्टेबेन्स, गडफ्राइड फेन, हट.एस इतरमड, डोयथी 

रयचाडथसन, ववतरमभ पोल्कनय प्रबवृि प्रभुख छन।्  

ववद्वभा आधतुनकतावादको सुरुवात उन्नाईसैआ शताब्दीदेजख नै िभश् बए 

ऩतन नेऩारी करा-साहहत्मभा मसको शुबायम्ब सन ् १९६० दशकऩतछ 

ववकतसत बएय  एउटा अरग धायाको रूऩभा प्रचतरत यहेको देजखन्छ। 

हुनत नेऩारी करा, सॊस्कृततभा आधतुनकताको प्रबाव जङ्गहादयुको 

वेरामत मात्राऩतछ उनरे ल्माएका ऩरयवतथनराई भान्न सहकन्छ। तय त्मो 

केवर करा-सॊस्कृतततसत भात्र सम्फद्ध यहेकोरे साहहत्मभा आधतुनकताको 

सचेत प्रमोग ईस्वीको साठीऩतछ बएको हो। जसयी नेऩारी साहहत्मभा 

उडन्ते, काल्ऩतनक, जाद-ूटुना, ऐय्मायी, ततरस्भी, शङृ्गायबाव अरौहककता, 

ऩयरोकवादी जस्ता भाध्मतभककारीन प्रववृिराई त्माग्दै आधतुनकताको 

प्रायम्ब बएको तथमो आज आधतुनकतावादको रऺणराई रत्माउॉ दै नेऩारी 

साहहत्म उियआधतुनकवादभा ऩाइरो टेकेको देजखन्छ। 

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्3:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. आधतुनकतावादको भूर अथथ के हो? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. आधतुनकतावादी साहहत्म केराई बतनन्छ? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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3. नेऩारी साहहत्मभा आधतुनकतावादको सुरुवात कहहरे बएको हो?  

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

11.5 उत्तरआधुहनकिावािको पररचय र 
नेपाली साहित्य 

उियआधतुनकतावाद „आधतुनकता‟ भा „उिय‟ ऩद य „वाद‟ प्रत्मम रागेय 

फनेको अङ्गे्रजी Postmodernism शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण हो। उिय 

अङ्गे्रजीको Post शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण हो। उियरे ऩतछको सभम 

बन्ने फुझाउॉछ। उिय शब्दराई तरएय ऩाद्ळात्म साहहत्मभा धेयै चचाथ 

ऩरयचचाथ बएको देजखन्छ। जे ल्मोताडथका अनुसाय „उिय‟ रे ऩहहरोफाट 

एउटा नमाॉ हदशातपथ को केही ऩरयवतथनराई सङ्केत गदथछ। मसरे 

प्रत्मावतथन, ऩूवथदीतद्ऱ अथवा ऩूवथऩुवद्शको अथथ हदॉदैन अथाथत ् मसरे 

ऩुनयाववृिको गतत हहन फरु ऐना को एउटा तरयका ववदे्ऴषण, स्भतृतरोऩ, 

सादृश्म य दृवद्शभ्रभ हो। मसयी नै „वाद‟ को शाजब्दक अथथफाये अतघल्रो 

एकाइभा चचाथ गरयएको छ। इततहासकाय अनोल्ड टामनवी उियआधतुनक 

शब्दको प्रमोग प्रमोगता हुन।् उनरे इततहासको कारववबाजन गन ेिभभा 

ऩतछल्रो सभमराई उियआधतुनक कार बनेय सम्फोधन गयेका छन।् अत् 

उियआधतुनक के हो बन्ने सम्फन्धभा ववद्रान ्हरूका आ-आफ्न ै

अवधायणाहरू यहेका छन।् मसैरे उियआधतुनकताराई एउटा ऩरयबाषातबत्र 

सभेट्न सकेको ऩाइॉदैन हकनबने मसको सुरुवात एकजना व्मवक्तको 

प्रमासफाट बएको होइन। उियआधतुनकराई उियआधतुनकता य 

उियआधतुनकतावाद जस्ता दईुवटा नाभरे ऩतन जातनन्छन।् जसरे सभान 

अथथ सम्वहन गदथछन ् बनेय घनश्माभ ढकार बन्छन।् मसयी 
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उियआधतुनक, उियआधतुनकता य उियआधतुनकतावादको ववकास दोस्रो 

ववद्वमुद्धऩतछका दशकहरूभा बएको देजखन्छ। अत् उियआधतुनक वादका 

रूऩभा सन ्१९३४ देजख प्रचरनभा आएको देजखन्छ। पेडरयको हड ओतनस 

उियआधतुनकतावादको प्रथभ प्रमोक्ता हुन।् तय मसको थारनी कहहरे बमो 

बन्ने सम्फन्धभा एउटा भत ऩाइॉदैन। जे. ल्मोताडथ, र्जमाक डेरयडा, जीन 

फौहरथराडथ, तभसेर पुको, पे्रडरयक जेभसन, फ्राजन्सस पुकुमाभा, इहव हसन, 

तगतरज हडल्मुज, पेतरक्स गुट्टायी, योराॉ वाटथ आहद उियआधतुनकतावादी 

तचन्तकहरू हुन।् मीभध्मे जीन ल्मोटाडथको बूतभकाराई सवोऩरय भातनन्छ। 

उनको The Postmodern Condition : A Report on Knowledge (1979) 

ऩुस्तकराई उियआधतुनकतावादी तसद्धान्तको गुरुग्रन्थ भातनन्छ। 

उियआधतुनकतावाद करा, सॊस्कृतत य साहहत्मभा आजसम्भ सफैबन्दा धेयै 

चचाथ य फहस हुॉदै आएको सैद्धाजन्तक आन्दोरन हो। धेयैरे मसराई प्रववृि 

ऩतन भान्ने गदथछन।् ववद्रान ्हरूरे मसको ववतबन्न अवधायणा प्रस्तुत 

गयेका छन।् आजसम्भ प्राद्ऱ ववद्रान ्हरूका भूर भूर अवधायणा मस प्रकाय 

देखाउन सहकन्छ। ल्मोटाडथ बन्छन-् मो (उियआधतुनकता) तनसन्देह 

आधतुनकताको एउटा हहस्सा हो। हहजो जे जतत प्राद्ऱ गरयएको छ, 

त्मसराई शॊका गरयनै ऩछथ। एउटा यचना आधतुनक त्मसफेरा हुन्छ जफ 

ऩहहरे त्मो उियआधतुनक हुन्छ। त्मसैरे उियआधतुनकतावादराई 

आधतुनकताको अन्तको रूऩभा होइन नवजात यार्जमको रूऩभा फुझ्नुऩदथछ 

य मो यार्जम सतत हुन्छ बनेका छन।् फौहरथराडथरे ऩतन उियआधतुनकताराई 

आधतुनकताको भतृ्मु, मथाथथको भतृ्मु य मौनको भतृ्मुको रूऩभा हयेका 

छन।् य उनरे अफ वस्तु होइन वस्तुको छवव भहत्त्वऩूणथ यहनेछ फन्ने 

अवधायणा प्रकट गयेका छन।् फे्रडरयक जेभसनरे उियआधतुनकताराई 
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„ऩुॉजीवादको साॊस्कृततक तकथ ‟ बनेका छन।् साथ ै उियआधतुनकतावादी 

अवधायणाको सन्दबथभा तभसेर पुकोको धायणाराई भहत्त्वऩूणथ भातनन्छ।  

उियआधतुनकतावादराई धेयैरे भ्रभको तसद्धान्त भान्ने गदथछन।् तय मो 

कुनै वाद नबएय रेखनभा आएको एउटा ववशेष प्रववृि हो बन्ने धायणा 

ऩतन छ। मसराई कततरे मुगको साॊस्कृततक छववका रूऩभा सहभतत 

हदएका छन ् बने भाक्सथवादीहरू मसका कट्टय ववयोधी देजखन्छन।् 

उनीहरूका ववचायभा उियआधतुनकता मुग ऩरयवतथनराई सतही, ववकेजन्रत, 

कृततभता य खेराॉचीऩूणथ सायसङ्ग्रहवादी सोचराई प्रततवफजम्फत गन े

साॊस्कृततक शैरी हो ववष्णु प्रबात बन्छन।् तय घनश्माभ नेऩारका 

अनुसाय उियआधतुनकतावाद साजख सभम िभका दृवद्श भात्र होइन प्रवतृतत 

य ववशेषताका आधायभा हेदाथ ऩतन आधतुनकतावादफाट ववकतसत बएको 

एउटा दृवद्शकोण य शैरी हो। मो एउटा आत्भोत््छेदी, अन्तववथयोधी, 

अन्तवैमवक्ततावादी य आत्भवादी दृवद्शकोण य घटनातन्त्र हो। 

उियआधनुुकतावादको दृवद्शभा दशथन, तसद्धान्त य भान्मताहरू सफै भानव 

तनतभथत धायणा भात्र हुन।् ववद्व-व्मवस्था, वस्तुजगत ्य घटनातन्त्र आहद 

सफै तीबन्दा ऩय य स्वतन्त्र छन।् ऩदाथथको चडूान्त रूऩको तनधाथयण वा 

हकटान गनुथ सम्बव छैन हकनबने त्मसको भूर प्रकृतत न ै अतनधाथमथ य 

अजस्थय छ। 

हुनत उियाधतुनकताको प्रथभ प्रमोग य प्रचरन वास्तुकराको ऺेत्रभा बएको 

हो तय कारान्तयभा मसरे साहहत्मभा नवीन शैरी य अतबव्मवक्तको 

ढङ्गका रूऩभा प्रवेश गयेको देजखन्छ। साहहत्मभा स्थावऩत हयेक भान्मता 

वा भानकको बञ्जन तथा अततिभणराई फुझाउॉछ। अत् रऺभण गौतभ 

अनुसाय केन्रबङ्गको जस्थततफाट उियआधुतनकतावादी साहहत्मको जन्भ 
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बएको हो। उियआधतुनकतावादी उऩन्मासकाय जोह्न फाथथका शब्दभा, 

उियआधतुनकतावाद कुनै भहान ् करा-कृततको हरुका अनुकृतत वा 

प्मयोडीजस्तो, अथाथत ् „इवऩगोतनक‟ य अऩिषभूरक हुन्छ। अथवा, 

प्माहितसमा वारे बने झैं मो अऩरयहामथ रूऩरे प्मायोडीऩयक य ऩुयाणऩयक 

साहहत्म हो बनेय ववधा-ववववधा ऩुस्तकभा घनश्माभ नेऩाररे उल्रेख 

गयेका छन।् उियआधतुनकतावाद एउटा ववषम, ऺेत्र य तसद्धान्तभा भात्र 

सीतभत नबई मो फहुरवादी अवधायणा हो। मसैरे उियआधतुनकतावादी 

साहहत्मरे स्थरू य व्माऩक साॊस्कृततक ऺेत्रराई ओगटेको देजखन्छ। 

नायीवाद, उऩतनवेशवाद, नवइततहासवाद, ववतनभाथणवादको दशथनराई 

उियआधतुनकतावादको हहस्सा भानेका छन।् मसैरे स्त्रीअध्ममन, रैजङ्गक 

अध्ममन, ऩमाथवयण रेखन, जातीम अध्ममन, साभवेशी साहहत्म, 

डामास्ऩोरयक साहहत्म, अतबघात वा मुद्धरेखन, सवाल्टनथ साहहत्म, तबन्न 

ऺभताको अध्ममन, हकनायाकृत साहहत्म, दतरत साहहत्म, जनजातीम 

रेखन सफै उियआधतुनकतावादी साहहत्मका ववषम ऺेत्रहरू हुन ् बने 

नवीनता, प्रमोगऩयकता, ववतनभाथण, ववधातभश्रण, ऩुनरखेन, 

अन्त्ऩाठात्भकता, अन्तववथषमात्भकता, फहुअथथकता वा अथथको 

अतनजद्ळतता, भुक्त सॊयचना आहद उियआधतुनकतावादी साहहत्मका शैरीगत 

प्रववृिहरू हुन।्   

साहहत्मभा उियआधतुनकतावादी तचन्तनको ऩयम्ऩया सन ् १९६० को 

दशकऩतछ थातरएको भातनन्छ। मसैरे उियआधतुनकतावादी साहहत्मको 

सैद्धाजन्तक अवधायणाराई उियआधतुनकतावादी ववचायदशथनको प्रततपर 

भान्न सहकन्छ। यैःरा फाथथको यचना रेखकको भतृ्मु १९६८ भा प्रकातशत 

बएऩतछ साहहत्मभा उियआधतुनकतावादको ववतधवत प्रायम्ब बएको रेखक 

अभय तगयी ठान्छन।् ववद्वभा उियआधतुनकतावादी साहहत्मराई तनजद्ळत 
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स्वरूऩ य दृवद्श प्रदान गने साहहत्मकायहरूभा जजथ रुइस फयगेज, ब्राहदतभय 

नवाकोव, थोभस ऩाजन्चन, यैअरा वाथथ प्रबवृि प्रभुख भातनन्छन ् बने 

साभुएर वेकेट, मूजेनआइनेस्को, जन फाथथ जोहन एसब्मूयी, थोभस 

वऩन्चेस, डोनाल्ड फाथसे, ववतरमभ एरन फोयोल्स, वाल्टय ऩेटय, योवफ 

तगरेट, वऩटय ह्यानकी, कारोहपमेटी, पोरुथइ, फोगॉज आहद तसजथनात्भक 

ऺेत्रका उम्दा रेखकहरू हुन।्     

उियआधतुनकतावादी साहहत्मको स्रोत उियआधतुनकतावादी सॊस्कृतत 

तचन्तन य दृवद्शकोण हो बन्ने देजखन्छ। अभय तगयीरे मथाथथको अन्त, 

रेखनको अन्त, ऩाठको अन्त, कववताको अन्त, बाषाको अन्त, अनन्त् 

साहहत्मकराको अन्त उियआधतुनकतावादी अवधायणा हो बनेका छन।् 

मसैरे उियआधतुनकतावादी साहहत्म तचन्तन सौन्दमथको ववयोधी देजखन्छन।् 

उियआधतुनकतावादी साहहत्मभा साहहत्म, शास्त्र, दशथन जस्ता ववषमभा 

बेद देजखॉदैन। उनीहरूका दृवद्शभा ऩाठबन्दा फाहहय अको कुनै अजस्तत्व 

छैन। मसराई अन्म ववषमतसत जोडेय तनजद्ळत अथथ खोर्जनु व्मथथ छ। 

ऩाठबन्दा भातथ अरूथोक छैन, मो बावषक खेर हो। मसरे ऩाठभा 

ववखण्डन य ववऩठनभा जोड हदन्छ। सङ्केत मसको आधायशीरा हो। 

नेऩारी साहहत्मभा उियआधतुनक तचन्तन, ववचाय य शैरीको प्रमोग 

कहहरेदेजख कसरे गये बन्ने ववषमभा जानकायी छैन। नेऩारी साहहत्मभा 

उियआधतुनकतावादको प्रमोग कुनै सॊस्थागत य आन्दोरनको रूऩभा 

नबएय तसजथनाफाट व्मवक्तगत प्रमासभा बएको देजखन्छ। 

उियआधतुनकतावादको प्रबाव नेऩारी साहहत्मका आख्मान, कववता, 

नाटक, तनफन्ध, सभारोचना जस्ता ववधाहरूभा बएको ऩाइन्छ। 

उियआधतुनक शब्दको व्मवहाय नगये ताऩतन सवथप्रथभ इन्रफहादयु याईको 
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रूऩयेखा ऩवत्रका (सन ्१९७७) भा प्रकातशत „भ्राजन्तहरू य रीरारेखन भात्र‟ 

य अशेष भल्र य हकशोय ऩहाडीको „कथा कोणरेखन‟ (सन ्१९८६) राई 

मसको ऩूवथ सॊकेत भान्न सहकन्छ। याईकै „कठऩुतरीको भन‟ शीषथक रीरा 

कथाराई उियआधतुनक आख्मान रेखनको सचेत प्रमास भान्न सहकन्छ। 

अत् कथा जगत्भा बन्द झण्डै दईु दशकऩतछ भात्र उऩन्मासभा 

उियआधतुनकताको प्रमोग हुन थारेको फोध हुन्छ। नेऩारी साहहत्मभा 

उियआधतुनकतावादी तचन्तनकेन्री आख्मानकायहरूभा इन्रफहादयु याई, 

रवुचन्र गौतभ, प्रयशु प्रधान, कृष्ण धयावासी, अनभोरभजण, योशन थाऩा 

तनयव, सरुबक्त, याजव, भोहनयाज शभाथ, जगदीश तघतभये, अभय न्मौऩाने, 

कुभाय नगयकोटी, बागीयथी श्रदे्ष, नायामण वाक्रे, ववन्द्या सुब्फा, ऩुष्ऩा 

याई, जमा याई, उषा शेयचन, नायामण वाग्रे, प्रदीऩ गुरुङ, सञ्जम ववद्श, 

उदम थरुुङ, प्रवीन याई जुभेरी, खसेुन्र याई, मुवा फयार, छुदेन काववभो, 

भनोज फोगटी प्रबवृि प्रभुख छन।् कुभायप्रसाद कोइयारा अनुसाय रैजङ्गक 

चेतना, द्रन्द्र य मुद्धजन्म अतबघात, आत्भकथात्भकता, तथ्म य 

स्वैयकल्ऩनाको तभश्रण, ऩमाथवयणीम चेतना, फहुसाॊस्कृततकता, साइफय 

सॊस्कृततको तचत्रण, फहुरता, ऩयाऔऩन्मातसकता, ववधा तभश्रण, बूभण्डरीम 

चेतना, आप्रावासी चेतना, नवभाक्सथवादी आहद उियआधतुनक प्रववृि य 

ववशेषता नेऩारी आख्मानभा ऩाइन्छन।्  

नेऩारी कववताभा उियआधतुनकतावादी प्रमोग कहहरेदेजख बमो बन्ने 

तनजद्ळत छैन ताऩतन सन ् १०६० को दशकभा ऩाद्ळात्म उियआधतुनक 

साहहत्म रेखनको प्रबाव नेऩारी कववताभा ऩयेको देजखन्छ। मसो हुनु 

नेऩारको याजनीततक िाजन्तकायी ऩरयवतथन भुख्म देजखन्छ। ऩञ्चमाती 

व्मवस्थाऩतछ फहुदरीम व्मवस्था रागु हुनु, प्राववतधक ववकासभा 

गततशीरता आउनु, वाक् स्वतन्त्रता य प्रकाशन व्मवस्थाको उतचत व्मवस्था 
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हुनु, औद्यौतगक ववकास य बूभण्डरीकयणको चेतनाको प्रबाव, सडक 

कववता िाजन्त, बोक कववता आन्दोरन, तयरवाद, जनआन्दोरन कववता, 

तसजथनशीर अयाजक सभूह, गणतन्त्रवादी कववता आन्दोरन, यङ्गवाद, 

ववचरन, हकनायीकयण, सभावेशी रेखन जस्ता प्रबावरे नेऩारी कववताराई 

उियआधतुनक चेतनाको नजजक ऩुय ् माउन सहमोग गयेका छन।् नेऩारी 

कववताभा ऩाइने बूभण्डरीम चेतना, साफय सॊस्कृतत, केन्रयहहता, रैजङ्गक 

साभनता, दतरत आवाज, रोक अतबव्मवक्त, प्रमोगऩयकता, अतधनामकवादी 

याजनीततको ववयोध, ववतनभाथण आहद उियआधतुनकतावादी ववशेषताहरू 

हुन।् वैयागी काइॉरा, उऩेन्र सुब्फा, भनप्रसाद सुब्फा, भोहन ठकुयी, नोजाथङ 

स्माङ्देन, ववभर तनबा, भञ्जुर, उषा शेयचन, कृसु ऺत्री, खगेन्र 

सङ्ग्रौरा, अतब सुवेदी, स्ऩनीर स्भतृत, सञ्जम वान्तवा, उदम थरुुङ, 

सुधीय छेत्री, भनोज फोगटी, वासुदेव ऩुराभी, ऻानेन्र मक्सो, रेखनाथ 

छेत्री, ववनोद यसाइरी आहद उियआधतुनकतावादी दृवद्श याखेय करभ 

चराउने कववहरूका रूऩभा नाभ तरन सहकन्छ। 

नेऩारी नाटकभा ऩतन आख्मान य कववताभा झैं उियआधतुनक तशल्ऩ-

शैरीको प्रमोग गयेय रेजखएको ऩाइन्छ। नब्फेको दशकदेजख नै 

नाट्मववधाभा ऩतन उियआधतुनकतावादको प्रमोग य प्रबाव यहेको देजखन्छ। 

मस कारका उियआधतुनक नाटककायका रूऩभा अतब सुवेदीको नाभ 

तरइन्छ। सुवेदीका नाटकभा दाशथतनकता, नायीवाद, तभथक, मुद्धजन्म ऩीडा, 

फहुसाॊस्कृततक स्वय, रोकतत्त्व, ववतनभाथण जस्ता ववशेषता ऩाइन्छन।् अतब 

सुवेदी, भोहनयाज शभाथ, इन्रफहादयु याई, अशेष भल्र, सरुबक्त, शायदा 

सुब्फा, ववप्रव ढकार, कृष्ण शाह मात्री, इन्रभजण दनाथर, याज ु प्रधान 

हहभाङ्शु, हकयण ठकुयी, रऺभण श्रीभर, तस.के श्रदे्ष उियआधतुनक 

प्रववृिका नाटककायहरू हुन।्  
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नेऩारी तनफन्धभा ऩतन एउटै सभमको हायाहायीभा उियआधतुनक प्रववृिका 

तनफन्ध रेखे्न थातरएको देजखन्छ। अतब सुवेदीका काऩटे टाॉतगएको आकाश, 

तनफन्ध य टुॉहडखेरजस्ता सङ्ग्रहफाट नेऩारी तनफन्ध ववधाभा 

उियआधतुनक रेखनको आयम्ब बएको ववद्रान ्हरू भान्छन।् उियआधतुनक 

तचन्तनको प्रमोग गयी करभ चराउने तनफन्धकायहरूभा गोववन्दयाज 

बट्टयाई, सञ्जीव उपे्रती, अ्मुत वाग्रे, कृष्ण धयावासी, रवुचन्र गौतभ, 

प्रदीऩ नेऩार, प्रतीक ढकार, भोतभरा, भुकेश भल्र, खगेन्र सङ्ग्रौरा, 

गणेश यतसक, बूवऩन, सागय अनुप्रास आहद प्रभुख छन।् रैजङ्गक ववबेद, 

ऩमाथवयणीम चेतना, फहुरता, आत्भकथात्भकता, बूभण्डरीम य स्थानीम 

चेतना, सीभान्तीकृत, प्रववतध सॊस्कृतत जस्ता ववशेषता मस कारका 

तनफन्धभा ऩाइन्छन।् 

नेऩारी साहहत्मभा ऩतन उियआधतुनक प्रववृिका सभारोचनाहरू रेजखयहेको 

ऩाइन्छ। मस कारका सभारोचकहरूरे नायीवादी, ववतनभाथणवादी, 

डामास्ऩोरयक, ऩमाथवयणीम, उियऔऩतनवेतशक, साॊस्कृततक, रैजङ्गक, 

फहुरफादी, ऩाठकेन्री, नवभाक्सथवादी जस्ता प्रववृिराई आत्भसात ् गयेय 

रेखेका ऩाइन्छन।् „चिव्मूह सञ्चेतना‟ (सन ् २००३) उियआधतुनक 

सभारोचना रेखनको अतबमान हो। उियाधतुनकतावादी प्रववृिराई 

आत्भसात ्गयेय करभ चराउनेहरूभा इन्रफहादयु याई, कृष्ण गौतभ, अतब 

सुवेदी, कृष्ण गौतभ, ऋवषयाज फयार, रक्खीदेवी सुन्दास, याजेन्र सुवेदी, 

भोहनयाज शभाथ, गोववन्दयाज बट्टयाई, घनश्माभ नेऩार, ऩेम्ऩा ताभाङ, 

नेत्र एटभ, रऺभणप्रसाद गौतभ, सुधा वत्रऩाठी, कववता राभा, येतभका 

थाऩा, सञ्जीव उपे्रती, तायाकान्त ऩाण्डेम, प्रवीण याई जुभेरी आहद प्रभुख 

देजखन्छन।्   
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प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्4:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. उियआधतुनकतावाद केराई बतनन्छ? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. उियआधतुनकतावादका प्रभुख ऺेत्र य रऺणहरू रेख्नहुोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. नेऩारी साहहत्मभा उियआधतुनकतावादको प्रबाव। 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

11.6 उपसंिार 
आधतुनकतावाद वास्तुकरा, दशथन, साहहत्म आहद भानवीम ऺेत्रहरूभा 

प्रचतरत तसद्धान्त वा प्रववृि ववशेष हो। अङ्गे्रजी बाषाभा प्रचतरत Modern 

शब्दको नेऩारी रूऩ आधुतनक हो। Modern  ल्माहटन बाषाफाट व्मत्ऩवि 

बएको भातनन्छ। जसको साभान्म अथथ वतथभानभा जे प्रचरनभा छ त्मही 

आधतुनक हो। तय आधतुनक शब्द ववतबन्न अथथभा ववस्ताय बएको 

ऩाइन्छ। केन्रण, उदे्दश्म, भूर, आधाय, सावथबौभ, सभग्रता, उऩजस्थतत, 

वस्तुऩयक, तकथ फुवद्ध, प्रगतत, गहहयाई, साय, इततहासको प्रगततशीरता, 

भान्छे य रेखकको अजस्तत्व आहद प्रभुख छन।् ऩुॉजीवाद, औद्यौतगक 

िाजन्त, साम्रार्जमवाद, उऩतनवेशवाद, भानवतावाद तथा भाक्सथवादजस्ता 

ववशेषता आधतुनकतावादका रऺणहरू हुन।्  
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आधतुनकतावाद कै उिय ऩद रागेय आधतुनकताऩतछ उठेको साॊस्कृततक 

आन्दोरन उियआधतुनकतावाद हो। उियआधतुनकतावाद एउटा व्माऩक य 

ववस्ततृ दशथन वा प्रववृिका रूऩभा ववद्यभान छ। मसराई „प्रौढ ऩुॉजीवादको 

साॊस्कृततक तकथ ‟ को रूऩभा ऩतन अथ्माथइएको ऩाइन्छ। साहहत्मको ऺेत्रभा 

उियआधतुनकतावादको प्रवेश फीसैअ शताब्दीभा बएको हो। साहहत्मभा 

नवीनता, प्रमोगऩयकता, ववतनभाथण, ववधातभश्रण, ऩुनरखेन, 

अन्त्ऩाठात्भकता, अन्तववथषमात्भकता, फहुअथथकता वा अथथको 

अतनजद्ळतता, भुक्त सॊयचना आहद उियआधुतनकतावादी शैरीगत प्रववृिका 

रूऩभा प्रचतरत छन।् जे. ल्मोताडथ, र्जमाक डेरयडा, जीन फौहरथराडथ, तभसेर 

पुको, पे्रडरयक जेभसन, फ्राजन्सस पुकुमाभा, इहव हसन, तगतरज हडल्मुज, 

पेतरक्स गुट्टायी, योराॉ वाटथ आहद उियआधतुनकतावादी तचन्तकहरू हुन।् 

उियआधतुनकतावादको प्रबाव नेऩारी साहहत्मका आख्मान, कववता, 

नाटक, तनफन्ध, सभारोचना जस्ता ववधाहरूभा ऩयेको ऩाइन्छ। 

उियआधतुनक रेखकका रूऩभा इन्रफहादयु याई, कृष्ण गौतभ, अतब सुवेदी, 

कृष्ण गौतभ, ऋवषयाज फयार, रक्खीदेवी सुन्दास, याजेन्र सुवेदी, 

भोहनयाज शभाथ, गोववन्दयाज बट्टयाई, घनश्माभ नेऩार, ऩेम्ऩा ताभाङ, 

नेत्र एटभ, रऺभणप्रसाद गौतभ, सुधा वत्रऩाठी, कववता राभा, येतभका 

थाऩा, सञ्जीव उपे्रती, तायाकान्त ऩाण्डेम, प्रवीण याई जुभेरी, होभ सुवेदी 

प्रबवृिहरूका नाभ तरन सहकन्छ।    
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11.7 सार 
 

मस प्रखण्डभा आधतुनक, आधतुनकता, आधुतनकतावाद य मसको 

अवधायणा अतन उियआधतुनक, उियआधतुनकता, उियआधतुनकतावाद य 

नेऩारी साहहत्मभा मसको अवधायणाफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो। 

उक्त जानकायीहरूराई तरका फुॉदाहरूभा सॊजऺद्ऱ सभेट्न सहकन्छ। 

 „आधतुनक‟ शब्द अङ्गे्रजी „भोडथन‟ को नेऩारी रूऩान्तयण हो। 

भोडथन शब्दको व्मुत्ऩवि ल्माहटन बाषाको भोडो (MODO) फाट 

बएको हो। भोडोको शाजब्दक अथथ „प्रचरन‟ हो, मसरे त्मो अथथ 

हदन्छ, जे आज प्रचतरत छ त्मही आधतुनक हो। अथाथत ् „मही 

सभमभा‟ बन्ने ऩतन फुझाउॉछ। आधतुनक शब्द आधतुनकता, 

आधतुनकतावाद, आधतुनकीकयण, मुगफोध, सभकारीनता, 

नागयीकयण, आधतुनकताफोध, ऩाद्ळात्मकयण जस्ता शब्दहरूतसत 

जोहडएय आएको ऩाइन्छ। 

 उियआधतुनकतावाद „आधतुनकता‟ भा „उिय‟ ऩद य „वाद‟ प्रत्मम 

रागेय फनेको अङ्गे्रजी Postmodernism शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण 

हो। उिय अङ्गे्रजीको Post शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण हो। उियरे 

ऩतछको सभम बन्ने फुझाउॉछ। 

 „आधतुनकता‟ शब्दभा „वाद‟ जोडेय „आधतुनकतावाद‟ शब्द 

व्मुत्ऩन्न बएको देजखन्छ। मसैरे आधतुनकता य आधतुनकतावाद 

एउटै होइनन।् „वाद‟ कुनै ववतशष ् ट कुयाको भत वा तसद्धान्त हो। 

आधतुनकता य आधतुनकतावादभा तबन्नता ऩाइन्छ। आधतुनकता 
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चेतनको बाॉतत हिमाजन्वत हुने प्रहिमा हो बने आधतुनकतावाद 

एक प्रकायको रूहढ प्रहिमा हो। 

 केन्रण, उदे्दश्म, भूर, आधाय, सावथबौभ, सभग्रता, उऩजस्थतत, 

वस्तुऩयक, तकथ फुवद्ध, प्रगतत, गहहयाई, साय, इततहासको 

प्रगततशीरता, भान्छे य रेखकको अजस्तत्व आहद प्रभुख छन।् 

ऩुॉजीवाद, औद्यौतगक िाजन्त, साम्रार्जमवाद, उऩतनवेशवाद, 

भानवतावाद तथा भाक्सथवाद आधतुनकतावादका रऺणहरू हुन।् 

 नायीवाद, उऩतनवेशवाद, नवइततहासवाद, ववतनभाथणवादको दशथनराई 

उियआधतुनकतावादका हहस्सा हुन।् स्त्रीअध्ममन, रैजङ्गक 

अध्ममन, ऩमाथवयण रेखन, जातीम अध्ममन, साभवेशी साहहत्म, 

डामास्ऩोरयक साहहत्म, अतबघात वा मुद्धरेखन, सवाल्टनथ साहहत्म, 

तबन्न ऺभताको अध्ममन, हकनायाकृत साहहत्म, दतरत साहहत्म, 

जनजातीम रेखन सफ ै उियआधतुनकतावादी साहहत्मका ववषम 

ऺेत्रहरू हुन।् 

 नवीनता, प्रमोगऩयकता, ववतनभाथण, ववधातभश्रण, ऩुनरखेन, 

अन्त्ऩाठात्भकता, अन्तववथषमात्भकता, फहुअथथकता वा अथथको 

अतनजद्ळतता, भुक्त सॊयचना आहद उियआधुतनकतावादी साहहत्मका 

शैरीगत प्रववृिहरू हुन।् 

 „आधतुनक साहहत्म बनेको भानवतावाद, स्वतन्त्रता, सभानता, 

साभाजजक न्माम, सभग्रता, एकता व्मवस्था, सावथबौतभकता, 

केजन्रमता, तनयन्तयता, ितभकता, सोदे्दश्मता, रेखक, रेखनको 

सभाऩन, िभफद्धता, सॊयचना, भौतरकता‟ जस्ता ववचायहरूका 

सभवद्श रूऩ हो।  
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 उियआधतुनकतावादको प्रबाव नेऩारी साहहत्मका आख्मान, कववता, 

नाटक, तनफन्ध, सभारोचना जस्ता ववधाहरूभा बएको ऩाइन्छ। 

उियआधतुनक शब्दको सवथप्रथभ सङ्केत इन्रफहादयु याईको रूऩयेखा 

ऩवत्रका (सन ्१९७७) भा प्रकातशत „भ्राजन्तहरू य रीरारेखन भात्र‟ 

य अशेष भल्र य हकशोय ऩहाडीको „कथा कोणरेखन‟ (सन ्१९८६) 

भा ऩाइन्छ। 

 इन्रफहादयु याई, कृष्ण गौतभ, अतब सुवेदी, कृष्ण गौतभ, 

ऋवषयाज फयार, रक्खीदेवी सुन्दास, याजेन्र सुवेदी, भोहनयाज 

शभाथ, गोववन्दयाज बट्टयाई, घनश्माभ नेऩार, ऩेम्ऩा ताभाङ, नेत्र 

एटभ, रऺभणप्रसाद गौतभ, सुधा वत्रऩाठी, कववता राभा, येतभका 

थाऩा, सञ्जीव उपे्रती, तायाकान्त ऩाण्डेम, प्रवीण याई जुभेरी, होभ 

सुवेदी प्रबवृिरे उियआधतुनक दृवद्शफाट रेख्न खोर्जने रेखकहरू हुन।्  

11.8 अनुशीलनी 
1. „आधतुनक‟ को अथथ य ऩरयचम हदनुहोस।् 

2. आधतुनक, आधतुनकता य आधतुनकतावादको सभान्त य तबन्नता 

तचनाउनुहोस।् 

3. साहहत्मभा आधतुनकताको अवधायणाराई प्रकाश ऩानुथहोस।् 

4. उियआधतुनकतावादको ऩरयचम हदनुहोस।् 

5. नेऩारी साहहत्मभा उियआधतुनकताको अवधायणा य प्रमोगफाये चचाथ 

गनुथहोस।् 
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हटप्ऩणी रेखु्नहोस;्- 

१. आधतुनकता य उियआधतुनकता। 

२. नेऩारी साहहत्मभा आधतुनकताको अवधायणा। 

३. उियआधतुनकतावादका रऺणहरू। 

४. जीन ल्मोटाडथको मोगदान। 

५. नेऩारी साहहत्मका उियआधतुनक सजथक। 

11.9 अहिररक्त अध्ययन 

1. घनश्माभ नेऩार- ववधा-ववववधा। 

2. कृष्ण गौतभ – उियआधतुनक सॊवाद 

3. कृष्ण गौतभ – उियआधतुनक तसऻासा। 

4. भोदनाथ प्रतश्रत – बकुृटी (उियआधतुनक ववशेषाङ्क। 

5. रक्खीदेवी सुन्दास – सभम य सभीऺणा। 

6. सञ्जीव छेत्री – तसद्धान्तका कुया। 

7. भोहनयाज शभाथ य खगेन्र रुइटेर – ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म साहहत्म 

तसद्धान्त। 

8. कववता राभा – कववता हडस्कोसथ। 

9. नेत्र एटभ – सभारोचनाको स्वरूऩ। 

10. इन्रफहादयु याई – अथथहरूको ऩतछजल्रततय। 
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11. J.F Lyotard – The Postmodern Condition: A Report on Knowledge  

12. इन्रनाथ भदान – आधतुनकता औय हहन्दी साहहत्म। 

11.10 प्रगहि जााँचका लाहग उत्तर 
जचाउनुिोस्॰ 
 

1. प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 11.3 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 11.3 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 11.3 तबत्र ैहेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

2. प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्2: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 11.4 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 11.4 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 11.4 तबत्र ैहेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

3.प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्3: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 11.5 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 11.5 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 11.5 तबत्र ैहेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

4.प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्4: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 11.6 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 11.6 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 11.6 तबत्र ैहेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 
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एकाइ 12. आधुहनक नेपाली 
साहिते्यहििासको सामाहजक, 
सांसृ्कहिक र राजनैहिक पृष्ठभूहम 
 

12.0 उदे्दश्म  

12.1 ऩरयचम 

12.2 आधतुनक नेऩारी साहहत्मेततहासको साभाजजक ऩदृ्षबूतभ 

12.3 आधतुनक नेऩारी साहहत्मेततहासको साॊस्कृततक ऩदृ्षबूतभ 

12.4 आधतुनक नेऩारी साहहत्मेततहासको याजनैततक ऩदृ्षबूतभ 

12.5 उऩसॊहाय 

12.6 साय  

12.7 अनुशीरनी 

12.8 अततरयक्त अध्ममन 

12.9 प्रगतत जाॉचका रातग उिय जचाउनुहोस।् 

 

12.0 उदे्दश्य  
 

यस एकाइको अध्ययनले िपाईं हनम्नहलखखि हिषयमा सिम बन्नसकु्न हुनेछ: 

 आधतुनक नेऩारी साहहत्मेततहासको साभाजजक ऩदृ्षबूतभ 

 साॊस्कृततक ऩदृ्षबूतभ 

 याजनैततक ऩदृ्षबूतभ 

 साभाजजक, साॊस्कृततक, याजनैततक ववशेषता  

 

12.1 पररचय 
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कुनै ऩतन जाततका साहहत्मको भेरुदण्ड याद्सको साभाजजक, साॊस्कृततक, 

याजनैततक य आतथथक सॊयचना नै हुने गछथ। मसैको प्रबाव य ऩरयवेशभा 

त्मस जाततको साहहत्म हुकेको हुन्छ। मसैरे ववतबन्न सभम य 

कारखण्डभा यतचएका साहहत्मराई फुझ्न तत ्सभमका साभाजजक, 

साॊस्कृततक, याजनैततक, आतथथक अवस्था य त्मस ऩरयवेशको ऐततहातसक 

ऩदृ्षबूतभप्रतत अवगत हुन तनतान्त आवश्मकता ऩछथ। अतन भात्र साहहजत्मक 

इततहासको ववकास-प्रहिमा थाहा ऩाइन्छ। अत् आधतुनक नेऩारी 

साहहत्मेततहासको ववकासभा ऩतन साभाजजक, साॊस्कृततक य याजनैततक 

ऩदृ्षबूतभको भहत्त्वऩूणथ बूतभका यहेको देजखन्छ। आधतुनक नेऩार 

अतधयार्जमको गठन, प्रजाताजन्त्रक आन्दोरन, बायत स्वतन्त्र आन्दोरन 

साथ ैववतबन्न सभमभा बएका बावषक, साहहजत्मक य साॊस्कृततक जागयण 

नेऩारी साहहत्मका पे्रयकतत्त्व हुन।् रूऩभतत, भ्रभय, कथा-कुसुभ, भुना-

भदन, भसान मसैका उदाहयण छन।् मसैरे मस एकाइभा आधतुनक 

नेऩारी साहहत्मेततहासभा साभाजजक, साॊस्कृततक, याजनैततक ऩदृ्षबूतभराई 

हेरयनेछ।  

 

12.2 आधुहनक नेपाली साहिते्यहििासको 
सामाहजक पृष्ठभूहम  
 

आधतुनक नेऩारी साहहत्मेततहास ऩयम्ऩयाको अतबववृद्धभा साभाजजक 

ऩदृ्षबूतभको अहभ ्बूतभका यहेको छ। आधतुनक कारको तभयतभयेसॉगै आभ 

नेऩारीहरूभा साभाजजक तचन्तनको आॊतशक उर्जमारो देजखनु थारेको हो। 

तय साभाजजक कुप्रथा, अन्धववद्वास, जातीम बेदबाव, गयीफी, नायी शोषण, 

दभन य उत्ऩीडन, अध्माजत्भक चेतनाको अबावरे नेऩारी सभाजराई 

तबत्र-तबत्र खाइयहेको तथमो। यार्जमभा तशऺाको कभी य गयीफीको कायण 
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आभ जनता ब्मुॉझन नसक्नु अस्वाबाववक तथएन। मस्तो ऩरयजस्थततभा 

सभाजभा अन्धववद्वासरे जया गाड्नु, जातीम ववबेद अझ दोफय बएय 

जानु, गयीफीरे सीभा नाङ्नु, प्रततहदन नायी अत्माचाय फढ्दै जानु, 

आध्माजत्भक ऻानको सट्टाभा हत्मा, हहॊशा, धतु्माथइॉ, भुख्माथइॉ जस्ता 

अभानवीम हिमाकराऩरे झन ्प्रोत्साहन ऩाउनु स्वाबाववक तथमो। ताऩतन 

जनताभा साॊस्कृततक जागयणको बोग अन्ततथहभा जाग्दै आउॉ दै तथमो। 

जनता स्वतन्त्रताका प्मासी फन्न थारेका तथए। रेखकहरू स्वतन्त्रताको 

ऩऺभा ऩयोऺ साभाजजक कुप्रथा य आडम्फयप्रतत ववरोहको तनजम्त करभको 

सहाया तरइयहेका तथए। त्मसैको परस्वरूऩ आधुतनक नेऩारी सभाजभा 

रेखनाथ ऩौड्मार, धयणीधय शभाथ, भहानन्द साऩकोटा, ऩायसभजण प्रधान 

आहद कववहरूको जन्भ बमो। रेखनाथरे नेऩारी सभाजभा नीतत तशऺा य 

उऩदेशको अबाव देखे। तय कतत आरोचकहरूरे „साभाजजक वस्तुजस्थतत य 

मथाथथको गबथफाट रेखनाथको कवव जन्भेको होइन‟ ताऩतन नेऩारी 

सभाजराई आध्माजत्भक उर्जमारो हदएय नैततक ऩतनफाट फाॉ्ने उऩाम 

ततनरे गयेका छन।् उनका ऋतुववचाय, सत्मकतर सॊवाद, तरूण-तऩसी, 

रातरत्म नेऩारी साहहत्मेततहासभा अभूल्म छन।्  

नेऩारीहरू अधोगतत, भानतसक, साभाजजक, नैततक य ऩायभातथथक प्रगाढ 

अन्धकायभा छट्ऩटाएको धयणीधयरे देखे। उनरे तशऺा य जागयणको भात्र 

होइन तय साभाजजक सुधायको आवश्मकताराई फुझे। भानतसक ऩववत्रता य 

आत्भातबभानको कभी देखे। उनका नैवेद्य, स्ऩन्दन सोही साभाजजक 

ऩदृ्षबूतभको उऩज हुन।् जुन नेऩारी साहहत्मेततहासभा अभूल्म भातनन्छ।  

नेऩारी साभाजजक ऩदृ्षबूतभरे जन्भाएका अकाथ स्रद्शाद्रम देवकोटा य रयभार 

हुन।् देवकोटा नेऩारी साहहत्मका भहाकवव, तनफन्धकाय, सभारोचक, 

उऩन्मासकाय हुन।् उनका शाकुन्तक, भहायाणा प्रताऩ, वनकुसुभ, भुना-
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भदन, रक्ष्भी तनफन्ध-सङ्ग्रह, दाहडभको रुखनेय, चम्ऩा उल्रेखनीम 

कृततहरू हुन।् तीभध्मे नेऩारी साहहत्मभा भुना-भदन कारजमी अभूल्म 

कृतत हो। नेऩारको आतथथक ववऩन्नतारे उब्जाएको ववमोगको कारुजणक 

कथा भुना-भदन हो। मुवाहरूको ववदेश ऩरामन, एकरो य तनफथर स्त्रीप्रतत 

कुदृवद्श, छरछाभ, धोखाधडी, षड्मन्त्र, भानवतावादी दृवद्श आहद भुना-भदन 

गीततकाव्मभा ऩाइने साभाजजक ववशेषता हुन।्  

रयभार कवव य नाटककाय हुन।् कववताको ऺेत्रभा उनी िाजन्तकायी 

मुगनामकको रूऩभा प्रतशद्ध छन।् उनका आभाको सऩना, भसान, मो पे्रभ 

प्रकातशत कृततहरू हुन।् याजनीतत उनको कववताको भूर ऩाटो हो बने 

साभाजजकता उनको नाटकको ववशेषता हो। उनरे जनताभा स्वतन्त्रताको 

तीब्र अतबरासा देखे। ववरोह य िाजन्तको आवाज सुने। साभाजजक 

ऩरयवतथनका रातग उनको करभ र्जमादै घो्ने ततखो हत्माय बमो। ऩुरुष 

हैकभ औ अतबभानराई छतववछद ऩायेय नायीराई ववरोहको तनजम्त 

स्वतन्त्रताको गोयेटो देखाइहदए।  

फारकृष्ण सभ य बीभतनतध ततवायी ऩतन नेऩारी साहहत्मका अभूल्म तनतध 

हुन।् सभका भुटुको व्मथा, रवु, प्रह्लाद, पे्रभवऩण्ड, तनमतभत आकासतभकता 

भुख्म कृततहरू हुन।् उनको फोक्सी नेऩारी सभाजभा ववद्याभान 

अन्धववद्वासप्रतत तीखो व्मङ्ग्म हो। सहनशीरा सुशीरा,ऩुतरी, हकसान, 

काशीवास, नैतनका याभ बीभतनतध ततवायीका साभाजजक नाट्मकृततहरू 

हुन।् ततवायीका नाटकहरूभा नायी उत्ऩीडनको स्वय भुखय यहेको देजखन्छ। 

सफै साॊसारयक दु् ख स्त्रीहरूरे नै बोग्नुऩन े देखाइएका छन ् उनका 

नाटकभा। ऩाऩको ऩयाजम य धभथको ववजम देखाई सभाजराई शास्त्रोक्त 

भागथभा हहॉडाउने प्रचेद्शा नै ततवायीका साभाजजक नाटकको उदे्दश्म यहको छ।  
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मसयी नै भैनारी य रूऩनायामण तसॊहका साभाजजक कथाहरूका ऩदृ्षबूतभ 

ऩतन सभाजभा व्माद्ऱ हहॊसा, रूहढप्रथा, अन्धववद्वास, जातप्रथा, नायी 

उत्ऩीडन नै भुख्म यहेको छ। भैनासीको नासो य रूऩनायामणको कथा 

नवयत्न य भ्रभय आधतुनक नेऩारी साहहत्मको प्रतततनतध भातनन्छ। 

भैनारीरे सभाजभा नायी उत्ऩीडन देखे, रूऩनायामणरे सभाज सुधायको 

बावना य अन्धो जातप्रथाराई तनमारे। ऩयारको आगो कथाकी गौथरी, 

जुठेकी स्वास्नी य ववदा कथाकी प्रबा उत्ऩीहडत नायी प्रतततनतध हुन।् 

सभाजको ववधानराई यतत नभान्ने भ्रभयको इन्रशेखय अन्तभा जातत 

सुधायभा रागे बने वफगे्रको फाहुन भा जाततबेदरे उहठवास हुनऩय ् मो।  

रृदमचन्रतसॊह प्रधानको स्वास्नी भान्छे, एक तचहान ऩतन साभाजजक 

ववषमप्रधान उऩन्मास कृतत हुन।् उनरे ऩतन सभाजभा ऩरयवतथनको 

आवश्मकताराई भात्र देखेनन ्तय सभाजराई प्रगततवादी कोणभा अथाथउन 

चाहे।  

आधतुनक कारको दोस्रो प्रमोगवादी चयणभा इन्रफहादयु याई, रवुचन्र 

गौतभ, बूवऩ, कटुवार, हड.वऩ अतधकायी, हकथ  मोञ्जनहरू देखाऩयेका छन।् 

आज यतभता छ, अतरजखत, घुम्ने भेचभातथ अन्धो भान्छे, तबत्री भान्छे 

फोल्न खोर्जछ, आशभामा साभाजजक सन्दबथका जजउॉदा कृततहरू हुन।् खास 

गयी यत् नध्वज जोशीको बनाइभा ‟०७ सारअतघको साभन्ती शासनको 

परस्वरूऩ नेऩारी सभाजभा घुम्दै आइयहेको ववकृततराई देखाउनु भूर 

उदे्दश्म यहेको छ।‟ मसयी आधतुनक कारभा साभन्ती मुगको अन्त्म 

बइसकेको तथमो तय धेयै हदसम्भ सभाजभा ऩुयानै मथाजस्थतत, सभाजको 

ढाॉचा य सोचाइका तयीकाभा साभन्ती ढङ्गकै ववचायको कुप्रबावरे 

जनजीवनका ववतबन्न ऺेत्रराई असय ऩारययहेकै तथमो। अत् नेऩारी 

साहहत्मभा सोही साभाजजक ववषमको तचत्रण प्रत्मजङ्कत हुन अस्वाबाववक 
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तथएन। त्मसो हुॉदा धेयै रेखक साहहत्मकायहरू ववतबन्न साभाजजक 

सभस्माराई रेखनको भूर ऩदृ्षबूतभ फनाउन ऩुगेका छन।् 

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. साभाजजक ऩदृ्षबूतभका भूर ऩऺहरू के-के हुन?् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. आधतुनक नेऩारी साहहत्मभा सभाजको तचत्रण कस्तो छ? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. आधतुनक नेऩारी साभाजजक रेखकहरूको ऩरयचम हदनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

           

12.3 आधुतनक नेऩारी साहहत्मेततहासको 

साॊस्कृततक ऩदृ्षबूतभ 

 

नेऩारी साहहत्मभा साॊस्कृततक जागयणको रहय नेऩारभा बएको सॊ २००७ 

सारको िाजन्त य बायतभा जनतारे स्वतन्त्रता प्रातद्ऱका रातग गरययाखेको 

सङ्घषथको इततहास भुख्म देजखन्छ। दमायाभ श्रदे्षअनुसाय २००७ सारको 

िाजन्तरे नेऩारको साभाजजक-साॊस्कृततक जगत ्भा जागयणको नमाॉ रहय 

ल्माइहदमो जसको परस्वरूऩ साहहजत्मक प्रगततरे ठूरो भोड तरमो। 

प्रगततवादका ऺेत्रभा त झन ् उत्साहजनक आन्दोरन नै सुय बमो। 
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रेखकहरूरे स्वतन्त्र रूऩरे सङ्गहठत बई आआफ्ना रेखनकामथराई तीब्र 

ऩादै रैजान थारे। खरुा भञ्चभा बेरा बई रेखकहरूरे स्वतन्त्र 

अतबव्मवक्त हदन थारे। नेऩारी वाङ्ममप्रततको सेवा बावनाभा उियोिय ववृद्ध 

हुन थाल्मो य साभूहहक अठोटका साथ याद्सराई साहहत्मद्राया सभुन्नत 

फनाउने ऩयम्ऩया झन ्यहयराग्दो बमो।   

अत् साॊस्कृततक जागयणको रहयतसतै बायत रगामत नेऩार तथा 

ववतबन्न नेऩारी फहुरऺेत्रहरूभा ववतबन्न सॊघ-सॊस्थाहरू गठन हुन थारे। 

जनताभा ऩराएको साॊस्कृततक जागयणरे नेऩारी बाषासाहहत्मको 

ववकासभा ऩतन धेयै ठूरो मोगदान हदन सक्मो। जसभा नेऩारी साहहत्म 

सम्भेरन, नेऩारी बाषा प्रचायक सङ्घ, नेऩार साॊस्कृततक सङ्घ, साहहत्म 

सेवा सदन, नेऩारी साहहत्म सॊस्थान, प्रगततशीर नेऩार रेखक सङ्घ, 

साहहजत्मक ऩत्रकाय सङ्घ, ऩूवाथञ्जर साहहत्म प्रततद्षान, आदशथ साहहजत्मक 

तथा साॊस्कृततक दोबान, नेऩारी साहहत्म ऩरयषद्, तसजक्कभ साहहत्म 

ऩरयषद्, कारेफुङ अध्ममन सतभतत, नेऩार एकेडेभी, नेऩारी साहहत्म 

तसजथन सतभतत, डुवसथ नेऩारी साहहत्म ववकास सतभतत आहद सङ्घ-

सॊस्थाहरूरे साहहजत्मक सभवृद्धको एक अतनवामथ अङ्ग बएय कामथ गयेको 

देजखन्छ। 

नेऩारी साहहत्म इततहासको साॊस्कृततक ऩदृ्षबूतभराई हेदाथ दोषऩूणथ शासन 

व्मवस्था, आतथथक कायण, दोस्रो ववद्वमुद्धको प्रबाव आहद नै भुख्म 

देजखन्छन ् बने यावद्सम जागयणको चेतना अको ववशेषता हो। बानुबक्त 

ऩोखयेरको बनाइभा „यावद्सम सभस्माराई केन्रवफन्दभुा याखेय देश य 

जनताको बराइ, सुयऺा य ववकासका तनजम्त गरयने तचन्तन हो। त्मस 

तचन्तनभा सभमानुसायको वैऻातनकता हुन्छ। नेऩारको इततहासभा 

ऩथृ्वीनायामण शाहरे याद्सको स्थाऩना मा नेऩारी जाततको तनभाथण गयेऩतछ 
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नै रेखकहरूभा ऩतन यावद्सम बावना ऩराउन थारेको हो। जस्तै् „मो याजे 

दईु ढुङ्गाको तरुर जस्तो यहेछ। चीन वादशाहतसत ठूरो घाहा 

याष ्नु।..सजन्ध सऩथन हेयी गहढ तुल्माइ याष ्नु‟ फाट नै यावद्सम तचन्तनको 

ववकास साहहत्मभा प्रस्ट देखाऩदै आएको हो।‟   

नेऩारको याणा कारभा यार्जमको कामथऩातरका, न्मामऩातरका तथा 

व्मवस्थावऩका प्रभुख श्री ३ नै हुने गथ।े सम्ऩूणथ यार्जमको शासन व्मवस्था 

केन्रीकयण तसद्धान्तका आधायभा चतरयाखेको तथमो। त्मसैरे तनयॊकुश तथा 

दोषऩूणथ शासन व्मवस्थाको ववरुद्ध जनता ववरोहका रातग सङ्गहठत फन्न 

थारेका तथए। साथ ै मऻनाथ आचामथ अनुसाय तछभेकी याद्स बायत तथा 

चीनभा ववदेशी याद्सभा बएका याजनैततक तथा आतथथक शोषण य त्मसका 

ववयोधभा त्महाॉका जनतारे चारेका कदभ तथा बायतका जनतारे 

स्वतन्त्रता प्रातद्ऱका रातग गरययाखेको सॊघषथराई देखेका नेऩारी जनताको 

रृदमभा यावद्समताको बावना ववकास बई तनयॊकुस तथा शोवषत याणा 

शासनको ववरुद्ध ववरोह गन ेबावना ववकास बई सकेको तथमो। परस्वरूऩ 

याणा शासनको ववयोध गनथ स्वदेश तथा ववदेशभा जागतृ नेऩारी 

जनताद्राया गोप्म रूऩभा ववतबन्न सङ्ग-सॊस्थाहरू खरेु। उक्त सङ्ग-

सॊस्थारे याणा सयकायको आतथथक शोषन नीतत, याजनीततक तनमन्त्रण, 

साभाजजक असभान्ता, दोषऩूणथ न्माम व्मवस्था, शैजऺक तनमन्त्रण आहद 

ववषमफाये जनताराई जानकायी गयाउॉ दै आफ्नो अतधकाय प्रातद्ऱका रातग 

सॊघषथ गनथ जनताराई जागतृ तुल्मामो। मसयी जनचेतनाको गुणात्भक 

ववकास बई २००७ सारे िाजन्तसॉगै याणा शासनको अन्त बमो। 

मस्तै सयकायको आतथथक शोषन नीतत, याजनीततक तनमन्त्रण, साभाजजक 

असभानता, दोषऩूणथ न्माम व्मवस्था, शैजऺक तनमन्त्रणको ववयोधभा 

रेखकहरू सचेत फन्न थारे। उनीहरूभा ववरोह य िाजन्तको आवाज तेज 
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हुनथाल्मो। हुन ऩतन „यावद्सम ववकासको तगायो भात्र होइन यावद्सम 

जीवनको भुटु खाने याणातन्त्रको ववयोध गनुथ नेऩारी जनजीवनको बराइका 

तनजम्त सो्नु हो; देश य जनताराई हेयी कतै भधयूो ववरोह कतै अऩुद्श 

बए ऩतन िाजन्तको बावना य कत ैसुधायको बावनारे छताछुल्र तबजेका 

साहहजत्मक यचनाहरू रेजखनु कुनै अस्वाबाववक तथएन।‟  

अत् कुशासनको चऩेटरे िाजन्तकायी रयभार जन्भामो, तसवद्धचयण श्रदे्ष, 

देवकोटा, तगयी, जीवन तथङ, ववकास गोताभे, गुभानतसॊह चाभतरङराई 

हुकाथमो। रयभारको आभाको सऩना, तसवद्धचयणको फाॉतचयहेको आवाज, 

देवकोटाको भहायाणा प्रताऩ, तगयीको जरेको प्रततवफम्फ योएको प्रततध्वतन, 

गोताभेको रड वीयफहादयु रड, चाभतरङको कायागायतबत्र प्रतीऺा य अन्म 

कववता, मदु्धवीय याणाको तचहान नऩाएका तक्भाहरू आहद साॊस्कृततक 

जागयणको दृवद्शरे उन्नामक कृततहरू हुन।् अत् नेऩारको याणा शासन, 

ऩञ्चमातकारीन याजनैततक जस्थतत, बायतभा नेऩारी बाषा आन्दोरन य 

ऩूवाथञ्चरभा बएको आऩतकारको घटना, तसजक्कभ ववरम आहद अनेक 

घटनािभहरूरे नेऩारी रेखकहरूराई ब्मुॉझाउॉ दै साॊस्कृततक चेतनाको 

ववकास गयामो। उक्त सन्दबथहरूराई न ै नेऩारी साहहत्मेततहासको 

साॊस्कृततक ऩदृ्षबूतभ भान्न सहकन्छ।     

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्2:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. साॊस्कृततक जागयणको दृवद्शरे नेऩारी साहहत्म। 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. आधतुनक नेऩारी साहहत्मभा साॊस्कृततक जागयणको उऩरजब्धराई 

फताउनुहोस।् 
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……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. साॊस्कृततक ऩदृ्षबूतभका ऩऺहरू के-के हुन?् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

    

12.4 आधुतनक नेऩारी साहहत्मेततहासको 

याजनैततक ऩदृ्षबूतभ 

आधतुनक नेऩारी साहहत्मेततहासभा याजनैततक ऩदृ्षबूतभको भहत्त्वऩूणथ 

स्थान छ। नेऩारको इततहासभा कुख्मात कारो हदनको रूऩभा प्रचतरत 

कोतऩवथ हुॉदै भकै ऩवथ, सहहत ऩवथ, दयफायीम हहॊसा, २००७ सारे िाजन्त, 

ऩञ्चमातकारीन याजनैततक घटना, बायत स्वतन्त्र आन्दोरन, नेऩारी 

बाषा आन्दोरन, नेऩारीहरूप्रतत उ्छेद नीतत, तसजक्कभ टुिेय अङ्ग हुनु 

आहद याजनैततक घटनािभ नेऩारी साहहत्मेततहासको ऩदृ्षबूतभ हो। 

शयद् चन्र शभाथका अनुसाय याणा शासन जनभुखी तथएन, मसैरे मसभा 

जनताको हहत गन े तनदेशक तसद्धान्त ऩतन तथएन। मो अनुदाय तथमो, 

मसैरे मो आतङ्कऩूणथ ऩतन तथमो। तय जनताको उत्साहजनक िाजन्तरे 

याणा शासनको अन्त्म गयाएय छोड्मो। त्मसऩतछ नेऩारको इततहासभा 

आधतुनकताको प्रवेशतसतै प्रजाको तन्त्र सुरु बमो। तय केही सभम ऩखॉ 

ऩुन् नेऩारको इततहासभा त्मही कारो हदन दोहोर् मो। मसफाये मऻनाथ 

आचामथ रेख्छन-् “अतधकायको दरूूऩमोग गयेको, भ्रद्शाचाय फढाएको, देशभा 

शाजन्त सुयऺा कामभ गनथ नसकेको, व्मवक्तगत य दरगत स्वाथथऩूततथ तपथ  

फढी ध्मान हदएको यावद्सम एकताभा फाधा ऩुय ् माएको प्रशासनराई ववकृत 
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तुर ् माइएको, अवैऻातनक आतथथक नीतत अप्नाइएको आहद आयोऩ रगाई 

२०१७ सार ऩौष १ गते नेऩार अतधयार्जमको सॊववधान २०१५ धायाको ५५ 

प्रमोग गयी देशभा सॊकटकारीन जस्थततको घोषणा गदै भौतरक हक फाहेक 

सॊववधानको सफै धाया तनरम्फन गयी काॊगे्रस भन्त्रीभण्डर य सॊसदराई बॊग 

गदै याजा भहेन्रफाट स्वमॊ शासन व्मवस्था सम्हातरएको तथमो।” मसै 

सभम ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, गणेशभान तसॊह, सूमथप्रसाद उऩाध्माम 

ऩिाउ ऩयेका तथए। मसफाहेक फारकृष्ण सभ, रृदमचन्रतसॊह प्रधान, 

तसवद्धचयण श्रदे्ष, गोऩारप्रसाद रयभार, केदायभान व्मतथत, श्माभप्रसाद 

शभाथ, डाभनशभशेय याणा, तारयणीप्रसाद कोइयारा, ध.च गोताभे आहद 

थनुा ऩये। 

हुनत त्मसबन्दा अतघको नेऩारको इततहास टीकायाभ शभाथअनुसाय 

‘याजनैततक असन्तुरनरे गदाथ अथथ व्मवस्था आशाअनुरूऩ परदामी हुन 

सकेन। सा-साना यार्जमभा ववबाजजत बएका देशका अनेक शासक आऩसी 

सङ्घषथभा अत्मतधक भात्राभा सॊरग्न यहेका तथए य यावद्सम बावनाको 

अबावभा उनीहरूफाट आतथथक सङ्गठनको रूऩभा गरयने कुनै ऩतन उऩाम 

सम्बव तथएन। साभान्म प्रजाराई शासकहरूको अददुथशी नीततरे गदाथ 

सताइएय यहनुऩयेको तथमो। फुवद्ध वववेककै परस्वरूऩ महाॉका कततऩम 

शासकहरूरे बायतका नवाफ याजा भहायाजाहरूराई सभम सभमभा कय 

ऩदान गनुथ ऩथ्मो जसको सम्ऩूणथ फोझ तनधथन प्रजाहरूभातथ नै ऩयेको 

हुन्थ्मो। उद्योगराई अग्रसय तुल्माउने ववषमभा ऩतन शासकहरूरे अतरकतत 

ऩतन सोचेको तथएनन‟् जुन दशा प्रजातन्त्र कारभा ऩतन सुतरन सकेको 

आबास हुॉदैन।   
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याजनैततक दररे जनताराई याजनैततक अभ्मास गयाई प्रजातन्त्रको भहत्त्व 

फुझाउने प्रमास नगयेको देजखन्छ। परस्वरूऩ नेऩारी साहहत्मको श्रीववृद्धभा 

बएका ववतबन्न साहहजत्मक आन्दोरनहरूभा सडक कववता िाजन्त, 

आन्दोरन कववता, सॊयऺण कववता आन्दोरन मसैको ऩरयणाभ हो। सॊ 

२०३६ भा शाही घोषणाऩतछ कववहरूभा आएको याजनैततक जागयणको रूऩ 

सडक कववता िाजन्त तथमो बने कववता आन्दोरन सॊ २०४६ को 

जनआन्दोरनको उऩज तथमो। कववता आन्दोरन मातनाऩूणथ जीवनको 

ववरुद्ध अथवा अप्रजाताजन्त्रक ऩरयऩाटीका ववरुद्ध सङ्गहठत बएको तथमो।  

मता बायतभा नेऩारी जाततको स्वातबभान य आत्भयऺाका रातग 

अगभतसॊह तगयी, गणेशरार सुब्फा, गुभानतसॊह चाभतरङ, नयफहादयु 

बण्डायी आहद जेर गए।  याजनैततक स्वाथथको तनस्सातसॉदो चऩेटफाट 

जीवन तथङ तच्चाउन ऩुगे नेऩारीहरूप्रततको उ्छेद नीततराई मुद्धवीय 

याणारे ववयोध गये। नेऩार रगातम बायतभा याजनैततक घटनािभको 

ऩदृ्षबूतभराई केन्र गयेय धेयैबन्दा धेयै साहहत्म रेजखएका छन।् मद्यवऩ 

रेजखयहेका छन।् याजनैततक कायणवश जेरकारभा रेजखएका ववदे्वद्वयप्रसाद 

कोइयाराका सुजम्नभा,  नयेन्र दाइ,  भोहदआइन (उऩन्मास), दे्वतबैयवी, 

(कथा-सङ्ग्रह) जेर जनथर, तसवद्धचयण श्रदे्षका उवथशी, भेयो प्रततवफम्फ, 

कायागायका सम्झना, र्जमानभाया, केदायभान व्मतथतका देवासुय सॊग्राभ 

(भहाकाव्म),.गोरघयको सन्देश(खण्डकाव्म), चोय (उऩन्मास), आस्था य 

प्रथा :एक वववेचना (धातभथक ग्रन्थ), नायी फन्धन य भुवक्त (सभाजशास्त्र), 

डामभन शभशेय याणाको सेतो फाघ (उऩन्मास), गुभानतसॊह चाभतरङका 

सूमथ उदाउनुबन्दा ऩहहल्मै, .कायागायतबत्र प्रतीऺा य अन्म कववताहरू 

नेऩारी साहहत्मेततहासभा याजनैततक ऩदृ्षबूतभरे जन्भाएका प्रतततनतध 

कृततहरू हुन।् 
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12.5 उऩसॊहाय 

नेऩारी साहहत्मेततहासभा साभाजजक, साॊस्कृततक, याजनैततक ऩदृ्षबूतभको 

प्रत्मऺ प्रबाव यहेको छ। गुरुप्रसाद भैनारी, रूऩनायामण तसॊह, रुरयाज 

ऩाण्डे, रैनतसॊह वाङ्देर, फारकृष्ण सभ, रृदमचन्रतसॊह प्रधान, 

गोऩारप्रसाद रयभार, तसवद्धचयण श्रदे्ष, देवकोटा, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, 

तारयणीप्रसाद कोइयारा, अगभतसॊह तगयी, गुभानतसॊह चाभतरङ, गणेशरार 

सुब्फा आहद रेखकहरू मही साभाजजक, साॊस्कृततक, याजनैततक ऩदृ्षबूतभरे 

जन्भाएका नेऩारी साहहत्मका प्रतततनतध साहहत्मकायहरू हुन।् साभाजजक 

कुसॊस्काय, नायी उत्ऩीडन, जातीम तथा यावद्सम साॊस्कृततक जागयण, 

ववतबन्न याजनैततक घटनािभ आहद नै नेऩारी साहहत्म रेखनका ऩदृ्षबूतभ 

हो।   

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्3:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. आधतुनक नेऩारी साहहत्मभा याजनैततक ऩदृ्षबूतभको प्रबाव कस्तो 

छ? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. जेरऩन ेआधतुनक नेऩारी साहहत्मकायहरू को-को हुन?्  

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. याजैततक ऩरयवेशरे जन्भाएका प्रतततनतध साहहत्मकाय य ततनका 

कृतत। 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

12.6 सार  
 

यस प्रखण्डभा नेऩारी साहहत्मेततहासका साभाजजक, साॊस्कृततक, याजनैततक 

ऩदृ्षबूतभ आहदको अध्ममन गन ेकोतसस गरयएको हुॉदा मसफाट हाभीराई 

सम्फजन्धत ववषमफाये जानकायी प्राद्ऱ बमो। त्मसराई अझ सजजरोतसत 

फुझ्नका रातग उक्त जानकायीराई तरका फुॉदाहरूभा सॊजऺद्ऱ सभेट्दा 

सजजरो हुनेछ- 

 साभाजजक कुसॊस्काय, नायी उत्ऩीडन, जातीम तथा यावद्सम 

साॊस्कृततक जागयण, ववतबन्न याजनैततक घटनािभ आहद नै 

नेऩारी साहहत्म रेखनका ऩदृ्षबूतभ हो। आधतुनक नेऩार 

अतधयार्जमको गठन, प्रजाताजन्त्रक आन्दोरन, बायत स्वतन्त्र 

आन्दोरन साथै ववतबन्न सभमभा बएका बावषक, साहहजत्मक य 

साॊस्कृततक जागयण नेऩारी साहहत्मका पे्रयकतत्त्व हुन।् 

 साभाजजक कुप्रथा, अन्धववद्वास, जातीम बेदबाव, गयीफी, नायी 

शोषण, दभन य उत्ऩीडन आहद नेऩारी साहहत्मेततहासको 

साभाजजक ऩदृ्षबूतभ हो।  

 नोेऩारी साहहत्म इततहासको साॊस्कृततक ऩदृ्षबूतभभा दोषऩूणथ 

शासन व्मवस्था, आतथथक कायण, दोस्रो ववद्वमुद्धको प्रबाव आहद नै 

भुख्म छन।् नेऩारको याणा शासन, ऩञ्चमातकारीन याजनैततक 

जस्थतत, बायतभा नेऩारी बाषा आन्दोरन य ऩूवाथञ्चरभा बएको 

आऩतकारको घटना, तसजक्कभ ववरम आहद अनेक घटनािभरे 

जन्भाएको जातीम य यावद्सम जागयण वववे्म छन।् 



Notes 

124 

 आधतुनक नेऩारी साहहत्मेततहासभा याजनैततक ऩदृ्षबूतभको 

भहत्त्वऩूणथ स्थान छ। नेऩारको इततहासभा कुख्मात कारो हदनको 

रूऩभा प्रचतरत कोतऩवथ हुॉदै भकै ऩवथ, सहहत ऩवथ, दयफायीम हहॊसा, 

२००७ सारे िाजन्त, ऩञ्चमातकारीन याजनैततक घटना, बायत 

स्वतन्त्र आन्दोरन, नेऩारी बाषा आन्दोरन, नेऩारीहरूप्रतत उ्छेद 

नीतत, तसजक्कभ टुिेय अङ्ग हुन ु आहद याजनैततक घटनािभ 

नेऩारी साहहत्मेततहासको ऩदृ्षबूतभ हो। 

 

12.7 अनुशीलनी 
 

1. आधतुनक नेऩारी साहहत्मेततहासको साभाजजक ऩदृ्षबूतभफाये प्रकाश 

ऩानुथहोस।् 

2. आधतुनक नेऩारी साहहत्मेततहासको साॊस्कृततक ऩदृ्षबूतभको सन्दबथराई 

प्रकाश ऩानुथहोस।् 

3. आधतुनक नेऩारी साहहत्मेततहासको याजनैततक ऩदृ्षबूतभफाये वववेचना 

गनुथहोस।् 

4. आधतुनक नेऩारी साहहत्मेततहासभा साभाजजक, साॊस्कृततक, याजनैततक 

ऩदृ्षबूतभको बूतभकाराई फताउनुहोस।् 

5. आधतुनक नेऩारी साहहत्मभा साभाजजक, साॊस्कृततक, याजनैततक 

ऩदृ्षबूतभरे जन्भाएका साहहत्मकायहरूका स्थानराई प्रकाश ऩानुथहोस।् 

हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्:- 

1. साभाजजक कथाकाय भैनारी य रूऩनायामण तसॊह। 

2. साॊस्कृततक जागयणको दृवद्शरे सङ्घ-सॊस्थाहरूको बूतभका। 

3. जेर साहहत्मको रूऩभा नेऩारी साहहत्म। 
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4. सभाज य सॊस्कृतत। 

5. याजनीतत य साहहत्म।  

12.8 अहिररक्त अध्ययन 
 

1. सुकुभ शभाथ – नेऩारी बाषासाहहत्मभा आन्दोरन।  

2. दमायाभ श्रदे्ष – नेऩारी साहहत्मको केही ऩदृ्ष। 

3. गोववन्दयाज बट्टयाई – काजव्मक आन्दोरनको ऩरयचम। 

4. फारकृष्ण ऩोखयेर – ऩ्चीस वषथका बावषक चचाथ। 

5. सुकुभ शभाथ – नेऩारी व्माकयणको ऐततहातसक सवेऺ ण। 

6. प्रबात साऩकोटा य अन्म – साहहजत्मक अतबमान ववगतदेजख 

वतथभानसम्भ। 

7. शयद्चन्र शभाथ बट्टयाई – नेऩारी साहहत्मको इततहास। 

8. दमायाभ श्रदे्ष – साहहत्मको इततहास। 

9. मऻनाथ आचामथ – नेऩारको सॊवैधातनक इततहास। 

10. टीकायाभ शभाथ – नेऩारभा याजऩयम्ऩया य साहहजत्मक रूऩयेखा। 

12.9 प्रगहि जााँचका लाहग उत्तर 
जचाउनुिोस्॰ 
 

1. प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 12.3 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 12.3 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 12.3 तबत्र ैहेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

2. प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्2: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 12.4 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 112.4 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 
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प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 12.4 तबत्र ैहेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

3.प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्3: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 12.5 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 12.5 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 12.5 तबत्र ैहेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।्  
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एकाइ 13. नेपाली साहित्यमा हवहवध 
हवधािरूको हवकासको अध्ययन, 
आधुहनककाल (सन् १९१८ िेखख 
यिा)-का हवहवध प्रवृहत्त एवम् 
प्रहियाको समीक्षा 
 

13.0 उदे्दश्म  

13.1 ऩरयचम 

13.2 प्राथतभककारीन नेऩारी साहहत्मको ववकास 

13.2.1 प्राथतभककारीन ऩद्य 

13.2.2 प्राथतभककारीन गद्य  

13.3 भाध्मतभककारीन नेऩारी साहहत्मको ववकास  

13.3.1 भाध्मतभककारीन ऩद्य 

13.3.2 भाध्मतभककारीन गद्याख ् मान 

13.3.3 भाजध्मककारीन नाटक 

13.3.4 भाध्मतभककारीन आख्मानेतय साहहत्म 

13.4 आधतुनककार (सन ्१९१८ देजख मता) ववववध प्रववृि एवभ ्प्रहिमाको 

सभीऺा 

13.4.1 कववताको प्रववृि य प्रहिमाको सभीऺा 

13.4.2 कथाको प्रववृि एवभ ्प्रहिमाको सभीऺा 

13.4.3 नाटकको प्रववृि एवभ ्प्रहिमाको सभीऺा 

13.4.4 उऩन्मासको प्रववृि एवभ ्प्रहिमाको सभीऺा 

13.4.5 तनफन्धको प्रववृि एवभ ्प्रहिमाको सभीऺा 

13.4.6 सभारोचनाको प्रववृि एवभ ्प्रहिमाको सभीऺा 
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13.5 उऩसॊहाय 

13.6 साय 

13.7 अनुशीरनी 

13.8 अततरयक्त अध्ममन 

13.9 प्रगतत जाॉचका रातग उिय जचाउनुहोस।् 

13.0 उदे्दश्म  

मस एकाइको अध्ममनरे तनम्नतरजखत ववषमभा तऩाईं सऺभ फन्नसक्न ु

हुनेछ: 

 प्राथतभककारीन नेऩारी साहहत्मको इततहास 

 भाध्मतभककारीन नेऩारी साहहत्मको इततहास 

 सन ्१९१८ देजख मताका आधतुनक साहहत्मको इततहास 

 आधतुनक नेऩारी साहहत्मको प्रववृि 

 

13.1 ऩरयचम 

 

नेऩारी साहहत्मको इततहास रगबग अडाई वषथको यहेको छ। मस 

अवतधभा नेऩारी साहहत्मरे सुन्तुद्श ववकास गयेको छ बन्न हहज्कचाउन ु

ऩदैन। बाषा य साहहत्मको ऺेत्रभा झण्डै अस्सीबन्दा धयैै ववतबन्न 

साहहजत्मक आन्दोरन तथा अतबमानहरू बएका छन।् अत् नेऩारी 

साहहत्मको इततहासराई ववधागत रूऩभा प्राथतभक, भाध्मतभक, आधतुनक 

य सभसाभतमक धायाहरूभा फाॉडेय अध्ममन गनथ सहकन्छ। नेऩारी 

साहहत्मको थारनीबन्दा ऩूवथका सभम ऩदृ्षबूतभ कार हो। जसराई 

अतबरेख कार ऩतन बतनन्छ। मस अवतधभा ववतबन्न अतबरेख, 
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मात्रासाहहत्म, जीवनी, धातभथक ग्रन्थहरू पेराऩयेरको छ तय ती सफ ै

साहहजत्मक कृततका रूऩभा उऩरब्ध छैनन।् ताऩतन मी ग्रन्थ तथा 

अतबरेखहरूरे नेऩारी बाषा य साहहत्मको स्वरूऩ तनभाथणभा भहत्त्वऩूणथ 

बूतभका तनवाथह गयेको देजखन्छ। मस दृवद्शरे नेऩारी साहहत्मको 

अनौऩचारयक थारनी गद्यसाहहत्मकै प्रमासफाट बएको स्वीकानथ सहकन्छ। 

तथावऩ आजसम्भका ववतबन्न खोज य अनुसन्धानका आधायभा नेऩारी 

साहहत्मको जेठो ववधा कववताराई भातनन्छ। तथावऩ रेख्म इततहासराई 

हेदाथ नेऩारी साहहत्मभा गद्यको ऩयम्ऩया सफैबन्दा ऩुयानो यहेको छ। 

भौतरक नेऩारी साहहत्मको इततहासभा प्राथतभक कारदेजख ववधागत 

अजस्तत्व तनभाथण गन ेववधा कववता हो।  गद्यसाहहत्मरे आधतुनक कारभा 

आएय भात्र स्ऩद्श ववधागत स्वरूऩ तनभाथण गयेको देजखन्छ। भाध्मतभक 

कारभा गद्यसाहहत्मरे भौतरकता ग्रहण त गय ् मो तय अनूहदत कृततहरू न ै

धयैै छावऩए। मस अवतधसम्भका ऩद्य य गद्यसाहहत्म यावद्सम ऩतधरयतबत्र 

सभीतत यहेय त्मसअनुकूर प्रववृिको आत्भसासत ्गयेको छ। जस्तै नेऩारी 

कववताभा वीयधाय, बवक्तधाया, शङृ्गायधाया इत्माहद। तय आधतुनक कारभा 

नेऩारी साहहत्मरे यावद्सम ऩरयतध ऩाय गयेय ववद्वभा प्रचतरत दशथन, 

तसद्धान्त य प्रमोगहरूको प्रबावराई ग्रहण गदै ववतबन्न साहहजत्मक प्रववृि 

य तसन्द्धन्तराई ववकास गयेको देजखन्छ। स्व्छन्दतावाद, मथाथथवाद, 

अजस्तत्ववाद, भनोववदे्ऴषणवाद, प्रगततवाद, आमाभवाद, रीरावाद, 

नायीवाद, रैजङ्गकतावाद आहद नेऩारी साहहत्मरे ग्रहण गयेका 

सभसाभतमक प्रववृिहरू हुन।् मस एकाइभा नेऩारी साहहत्मका ववधागत 

इततहास य प्रववृिहरूको सभीऺाराई प्रस्तुत गरयनेछ।   
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13.2 प्राथतभककारीन नेऩारी साहहत्मको 

ववकास  

 

प्राथतभककारीन नेऩारी साहहत्मराई ऩद्य य गद्य प्रभुख दईुवटा बागभा 

छुट्माउन सहकन्छ। अत् प्राथतभककारीन ऩद्य य गद्यको इततहासराई तर 

अरग-अरग रूऩभा प्रस्तुत गरयनेछ। 

13.2.1 प्राथतभककारीन ऩद्य 

प्राथतभक नेऩारी कववताको इततहासराई अध्ममन सुववधाका तनजम्त वीय 

य बवक्त दईु धायाभा ववबाजन गनथ उऩमुक्त देजखन्छ। नेऩारी कववताको 

प्रायजम्बक उठान घनश्माभ नेऩारका अनुसाय „फारकृष्ण ऩोखयेररे गरयभा 

ऩूणाथङ्क ८४ भा प्रकाशभा ल्माएको ववष्णुदास आचामथको फ़े याजा 

भरमफम्भ कववता य ऩूणथप्रकाश नेऩार „मात्री‟रे प्रकाशभा ल्माएको 

यत्नाकय ऩजण्डतको गीत का कृततत्व य कार सम्फन्धी प्रद्लको सभाधान 

नबएसम्भ वीयगाथा कारका सफबन्दा ऩुयाना कवव सुवानन्ददास य 

प्रकान्तयरे नेऩारी साहहत्मका उनी सफैबन्दा ऩुयाना कवव‟ ऩतन हुन ्बन्ने 

ततनको बनाइफाट सुवानन्ददास नेऩारी बाषाको प्रथभ कवव य ततनको 

ऩथृ्वीनायामण ऩहहरो भौतरक कववता भान्न सहकन्छ। 

क. वीयधाया (सन ्१७४४-१८८१) 

वीयधाया कारका प्रथभ तरजखत कववता सुवान्ददासको ऩथृ्वीनायामण (वव. 

सॊ. १८३०-३१) कववता हो। आजसम्भ प्राद्ऱ अनुसन्धानअनुसाय सफैबन्दा 

ऩुयाना कवव सुवानन्ददास नै हुन।् ततनका जीवनीफाये ऩमाथद्ऱ जानकायी 

ऩाइएको छैन। ततनी नगुा बन्ने ठाउॉभा फस्ने नेवाय जाततका गयीफ, 



                                                                                                                            Notes 

131 

याजबवक्तभा रागेय जीववकोऩाजथन गन ेव्मवक्त तथए। मसफाये हाभी ततनैका 

कववताॊशफाट थाहा ऩाउॉछैअ- 

आपु ती नेऩामथ जातत वोल्छ ता रतततऩुरय 

आपु ता भजभकुटु तॊयो ता वतरमो भुटु 

नाभ यह्या गजातन धयभ तऩये तया बयरे ते 

वगय छुटमो ताॊतत ककतन को रामो साॊतध 

नुगाभ सन्ताऩ सह्या जजवको य्करो बमा 

धनको दफरो बञा बोककॊ  बओजन नाहहॊ  

काभ करयॉ दाहह नाहह फचमेको कयेभ नाहहॊ 

ठॊण्डसॊ वस्त्रा नाहह याजबवक्त कृतत जानी 

राउने सुवानन्ददास ह्   

सुवान्ददासका चरयत्रनामक ऩथृ्वीनायामण शाह हुनारे ततनैका स्तुतत गयेय 

कववता रेखेका छन।्  कववि रोकरमको शैरीभा रेजखएको वणथनात्भक 

कववता हो। साथ ैवीय यसभा सॊयतचत कववता हो। वीयस्तुतत य प्रशॊसा मस 

कववताको प्रववृि हो। प्रतीक, वफम्फ य अरङ्काय सॊमोजनको दृवद्शरे उक्त 

कववताराई सुन्दय भातनन्छ। „काठभाडैअको तसन्की, भगय प्रदेशको तघउ, 

ऩाल्ऩाको भसरा, रयतसॊगको खोसाथनी, तनहूॉको बात तबकोटको दार, 

कञ्चन कटौया, सुनको थार, गॊगाजररे बरयएको झायी, अद्शदर अजङ्कत 

चौकी, ऩूवथ हदशा‟ आहद स्वरूऩ रूऩकभम य प्रतीकात्भक छन।् खासभा 

कवव सुवानन्द दासको चरयत्रनामक ऩथृ्वीनायामण शौमथ य धभथको प्रतीक 

हुन।् मसैरे ववद्रान ्हरूरे मस कववताराई ववषमवस्तुको दृवद्शरे मुद्ध य धभथ 

दईु बागभा फाॉढेय हेन े कोतसस गयेका छन।् अत् यभेश श्रदे्षरे „उनभा 

होभय य बजजथरको नामक-शौमथ य ऩुण्म एकै ठाउॉभा ऩाइन्छ‟ बनेका छन।्  

सुवानन्ददासऩतछ शवक्तवल्रब अर्जमाथर, उदमानन्द, अर्जमाथर, सुन्दयानन्द 
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फाॉडा, याधावल्रब अर्जमाथर, याभचन्र ऩाध्मा, गुभानी ऩन्त आहद प्राथतभक 

काराका प्रभुख कववहरू हुन।् 

शवक्तवल्रब अर्जमाथर ऩथृ्वीनायामण शाहका याजऩुयोहहत य सॊस्कृतको 

धयुन्धय ऩजण्डत तथए। तमनका वऩता रक्ष्भीनायामण अर्जमाथर ऩतन 

दयफायका ऩजण्डत तथए। तमनको तनहुॉ बकुण्डो दईुवटा भतसना टुिा बएको 

ऩद्य हो। मो ऩद्य सन ्१७८२ ततय रेजखएको अनुभान छ। मसराई कभर 

दीजऺतरे फुॉगगरभा ऩतछ प्रकातशत गयेका छन।् अत् तनहुॉ बकुण्डोराई 

शास्त्रीम छन्दभा रेजखएको प्रथभ कववता भातनन्छ। मो स्वागता छन्दभा 

रेजखएको छ। मसभा प्रतीक य अन्त्माभनुप्रासको काव्मात्भक प्रमोग 

गरयएको छ। केशवप्रसाद उऩाध्मामअनुसाय “एउटै ऩतन ववबाषी शब्द नहुनु 

भात्र होइन, सॊस्कृतको ऩजण्डतका करभफाट तनस्केय ऩतन तत्सभ शब्दहरू 

नबई झयाथ नेऩारी शब्दहरू भात्र हुनु मसको रक्ष्ममोग्म ववशेषता हो।” 

दयूदशॉ याजनैततक दृवद्श मस कववताको ववशेषता छ। मसराई नेऩारी 

साहहत्मभा ववरोहको झरक हदने प्रथभ ऩद्य भान्न सहकन्छ। यभेश श्रदे्षको 

बनाइभा „दयवायसॉगको अन्तयॊग सम्फन्धरे गदाथ तमनराई देशको 

याजनीततको याम्रो ऻान तथमो। मसैरे तमनको प्राप्म दईु-द्ऴोके कववता 

याजनैततक प्रतीकहरूरे बरयएको छ।‟ मतत भात्र नबएय ठाकुय ऩयाजुरीको 

ववचायभा „नेततृ्वको अबावभा बाॉहडएका फाइसे-चौफीसे यार्जमहरूको स्ऩद्श 

तस्वीय झजल्कएको ऩाइन्छ।‟  जस्तै् 

भॊवत्र सागय खनार छ फारा 

ऩाॉचको छ सफ गाजन्तन चारा 

कारु जैसी खरुयदायत यारा 

तेस ढॊग तनहूॉ कतत खारा। 

 

घामको छ, रभजुङ भकुण्डो 
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काजस्क फाॉध सुनको छ खकुुण्डो 

वऩउठातन कन देउ सकुण्डो 

भारय रेउ त तनहूॉ त बकुण्डो। 

शवक्तवल्रबऩतछ उदमानन्द अर्जमाथर अकाथ उल्रेखनीम कवव हुन।् तमनी 

शवक्तवल्रबकै नातेदाय तथए। तमनका फायेभा अहहरेसम्भ कुनै जानकायी 

प्राद्ऱ छैन। „तमनका फाफु ववदे्वद्वय अर्जमाथर र्जमोततषी तथए। सेनवॊशी 

याजाराई रयझाएय सद्ऱयी जजल्राको फैयवा बन्ने ठाउॉभा ववताथ ऩाएका तथए‟ 

बन्ने सम्भ जानकायी छ। तमनी प्रताऩतसॊहका सभकारीन तथए हक बन्ने 

ततनरे तसॊहप्रताऩ शाह शीषथक कववता रेखेकोफाट अनुभान हुन्छ। तमनका 

छब्फीस द्ऴोकभा यतचत ऩुयानो फातको अजॉ, कुर वणथन, वॊश वणथन, 

ऩथृ्वीन्रोदम वेतार ऩ्चीसी आहद कववता ऩाइएका छन।् मीभध्मे कुर 

वणथन कववता बावषक प्रमोगको दृवद्शरे उ्चकोहटको देजखन्छ। फारकृष्ण 

ऩोखयेररे उक्त कववताराई बानुबक्तको शैरीभा रेजखएको भानेका छन।् 

तमनरे सुवानन्द य शवक्तवल्रब कववहरूरे बन्दा सङ्ख्मात्भक दृवद्शरे धेयै 

कववता यचना गयेको ऩिो ऩाइन्छ। साथ ै तमनरे ऩथृ्वीनायामण, फहादयु 

शाह, तसॊहप्रताऩ शाह आहद याजाका स्तुतत गाएका छन ्बने तसॊहप्रताऩका 

मोद्धा काजी, बायदाय य सयदायहरू, स्वरूऩतसॊह, अतबभानतसॊह, ऩाथथवीय 

बडायी, फन्ध ुयाना आहदको ऩतन स्तुतत गाएका ऩाइन्छन।्  

अत् सुवानन्ददास, शवक्तवल्रब अर्जमाथर य उदमानन्दसम्भको यचना 

कारराई वीयधायाको ऩूवाथद्धथ चयण भान्न सहकन्छ हकनबने „मी तीनैवटै 

कवव नेऩारको एकीकयण गन ेयावद्सम भूरधायाफाट पे्ररयत बएका देजखन्छन ्

य चाय वणथ छिीस जातराई एउटै यावद्समताका सूत्रभा उनी साझा पूरफायी 

गोड्ने भारीको भनोफर उठाउने ध्माउन्नभा जुटेका ऩाइन्छन।्‟  
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उदमानन्दऩतछ वीयधायाका कवव सुन्दयानन्द फाॉडा हुन।् घनश्माभ नेऩारका 

बनाइअनुसाय „तमनी काठभाडैआको ओकुवहारभा फस्ने नेवाय तथए।‟ तमनका 

नेऩारी बाषाभा रेजखएका वत्रयत ् नसौन्दमथ गाथा य याभामण अतन 

सॊस्कृतभा रेजखएको फहादयुशाहवणथनभ ्गयी जम्भा तीनवटा ग्रन्थ ऩाइएको 

छ। सुन्दयानन्द विोवक्तभूरक शैरीभा कववता रेखे्न साभथ्मथ बएका कवव 

हुन।् तमनी बीभसेन थाऩाका सभकारीन यहेको फुजझन्छ। तमनका 

चरयत्रनामक फहादयु शाह तथए।  

फाॉडाऩतछ अकाथ वीयधायाका कवव याधावल्ल्ब हुन।् तमनी शवक्तवल्रब 

अर्जमाथरका कान्छा बाइ तथए बन्ने थाहा ऩाइएको छ। तमनी गोखाथका 

याजऩुयोहहतका साथ ै तशवभागॉ तथए। तमनका भारे साॉढेको कववि शीषथक 

कववता ऩाइएको छ।  

याधावल्रबऩतछ अकाथ कवव याभबर ऩाध्मा हुन।् तमनका फायेभा फारकृष्ण 

ऩोखयेररे वव सॊ. १८०० ततय जन्भेका अनुभान रगाएका छन।् तमनका 

वऩताको नाभ करुणाकय उऩाध्माम तथमो। तमनका प्रशजस्तयत्नभ ् य 

रक्ष्भीधभथसॊवाद ग्रन्थ प्राद्ऱ छन।् रक्ष्भीधभथसॊवाद तमनको सॊवाद ग्रन्थ हो। 

तमनी नेऩारी बाषाभा फन्धवुवनऩयाद्शकॊ  शीषथक कववता रेखेय ऩरयतचत 

बएका हुन।् घनश्माभ नेऩारका अनुसाय „मसभा आठ दे्ऴकभा 

फहादयुीहरूराई तशऺाका कुया रेजखएका छन।् मस प्रकाय नेऩारी सभाजभा 

फहादयुीहरूराई तशऺा वा उऩदेश रेखे्न काभ ऩहहरा याभबर ऩाध्माफाटै 

बएको देजखन्छ।‟ 

याभबरऩतछ गुभानी ऩन्त भूरत् खडी फोरीको हहन्दी बाषाभा कववता 

रेखेय आहदकववका रूऩभा प्रतशद्ध बएका कवव हुन।् तमनको जन्भ 

कुभाउॉको अरभोडाभा सन ्१७९० भा बएको तथमो। ततनी बीभसेन थाऩाका 

सभकारीन तथए। तमनरे धन्म गोखाथरी याजा कववता रेखेका छन।् भूरत् 



                                                                                                                            Notes 

135 

तमनी वीयकारीन कववका रूऩभा तचतनन्छन ्तय नेऩारी ऩाठकराई याभ-

सीता तचनाउने प्रथभ कवव तथए।     

मी कववहरूफाहेक भौरायाभ तोभय, रतरताफल्रब, रक्ष्भण य जीवनाथ 

आहदरे नेऩारी वीयताको गाथाराई ब्रज, अवतध य सॊस्कृत बाषाभा कववता 

रेखेको ऩाइन्छ।  

तनष्कषथभा मस कारका कववता प्राम् वीयधायाततय झुकेको ऩाइन्छ। 

ऩथृ्वीनायामण शाह, यणफहादयु शाह, प्रताऩतसॊह शाह जस्ता ऐततहातसक 

ऩुरुषहरूराई चरयत्रनामकका रूऩभा भूर काव्मववषम फनाएय कववता यचना 

गयेका छन।् ऩुष्ऩ शभाथका अनुसाय „सुवानन्ददासको ऩहहरो ऩथृ्वीनायामण 

देजख मदनुाथ ऩोखयेरको स्तुततऩद्य सम्भ नेऩारी वीयहरूको वीयोतचत 

कामथको गुणगान ऩाइन्छ।‟ शासकस्तुतत मस कारको भूर प्रववृि हो बने 

यावद्सम बाव मसको आधायबूतभ हो। साथ ैभौतरकता य बाषाको तनजीऩन 

मस कारको कववताको उऩरजब्ध हो। मस कारका कववताका गौण 

प्रतवृिहरू आत्भतनवेदन, भनोयञ्जनात्भकता, श्रङृ्गायात्भकता, नीतत-तशऺा, 

साभाजजक सॊस्काय एवभ ् सभाजऩयकता, अध्मात्भ-चेतना य ईद्वयायाधन, 

तथा व्मॊग्मात्भकता भुख्म छन।्  

ख. बवक्तधाया (सन ्१८१६-१८८२) 

नेऩार-अङ्गे्रज मुद्धभा नेऩारी सेनाको हाय, बीभसेन थाऩाको दु् खद् अन्त्म 

य याणावॊशको उदम इत्माहद कायणरे नेऩारी काव्माधाया ऩायरौहकक 

ऩुरुषहरूको व्मवक्तत्व तचत्रणभा प्रविृ हुन ऩुगेऩतछ बवक्तधायाको प्रततद्षा 

बएको हो। मस सम्फन्धभा ऩुष्ऩ शभाथ बन्छन ् „बीभसेन थाऩाको 

भुख्तीमायीकारभा बएको अङ्गे्रज-नेऩार मुद्धभा नेऩाररे सहनु ऩयेको 

ऩयाजम य सुगौरी सजन्धको सतथका अऩभानजनक तीतो चोटरे 

नेऩारीहरूको भानतसकताभा गहहयो प्रबाव य वयैाग्मको चोटरे नेऩारी 



Notes 

136 

कववताराई वीयधायादेजख अरग्ग छुट्माएय अध्मात्भततय आकवषथत गयामो 

बने बीभसेन थाऩाको दु् खद अन्त्मऩतछ तनयङ्कुस याणा शासनको उदमरे 

नेऩारीहरूभा ववयवक्तबाव ऩैदा गयामो। परत् नेऩारी कववताको वीयधायाको 

अन्त्म य बवक्तधायाको उदम बमो।‟ अत् नेऩारी कववताभा बवक्तधाया 

आउनाका कायणराई रेखकहरूरे आ-आफ्ना तकथ  हदएका छन।् फारचचन्र 

शभाथ, कभर दीजऺत, तायानाथ शभाथ आहदरे तत्कारीन याजनैततक 

अजस्थयता य ववधभॉ शवक्ततसत ऩयाजम हुनु अतन सॊ १८७२ भा सुगौरी-

सजन्धफाट जनताभा उत्ऩन्न व्माऩक भानतसक उदासीनताराई 

बवक्तकाव्मको तनतभथततका कायण भान्छन ् बने भथयुादि ऩाण्डेम नेऩारी 

बवक्तकाव्मको तनतभथततका कायण याजनैततकसाऩेऺ तथा साॊस्कृततक 

ऩयम्ऩयाकै उऩज भान्छन।् मसयी हेदाथ ववद्रान ्हरूका तकथ भा भततबन्नता 

प्रशस्त ऩाइन्छन।् तथावऩ, दमायाभ श्रदे्ष के बन्छन ् बने „बवक्तकाव्मका 

सम्फन्धभा कततऩम वववादहरूराई नरीकन मसको उऩादेमताको रूऩभा 

सन्त ऻानहदरदासको उदम रहयी वा बानुबक्तीम कृततहरूभा प्रमुक्त नेऩारी 

बाषाराई केराएय बवक्तकाव्मभा नेऩारी यगत य भास ुखोर्जनु मुवक्तसङ्गत 

ठहदथछन‟्। अत् तनष्कषथभा बन्न सहकन्छ- बवक्तकारको उदम याजनैततक 

भात्र नबएय आध्मजत्भक झुकाउ ऩतन तथमो। 

मस बवक्तधायाराई दईु बागभा वगॉकयण गनथ सहकन्छ-  

    बवक्तधाया 

 

सगुन बवक्तधाया    तनगुथण 

बवक्तधाया 

 

 कृष्णबवक्तधाया     याभबवक्तधाया  

1. कृष्णबवक्त धाया 
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मस धायाका कववहरूरे कृष्णराई केन्रवफन्द ुफनाएय कववता यचना गयेका 

छन।् कृष्णको उऩासना गनुथ य अध्मात्भ-चेतनाराई सवथसाधायणसभऺ 

ऩुय ् माउन ु मस धायाका कववताको उदे्दश्म यहेको देजखन्छ। मस धायाका 

प्रवतथक को हुन ् बन्ने सम्फन्धभा रेखकहरूको ववचायभा एकरूऩता 

ऩाइॉदैन। कभर दीजऺतरे गुभानी ऩन्तराई बवक्तकारका आहद स्रद्शा 

भानेका छन ् बने केशवप्रसाद उऩाध्मामरे मदनुाथ खनारराई भानेका 

छन।् मी दईु रेखकफाहेक फाफुयाभ आचामथ, फारचन्र शभाथ, ताना शभाथ, 

दमायाभ श्रदे्ष, घनश्माभ नेऩार, भोहनयाज शभाथ आहदरे इजन्दयसराई प्रथभ 

कृष्णकवव भानेका छन।् इजन्दयस, ववद्यायण्म केशयी, वसन्त शभाथ, 

वीयशारी ऩन्त, मदनुाथ ऩोख् ् मार, हीनव्माकयणी ववद्याऩतत, ऩतञ्जरी 

गजुय ् मार, छववरार नेऩार आहद मस धायाका प्रभुख कववहरू हुन।्  

घनश्माभ नेऩाररे कृष्ण कथाभा केजन्रत नेऩारी काव्मराई भुख्मत् दईु 

धायाभा फाॉडेका छन-् १. यततयागात्भक अतबव्मवक्तका काव्म, २. यततयागेतय 

अतबव्मवक्तका कववता। ऩहहरो सभूहका कववहरूभा इजन्दयस, ववद्यायण्म 

केशयी, हरयदास, हीनव्माकयणी ववद्याऩतत, छववरार नेऩार आहद छन ्बने 

यततयागेतय सभूह वा धायाका कववहरू वसन्त शभाथ, वीयशारी ऩन्त, 

मदनुाथ ऩोख् ् मार, ऩतञ्जरी गजुय ् मार आहद छन।् मी कववहरूरे 

अध्मात्भ वा बवक्तऩयक कववता यचना गयेका ऩाइन्छन ् बने तीभध्मे 

मदनुाथ ऩोखय ् माररे वीयस्तुततका काव्म ऩतन रेखेका छन।्  

इजन्दयसका गोवऩका स्तुतत, ववद्यायण्म केशयीका मुगरगीत, य रोऩदी 

स्तुतत, वसन्त शभाथका कृष्ण चरयत्र, सभुर रहयी, वीयशारी ऩन्तका 

ववभरफोधानुबव, सयस पे्रभावरी, मदनुाथ ऩोख् ् मारका स्तुततऩद्य य 

श्रीकृष्ण चरयत्र, हीनव्माकयणी ववद्याऩततका गीत गोववन्द, याग फाह्रभासा, 

सातयाग, सात नातमका, गीतावाणी, ऩतञ्जरी गजुय ् मारका 
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चौयऩञ्चातशका, फार-गोऩारवाणी, हरयबक्तभारा आहद काव्म-कृततहरू प्राद्ऱ 

छन।् 

मी कववहरूभध्मे ईद्वय फयाररे मदनुाथ ऩोखय ् मारराई „वीय यसका प्रथभ 

कवव‟ भानेका छन।् 

मस धायाका कवव य कववताभा ऩाइने प्रववृिराई केराउॉदा ऩौयाजणक 

बागवत ् कथाराई भौतरकता हदने प्रमास, नेऩारी ऩरयवेशको तचत्राङ्कन, 

ठेट नेऩारी य हहन्दी तभतश्रत काव्मबाषाको प्रमोग, प्रतीकात्भकता, 

आन्तरयक बावको उऩस्थाऩन, भौतरक यचनाको प्रमास, मुगफोधको झीणो 

प्रमास, छन्द य अरङ्कायको प्रमोग, बावको ऩुनरुवक्त आहद भुख्म यहेका 

देजखन्छन।् 

कृष्णकथाभा आधारयत नेऩारी कववताभा वसन्त शभाथको श्रीकृष्णचरयत्रराई 

भौतरक काव्म-तसजथनाको प्रमास भातनन्छ। कृष्णचरयत्र सोही शीषथक हदएय 

मदनुाथ ऩोख् ् माररे ऩतन रेखेका छन।् ती दवुै काव्मका आहदस्रोत 

श्रीभद्भागवत नै हो। तय पयक के देजखन्छ बने मदनुाथका कृष्णचरयत्र 

श्रीभद्भागवतको दसैअ स्कन्ध हो, जुन कृततराई कभ भौतरकता फेसी 

सूयदासीम कृष्णकाव्मको अनुकयण भातनन्छ। वसन्तको श्रीकृष्णचरयत्र दसैआ 

य एघायैआ स्कन्ध हो जसराई भौतरक काव्म प्रमास भातनन्छ। उदाहयणका 

रूऩभा दवुै कववका अरग-अरग काव्माॊशराई हेनथ सहकन्छ-   

क  साहेव ्राइ रयझवनै त नशकी जन्भै भधेस ्भा वफती । 

वफताथ जो षहय ् मा ऩसी उहडगई सुताथ भनैभा अती ।। 

साहूको त सकस ्हुॉदा घरय घरय हयाई भती । 

ध्मान ्याखी त शयन ्वऩछा ऩरयगञाॊ क्मा हुन्छ भेयो गती ।। 

(मदनुाथ ऩौखय ् मार) 

ख  हस्ती तसॊह ऩनी फडा ववयहयी प्मादा तथमा साथभा । 
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नायान ्का भोहभा सफै फस भुछाथ ऩय ् मा यायतभा ।। 

ढोका फन्द खलु्मा अयी सफ बुल्मा खेल्दै गमा फाटभा । 

जभुनाका जररे भाहाचथन गयी गोकुर ् ऩगु्मा यातभा ।। 

(वसन्त शभाथ) 

जे बए ऩतन मी दईु काव्मरे भूर ग्रन्थको भूल्मराई फढाइहदएको छ। 

ताऩतन यभेश श्रदे्षरे वसन्त शभाथराई कृष्णकाव्मका आहदकवव य उनका 

श्रीकृष्ण चरयत्रराई ऩहहरो नेऩारी खण्डकाव्मको रूऩभा भान्छन।्  

इजन्दयस, ववद्यायण्म केशयी, वीयशारी ऩन्त, हीनव्माकयणी ववद्याऩतत, 

ऩतञ्जरी गजुय ् मार, छववरार नेऩार आहद कववहरूफाट अध्मात्भवादी 

बवक्तबावका कववता रेजखएको ऩाइन्छ।    

2 याभबवक्तधाया 

वाल्भीहकको अध्मात्भ याभामणराई केन्रवफन्द ु फनाएय याभको मश य 

आदशथराई कववतात्भक रूऩ हदने कामथ मस धायाका कववहरूरे गयेका छन।् 

याभबवक्तधायाका केजन्रम कवव बानुबक्त आचामथ हुन ् बने याभकाव्मका 

चतचथत अकाथ कवव यघुनाथ ऩोखयेर हुन।् बानुबक्त आचामथ नेऩारी 

साहहत्मको आहदकवव हुन।् उनका अनूहदत अध्मात्भयाभामण भुख्म कृतत 

हो। मसराई सॊस्कृतको बावानुवाद भातनन्छ। मो नेऩारी सभाजका रातग 

साॊस्कृततक ववयासद हो। धेयैरे “भमाथदा ऩुरुषोिभ बगवान ् श्री याभचन्र 

जगत ्गुरु बगवान ्श्री कृष्ण तथा तशद्षाहद धेयै ऋवष भुतन भहात्भाहरूरे य 

यावद्सम ववबूतत भहायाज जनक सभेतरे अनुशयणको साथ ैरजऺत गरयएको 

वास्तववक धभथ (आत्भऻान) राई हयतयहरे फुझाउनका रातग याभामण 

रेजखएको हो” बन्छन।्  

जसयी नेऩारी कववताभा वीयाधायाऩतछ बवक्तधाया आएको तथमो सोही 

रूऩभा कृष्णबवक्तदेजख याभबवक्तततय कववका ध्मानाकषथण हुन ु बाइचन्र 
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प्रधान य फारचन्र शभाथरे तनम्नतरजखत कायण य प्रमोजनराई अतघ 

सायेका छन।् बाइचन्र प्रधानअनुसाय “कृष्णचरयतभा बएको अद्ऴीरताको 

ववयोधभा याभचरयत्रणा बएको भमाथदाऩूणथ जीवन, नामक-नातमकाको 

ववयोधभा वैयाग्म एवभ ् ईद्वय बवक्तततयको आकषथण, याभ-चरयतको 

अहहरेसम्भको न्मूनता, कृष्णचरयत्रको व्माऩकताको ववयोधभा याभचरयतभा 

बएको कभ व्माऩकता, कृष्णचरयत्रभा सेवाबावको प्रदशथनभा बएको 

जहटरताको ववयोधभा याभ-चरयत्रभा बएको तुरनात्भक सयरता य 

बानुबक्तको याभबक्त ऩरयवाय, याभचन्रको रोकसेवा एवभ ्तदानुसाय कामथ 

श्री कृष्ण बग्वान ्को बन्दा केही उ्च कोटीको छ एवभ ् साधायण 

रृदमग्राही छ।” 

फारचन्र शभाथअनुसाय “तुरसीदासको „याभचरयतभानस‟ रे भुसरभान 

उत्कषथ-कारभा तनयाश हहन्द ु सभाजभा आशाको सञ्चाय गरयहदए जस्तै 

बानुबक्तको सभमभा मदु्धफाट ऩयाजजत बएय देशभा „बमानक-ऩथ-

भ्राजन्तको बावना‟ हपॊ जजॊदा एकभात्र „आशा-दीऩ‟ को रूऩभा याभचन्र 

देखाऩये- उनै याभको आशावादी चरयत्र एउटा मस्तो कुया शेष तथमो जसरे 

हककतथव्म-ववभूढ नेऩारी जनराई जीवनदान हदन सक्थ्मो, य बानुबक्तरे 

सभाजको तनजम्त मही सञ्जीवनी प्रस्तुत गये।”  साथ ै बानुको 

अध्मात्भयाभामण नेऩारी सभाजभा तुरुन्त रोकवप्रम ऩतन फन्न ऩुग्मो। 

त्मततफेराको ऩाठक तथा श्रोताराई याभको कथा, उऩदेश, उनको वऩतबृवक्त, 

ऩत ् नीपे्रभ, वात्सल्म बावना, सत्मप्रतत आग्रह, मुद्ध य धातभथक बावनारे 

र्जमादै आकवषथत गय ् मो। त्मततफेराको जनसाधयणराई बवक्त नै सत ्तथा 

भुवक्तको एकभात्र उऩाम हो बन्ने उऩदेशको प्रबाव नऩन े कुयो बएन। 

जस्तै्  

बवक्त भुख्म छ सवथ साधन भहा बवक्त छ सफ ्ऻान ्हदन्मा। 
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बवक्तरे सफ भुक्त हुन्छ दतुनमाॉ मो तनत्म जानी तरन्मा।। 

बवक्त हहन ्बई कभथ गदथछ बन्मा मो तनस्पर ैहो बनी।। 

तस्भात ्श्री यघुनाथका चयणभा बवक्त रगाउ ऩनी।। (मुद्धकाण्ड)  

बानुबक्त आचामथका अन्म उऩरब्ध कृततहरू - फध-ूतशऺा, प्रद्लोियी य 

याभगीता हुन।् बानुबक्त नेऩारी सभाजभा कववका रूऩभा भात्र प्रततवद्षत 

छैनन ्घनश्माभ नेऩाररे ततनी जातीम बावना य साम्प्रदातमक सद्भावनाका 

उन्नामक साॊस्कृततक प्रतीक ऩतन हुन ्बन्छन।्  

याभ-काव्मका अकाथ तनभाथता यघुनाथ ऩोखयेर हुन।् उनरे याभामणका 

अमोध्मामकाण्ड, फारकाण्ड य सुन्दयकाण्ड ऩद्यानुवाद गये ऩतन उनको 

सुन्दयकाण्ड याभामणभात्र हारभा उऩरब्ध छ। उनरे केही पुटकय कुट 

ऩद्यहरू ऩतन रेखेको चचाथ ऩाइन्छ। 

याभबवक्त काव्मका प्रववृिहरूभा भहाकाव्मात्भक स्वरूऩको प्रततद्षा, 

साभाजजक साॊस्कृततक भूल्मको उठान, जातीम बावना, नेऩारी 

रोकबाषाको प्रणमन, शास्त्रीम छन्दको प्रमोग, अतबव्मवक्तभा सयरता य 

सहजता, अयफी, पायसी उदूथ बाषाका शब्दहरूको प्रमोग, जातीम बावनाप्रतत 

झुकाउ, सयर सुरतरत ऩदावरी, साभतमक जीवनको छाऩ य बाषाको 

सुन्दय य ऩरयभाजजथत प्रमोग आहद भुख्म यहेका छन।् तनष्कषथभा बवक्तको 

ववषम कृष्ण य याभ बए ताऩतन देशबवक्तको बावराई तरएय ऩतन उक्त 

धायाका कववहरूरे कववता यटना गयेका ऩाइन्छन।् 

3 तनगुथण बवक्तधाया 

ऩायरौहकक तनगुथण स्वरूऩको ऻान य बवक्तराई रोकरमभा उतान े

जोसभनी सन्त कववता ऩयम्ऩयाराई तनगुथण बवक्त ऩयम्ऩया बतनन्छ। 

तनगुथण बवक्तधायाराई जोसभनी सन्त ऩयम्ऩयाको रूऩभा ऩतन तचतनन्छ। 

मसअन्तगथत ऻानाश्रमी शाखा प्रभुख यहेको छ। मस धायाका आहदगुरु 
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सन्त शतशधय हुन।् तय सन्त ऻानहदरदास मस शाखाका उल्रेखनीम 

कवव हुन।् मस ऩयम्ऩयाराई गततशीरता प्रदान गन े अन्म कववहरू 

अगभहदरदास, अखडहदरदास, गोववन्ददास, धजहेदरदास, पे्रभहदरदास, 

धौकरदास, सीतायाभदास, स्वाभी अभमानन्द आहद प्रनुख छन।् शतशधय, 

अगभहदरदासरे केही बजनहरू नेऩारी बाषाको प्रबावभा रेखेका छन।् 

हहन्दीभूरक सधकु्कडी फोरी मी सन्त कववहरूका भुख्म बावषक भाध्मभ 

हो। मसभा अखडहदरदास ववशुद्ध नेऩारीऩन बएका बाषा प्रमोक्ता हुन।् 

मस शाखाका भुख्म य केजन्रम भातनएका कवव सन्त ऻानहदरदासराई 

भातनन्छ। उनका उदमरहयी य बजन सॊग्रह प्रकातशत छन।् ऻानहदरदास 

सयर य ठेट नेऩारी बाषाभा साभाजजक ववरऩू, अन्धववद्वास य कुयीततप्रतत 

व्मङ्ग्मात्भक आरोचना तथा गम्बीय दाशथतनक एवभ ् आध्माजत्भक 

ववचायहरूका अतबव्मवक्त गन े कववका रूऩभा घनश्माभ नेऩाररे भानेका 

छन।्  

तनगुथण शाखाका कववहरूरे सगुण आस्थाको अतबव्मवक्त ऩतन हदएको 

ऩाइन्छ। मस सम्फन्धभा घनश्माभा नेऩार अझ के रेख्छन ्बने „एकाततय 

तमनीहरू तनगुथण तनयाकाय ऐश तत्त्वको साधनाका कुया गदथछन ् बने 

अकोततय तशव, ववष्णु, याभ, कृष्ण, हरय आहदराई ऩतन भान्ने हुॉदा मी शैव 

य वैष्णव भतानुमामी ऩतन छन।्‟ ऩुष्ऩ शभाथका अनुसाय तमनीहरूका 

अततरयक्त मसै कारभा देखाऩयेका वीयशारी ऩन्त, ऩतञ्जतर गजुय ् मार, 

हरयदास, मदनुाथ ऩोख् ् मार, रारफहादयु आउॉभासी, यणफहादयु प्रबवृि केही 

कववहरूरे भत्स्मेन्रनाथ, रवु, प्रह्लाद, ववष्णु प्रबवृि ववतबन्न देव-

देवताहरूको स्तुततऩयक तथा देशपे्रभऩयक, मुद्धमात्रा, नीतत उऩदेशात्भक 

ववषमका एकाध कववता-कृतत यचना गयेय नेऩारी साहहत्मराई गततशीर 

तुल्माउने प्रमास गयेका छन।् मस शाखाका कववताभा ऩाइने प्रवविहरू 
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ईद्वयको साधना, सगुणबवक्तप्रतत आस्था, साभाजजक कट्टयताप्रतत ववयोध, 

तनम्नवगॉम सभाजप्रतत सहानुबाव, रोकरमको प्रबाव, नीततवादी 

जीवनदशथन, नेऩारी बाषाको ऩरयभाजजथत रूऩ, मुगफोध य साभतमकता आहद 

यहेका छन।् 

13.2.2 प्राथतभककारीन गद्य 

नेऩारी साहहत्म-ऩयम्ऩयाभा गद्यको ऩयम्ऩया सफैबन्दा ऩुयानो यहेको 

देजखन्छ। प्राथतभककारीन नेऩारी गद्यको ऩदृ्षबूतभ अतबरेखकारीन 

रेखोटहरूराई भान्न सहकन्छ। मस ऩदृ्षबूतभ कारका अतबरेख, मात्रा 

वववयण, जीवनी, धातभथक ग्रन्थाहद नेऩारी साहहत्मका प्राचीन गद्य 

नभुनाहरू हुन ् बने त्मसैफाट नेऩारी गद्यको स्वरूऩ तनभाथण बएको 

देजखन्छ। 

प्राथतभक नेऩारी गद्यको इततहास सन ् १७४३ देजख सन ् १८८२ सम्भको 

अवतधराई भानेको ऩाइन्छ। सत्सङ्गको वणथन बमाको कथाहा य 

याजप्रऩञ्चको व्महोयाको एउटा वषसा (अनुभातनत सन ्१७४३) राई नेऩारी 

गद्यसाहहत्मको प्रायजम्बक नभुना भातनन्छ। ताऩतन मस कारका प्रथभ 

गद्यरेखक य कृततका रूऩभा शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर य ततनका भहाबायत 

ववयाट्ऩवथ (सन ् १७७०) राई भातनन्छ। ढुङ्गेरको भहाबायत ववयाट्ऩवथ 

सॊस्कृतफाट नेऩारीभा अनुवाद गरयएको राभो गद्याख्मान हो। ढुङ्गेरऩतछ 

मस कारका गद्यरेखक बानुदिराई भातनन्छ। ततनको हहतोऩदेश तभत्रराब 

(सन ्१७७६) सॊस्कृतफाट नेऩारीभा अनूहदत कृतत हो। अत् शवक्तवल्रब 

य बानुदि प्राथतभककारीन गद्याख्मानका प्रायजम्बक स्रद्शाद्रम हुन।्      

प्राथतभककारीन नेऩार गद्यका ववकासभा देखाऩन ेअन्म भहत्त्वऩूणथ रेखक 

य ततनका कृतत गौयीशङ्कय ऩजण्डतको फेतार ऩञ्चववशॊतत कथा (सन ्

१७९८) य रक्ष्भीनायामण जोशीको भहाऻान भुरा कथाहा (सन ् १८०१) 
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प्रभुख छन।् त्मसयी नै मस कारका अन्म गद्यरेखक य ततनका कृततहरू 

अभतृानन्दको ऩ्चीस फेतार (सन ् १८११), फेनाभीको वऩनासको कथाहा 

(सन ् १८१२), फेनाभीको दशकुभायचरयत (सन ् १८१८), भुन्सीका तीन 

आहान (सन ् १८२४), फेनाभीको भहाबायत सबाऩवथ (सन ् १८२३), 

हहतोऩदेश तभत्रराब (सन ्१८२४), ववजमानन्दको फहृत्कथा (सन ्१८२६), 

सुन्दयानन्द फाॉडाको अध्मात्भयाभामण (सन ्१८२९), वत्रयत ् नसौन्दमथ गाथा 

(सन ् १८३३), रतरतवत्रऩुयसुन्दयीको याजधभथ (सन ् १८३१), अऻात 

रेखकको स्वस्थानी व्रतकथा (सन ् १८३१), ववष्णुऩदको रारहीयाको कथा 

(सन ् १८२३), दनेुरको ऩुयानु अतन नमाॉ सास्तयको कथा (सन ् १८५०), 

हरयदासको सत्मनायामण कथाहा, याभदासको बवक्तकाण्ड याभामण, 

बवानीदि ऩाॉडेका भुरायाऺस, भहाबायत उद्योगऩवथ, भाकथ ण्डम ऩुयाण, 

हहतोऩदेश तभत्रराब, शतशधयको जोशभनी मोगशास्त्र (बयथयीको कथा – 

सन ् १८३९), फेनाभीको गोवऩकास्तुतत बावभन्सय बाषा (सन ् १८८०), 

हरयदास श्रदे्षको सत्मनायामण कथाहा आहद प्रभुख देजखन्छन।्  

प्राथतभक कारभा तनफन्धात्भक य प्रफन्ध स्वरूऩ बएका केही कृततहरू 

तनभाथण बएको घनश्माभ नेऩाररे उल्रेख गयेका छन।् नेऩारी साहहत्मको 

ऩरयचमात्भक इततहास ऩसु्तकभा ततनरे उल्रेख गयेअनुसाय सन ्१८११ को 

फाग्भती अतबरेख, ऩॊ. दैवऻकेशयी अमाथरको गोयऺमोगशास्त्र (सन ्१८२०), 

सन्त शतशधयको वैयाग्मम्फय (सन ्१८४९), तसहद्दभान याजबण्डायीरे रेखेको 

अनुभातनत जॊगफहादयुको फेरामत मात्रा (सन ् १८५३), फेनाभीको फिीस 

सारको योजनाम्चा (सन ् १८७५) य ऩथृ्वीनायामणको हदव्मोऩदेशभा देखा 

ऩयेरको तनफन्धात्भक शैरीको प्रारूऩ ववकास गयाउन सघाउ ऩुय ् माएको 

देजखन्छ।  
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भोहनयाज शभाथको बनाइभा „भोतीयाभ बट्टको उदमकारऩतछ नेऩारी 

गद्यरे ऩूयै साहहजत्मक चोरा पेयेको हो ताऩतन मसबन्दा अतघको प्राथतभक 

चयणभा नेऩारी गद्यरे साहहजत्मक गद्यभा रूऩान्तरयत हुने प्रहिमाराई 

अॉगारेको छ, जस्तै् 

क. गद्यभा साहहजत्मक गुणहरूको सभावेश हुनु,  

ख. गद्यभा साहहजत्मक रूऩहरूको तनभाथण हुनु। 

अत् अतबव्मवक्तरे मसयी फाटो पेन ेभूर कायण के हो बने मस चयणका 

यचनाहरूभा ववषमवस्तु नै तथ्मफाट आख्मानतपथ  ढल्कॉ दै गएको छ।‟ 

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1 :  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. प्राथतभक नेऩारी कववताका प्रववृि के-के हुन?् 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. प्राथतभककारीन नेऩारी गद्याख्य़ानको ववशेषता रेख्नहुोस।् 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. प्राथतभककारीन नेऩारी साहहत्मको उऩरब्धी तचनाउनुहोस।् 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

13.3 माध्यहमककालीन नेपाली साहित्यको 
हवकास 
 

भाध्मतभककारीन नेऩारी साहहत्मराई ऩतन ऩद्य, गद्याख्मान, नाटक य 

आख्मानेतय गयी चायवटा बागभा ववबाजन गनथ सहकन्छ। मसैरे 
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भाध्मतभककारीन नेऩारी साहहत्मको इततहासराई तर अरग-अरग 

स्वरूऩभा प्रस्तुत गरयनेछ। 

 

13.3.1 भाध्मतभककारीन ऩद्य 

सन ्१८८३-१७ सम्भको सभमराई नेऩारी साहहत्मको भाध्मतभककार हो। 

मस कारराई शङृ्गायकार ऩतन बतनन्छ। भाध्मतभककारीन नेऩारी 

कववताको प्रभुख काव्म प्रववृि शङृ्गाय हो। तय शङृ्गारयक नेऩारी 

कववताको ऩदृ्षबूतभ व्मवक्तस्तुतत य अध्मात्भभुखी प्रववृि यहेको छ। मसैरे 

बवक्तकार कववहरू ऩतन शङृ्गारयक बाव-चेतनाका कववताहरू रेखेका 

ऩाइन्छन।् मसैरे कृष्णबवक्त य याभबवक्त दवु ै प्रववृिका प्रायजम्बक 

कववहरूभा शङृ्गाय यसको ऩूवाथबास ऩाइन्छ। इजन्दयसका गोवऩका स्तुतत, 

ववद्यायण्मकेशयीका मुगरगीत य रोऩदी स्तुतत, वसन्त शभाथको कृष्णचरयत्र, 

ऩतञ्जरी गजुय ् मारको चौयऩञ्चातशका, तीथथयाज ऩाण्डेको ववद्या-सुन्दय 

सॊवाद, रारफहादयु आउभासीको फाह्रभासे, दानयाज रातभछानेको अनूहदत 

चौय ऩञ्चातशका य दे्ऴक ऩञ्चातशका, बानुबक्तको याभामण, फाराजीवणथन 

आहद बवक्तकाव्महरूभा शङृ्गाय बावराई अङ्ग वा सञ्चायी यततबावको 

रूऩभा वणथन गयी यतचएको देजखन्छ।  

मी काव्महरूका भूर प्रववृि बवक्त न ै हो तय अङ्ग यसको ऩरयऩाकको 

रूऩभा शङृ्गाय ऩतन यहेको देजखन्छ। मसयी नै भाध्मतभक कारभै ऩतन 

व्मवक्तस्तुतत य अध्मात्भभुखी प्रववृिका कववता यचना गरयएका ऩाइन्छन;् 

जस्तै् तशखरयनाथ सुवेदीका वीयवद्शका, हेभयाजाद्शाकभ,् भहायाजाद्शकभ,् 

शम्बुप्रसाद ढुॊगेरका चन्रप्रताऩ वणथन, नेऩारभा चन्रोदम, दगुाथकवज, 

गॊगाभहात्म्मको सवाई, याभाद्वाभेघ याजा, फहृत ् कृष्णचरयत्र, 

याभाद्वभेघकाण्ड, कृष्णप्रसाद येग्भीका श्री ५ सूतजन्भोत्सव वणथनभ,् 
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हरयहयस्तुतत, सत्महरयशचन्र, देवी बागवत,् वेदस्ततुत, तशवगीत, तायानाथ 

शभाथका श्रीचन्रगुणावरी, नेऩार शतक, उतभथरा, याघवववरास, होभनाथ 

खततवडाका याभाद्वभेघ काण्ड, नतृसॊहचरयत्र, भहाबातयका ववतबन्न ऩवथ, 

श्रीभद्भागवत ् कृष्णचरयत्र, पे्रभ सागय, भोतीयाभ बट्टका प्रह्लादबवक्त कथा, 

गजेन्रभोऺ, भ्रभयगीत, ताजको कथा, कुरचन्र गौतभका प्रऩञ्चचमाथ, 

याभचरयतभानस, फफगुनी गुरुङको फह्मतत्वको सवाई, अञ्जनादेवीको 

ईषावास्मोऩतनषद् आहद छन।् उऩमुथक्त कववभध्मे ऩतञ्जरी गजुय ् माररे 

शङृ्गाययसराई यसको याजा भानेका देजखन्छन ्साथ ैततनरे शङृ्गाय यसका 

आधायहरूको ऩरयचम सभेत हदएय शङृ्गायकारको प्रायम्बका रातग 

सैद्धाजन्तक ऩदृ्षाधाय तमाय ऩायेका छन।्   

भाध्मतभक नेऩारी कववताका केन्रीम कवव भोतीयाभ बट्ट नै हुन।् 

बट्टको तशद्श शङृ्गाय-यसप्रधान कववता यचना भाध्मतभक नेऩारी 

कववताको प्राण हो। बट्ट भूरत् फहुआमातभक प्रततबा हुन।् ततनको 

मोगदान नेऩारी साहहत्मभा अतबस्भयणीम छ। ततनरे काव्म, नाटक, 

जीवनी, गजर जस्ता ववधाभा करभ चराएका छन।् ततनरे „सभस्माऩूततथ‟ 

को अतबमान चराएय नेऩारी साहहत्मभा प्रथभचोहट साङ्गठातनक 

चेतनाको हदमो ऩारेका हुन।् अत् भाध्मतभक कारभा देखाऩयेका कवव 

ततनका कृतत मस प्रकाय छन-् भोतीयाभ बट्टका वऩकदतू, द्ऴोक-सॊग्रह, 

सॊगीत-चन्रोदम, ऩतञ्जरी य तीथथयाजका चौयऩञ्चातशका, देवयाज 

रातभछानेको शरोकऩॊचातशका, ऩहरभानतसॊह स्वायको पे्रभाभतृवचन, 

दगुाथप्रसाद शभाथद्राया सम्ऩाहदत कववता-कल्ऩरभु, दानयाज रातभछानेको 

फाह्रभासे, हरयप्रसाद उऩाध्मामको श्री बतृथहरयशतक, कृष्णप्रसाद येग्भीको 

ववयहरहयी य प्रबावतीचरयत्र, कववता-कल्ऩरभुको दोस्रो सॊस्कयणभा सभावेश 

कववताहरू भदनोद्दीऩन, शङृ्गायऩ्चीसी, श्रङृ्गायकातरका, मभमभकभारा, 
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श्रङृ्गायभनोहारयणी, श्रङृ्गायतयजङ्गणी, भानसाकवषथणी आहद चन्रभान 

याईको आनन्द रहयी-बाग दईु, चन्रध्वज याईको पे्रभ तयङ्ग, सुन्दयतसॊह 

भुन्सीको आनन्द रहयी – बाग ऩाॉच, प्रसादतसॊह नेचारीको प्रीतत रहयी, 

नयवीय ताभाङको आनन्द रहयी छैटैअ बाग, धभथतसॊह चाभतरङको भामा 

रहयी, मसै सभम देखाऩयेका भदनभञ्जयी, ववयह रहयी य पे्रभ रहयी, 

तशखयनाथ सुवेदीको श्रङृ्गायदऩथण, रेखनाथको ऋतुववचाय, फैयवकुभाय 

याजबण्डायीको पे्रभप्रफन्ध, कृष्णप्रसाद येग्भीका फाह्रभासे, ऩट्ठाऩट्ठीको 

प्रीतत-प्रफन्ध, कुखयुा कयामे, याधा तभराऩ, टीकायाभ शभाथको ऋतुभञ्जयी 

आहद छन।् 

भाध्मतभक कारका प्रभुख उऩरजब्ध ववतबन्न ऩत्र-ऩवत्रकाको प्रकाशन य 

भुरण व्मवस्थाऩन कामथको आयम्ब हुनु हो। सुन्दयी, भाधवी, सूवक्ततसन्ध ु

आहद ऩवत्रकाहरू मस कारका भुख्म उऩरजब्ध हुन।् त्मसभा ऩतन 

सुवक्ततसन्धुको प्रकाशनराई शङृ्गारयक काव्म-रेखनको चभोत्कषथ भातनन्छ।  

13.3.2 भाध्मतभककारीन गद्याख ् मान 

भाध्मतभक नेऩारी गद्याख्मानको ऩयम्ऩयाभा गोखाथ ऩत्र (सन ् १९०१), 

उऩन्मासतयजङ्गनी (सन ् १९०२), गोख ेखफय कागत ् (सन ् १९०१) भाधवी 

(सन ् १९०८), गोखाथरी (सन ् १९१४), चजन्रका (सन ् १९१७) जस्ता ऩत्र-

ऩवत्रकाहरूका प्रकाशनको भहत्त्वऩूणथ बूतभका यहेको छ। मसैरे मी 

ऩवत्रकाहरूभा अनुकूर चेतनाराई तरएय रेख्न थारेऩतछ नै भाध्मतभककार 

वा शङृ्गायकारको आयम्ब हुन्छ। भूर रूऩभा भाध्मतभक नेऩारी 

गद्याख्मानको प्रायम्बवफन्द ु गोखाथ ऩत्रको प्रकाशनकारराई भातनन्छ। 

मसबन्दा अतघका गोयखा बायत जीवन, सुधा, सागय आहद ऩवत्रकाभा 

गद्याख्मानात्भक स्वरूऩका यचनाहरू छावऩएका ऩाइॉदैनन।् अत् गोखाथ 
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ऩत्रको प्रकाशनरे प्रायजम्बक नेऩारी गद्याख्मानको प्रववृिफाट भुक्त गयाएय 

भाध्मतभककारीन प्रववृिहरूको ववकासभा सहमोग ऩुय ् माएको देजखन्छ।  

घनश्माभ नेऩारका अनुसाय „मस मुगभा गद्यका ववतबन्न उऩववधाहरू 

ववकतसत बए जसराई इततविृात्भक य इततविेृतय गद्य बनी दईु बागभा 

छुट्माउन सहकन्छ।‟ जुन इततविृात्भक गद्याख्मान आधतुनक कथा य 

उऩन्मासको भध्मरूऩभा यहेको देजखन्छ। शयद् चन्र शभाथ बट्टयाई अनुसाय 

„भाध्मतभक कारको गद्याख्मानको खास ववशेषता उऩन्मास रूऩका मस्तै 

गद्याख्मान जन्भाउनुभा यहेको भान्नुऩछथ, जसरे ऩतछल्रो मुगका तनजम्त 

ऩूवाथधाय हुने श्रमे ऩाएका छन।्‟ 

भाध्मतभक कारका नेऩारी गद्याख्मानभूरक नभनुा कृततहरू मस प्रकाय 

छन-्  उषाहयण कथाहा (सन ्१८८४), स्वास्थानीब्रत कथा (सन ्१८८७), 

वीयतसक्का (सन ् १८८९), सुखाणथव (सन ् १८९१), शुकफहियी कथा (सन ्

१८९६), नरोऩख्मान (सन ् १८९९), देवीबागवत ् (सन ् १८९९), वीयफर 

चातुयी (सन ्१८९९), बूतरीरा : आद्ळमथजनक घटना (स्न १९०६), ववतचत्र 

घटना (सन ् १९१०), अकफयवीयफर ववरास (सन ् १९११), एक ववतचत्र 

जासुसी तशकायीको स्चा कहानी (सन ्१९११), सर्जजनतसॊह (सन ्१९९१), 

याजा तसवीय (सन ्१९१३), अनुसूमासीता सॊवाद (सन ्१९०८), ववदरुाऩुत्र-

सॊवाद (सन ् १९०८), शकुन्तरोऩख्मान (सन ् १९०८), हीयाको औॊठी (सन ्

१९१२), सुन्ने कथा (सन ् १९१४), भानबॊजन (सन ् १९१३), फदरा (सन ्

१९१४), रृदमऩयीऺा (सन ् १९१५), ऩॊचतन्त्र, हहतोऩदेश, दशकुभायचरयत्र 

भधभुारतीको कथा, तोता-भैनाको कथा, भहाठगको कथा आहद भुख्म 

छन।् 
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अत् स्रोत, ववषम एवभ ् प्रववृिका आधायभा भाध्मतभक नेऩारी 

गद्याख्मानराई शयद् चन्र शभाथरे तनम्नतरजखत रूऩभा वगॉकयण गयेका 

ऩाइन्छन-् 

क. सॊस्कृतभूरक धातभथक - ऩौयाजणक धायाका गद्याख्मान, (स्वास्थनी 

व्रत कथा, पे्रभसागय, सुखाणथव, नरोऩाख्मान, ववदरुाऩुत्र सॊवाद, 

अनुसूमा-सीता सॊवाद, गोखाथ सॊजऺद्ऱ याभामण, गोखाथ सॊजऺद्ऱ बायत, 

शुख सागय, शतभथद्षा, ऩततव्रता धभथ अद्भतू चभत्काय, नर दभमन्ती, 

शकुन्तरा, शैव्माहरयद्ळन्र, श्रीकृष्ण चरयताभतृ, बीष्ण प्रतीऻा, 

भदारसोऩाख्मान, नयदेव, भामानाम्नी नदीका तीयको कामाऩुय, 

कभथको गीत) 

ख. ऩुयाण स्रोत तबन्न नैततक - औऩदेतशक एवभ ् यम्माख्मान 

ऩयम्ऩयाका आख्मानहरू, (हकस्सा शुक सारयका, शुकफहियी, यत्न 

दॊत कथाहा, अचम्बको फ्चाको अथाथत ् भनुवा चयोको कथा, 

वीयफर चातुयी, वीयफर कौतुहर, अकफय-वीयफर ववरास, 

बोजकातरदास, सत्रसेन कथा, सिरतसॊह याजाको कथा,  

ग. कौतुक साहस, श्रङृ्गाय एवभ ्पे्रभ प्रसङ्गका अयफी – पायसी - उदूथ 

भूरका अततयञ्जनात्भक हकस्सा - आख्मानहरू, (अतरप रैरा, 

सहस्र यजनी चरयत्र, चहाय दयवेश, अभीय हभजा दास्तान, गुर 

सनोवय, गुरफकावरी, हाततभताई, हपसाने अजामव, ततरस्भे 

हशरूवा, अफोरा भैञा, अऩूवथ भैञा, अऩूवथ यानी, भहाठगको कथा, 

सुन्ने कथा, रारहीया, भधभुारती, सुनकेसया यानी, अराहदनको 

तचयागहकयण शशी, पे्रभरता, पे्रभकान्ता, पे्रभकान्ता सन्तती, 

तोताभैनाको कथा, सत्म भधभुारतीको कथा)  
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घ. हहन्दीभूरक ततरस्भी-ऐमायी-जासूसी अततयञ्जनात्भक उऩन्मास, 

(चन्रकान्ता, चन्रकान्ता सन्तती, नयेन्र भोहहनी, वीयचरयत्र, 

पे्रभकान्ता, पे्रभकान्ता सन्तती, आतङ्क, यत् न बवन, याऺस यार्जम, 

ववपर प्रमास,ववदेशी फदभास, कनरेको हत्मा) 

ङ. सभाजजक ऐततहातसक एवभ ् जासूसी ऩरयपे्रक्ष्मका फॊगारीभूरक 

यम्माख्मानहरू, (चन्रशेखय, फॊगववजेता, मुगराङ्गुरीम, हहयण्मभमी 

चरयत्र, रवु, दगुशेनजन्दनी, खनूी डाक्टय, वषृवृऺ , काशीनाथ, 

दऩथचणूथ, अॉध्मायोभा उर्जमारो, भाहहरी हददी, फैकुण्ठको दानऩत्र, 

गोया, नौका डुब्मो, चरयत्रहीन, शेष प्रश् न, उषा, एक जोय औठी) 

च. अङ्गे्रजीभूरक आख्मानहरू, (अद्भतू तभराऩ, भेरयना चरयत्र) 

छ. भौतरकताको प्रचेद्शा झल्काउने केही नेऩारी, (वीयतसक्का, 

भहेन्रप्रबा, वीयचरयत्र, एक राखको चोयी, ऩद् भकुभायी, सुन्दयी 

बूषण, भधफुारा, करावती, ववरातसनी, जादगूय, नौरखाहाय, 

ववतचत्र जासूसी, पे्रभकान्ता, भहाकार जासूस, डा. सूमथप्रसाद, 

भहायानी ऩमृम्फदा, चिऩरयिभ, दमाकी बावी, याजऩुत यभणी) 

आहद।   

नीतत तशऺा, बवक्त य जातक प्रववृिगत ववशेषताका साथै 

अततयञ्जनात्भकता य अरौहककताऩूणथ घटना, वववयण प्रस्तुत गरयएका 

ऩाइन्छन।् शङृ्गारयकता, जाद-ूटुना, तन्त्र-भन्त्र, ततरस्भी, भनोयञ्जन, 

अरौहकक चातुयी भाध्मतभककारीन नेऩारी गद्याख्मानका प्रववृि हुन।् 

नायीराई ऩौयाजणक आदशथको भूततथको रूऩभा प्रततद्षावऩत गनुथ, धातभथकता य 

कोया उऩदेश हदनु, वन्मजन्तु य घयगहृस्थीको ववषम फनाउनु, सॊस्कृत, 

पायसी-उदूथ आहद गल्ऩको अनुकयण गनुथ, वणथनप्रधान शैरी अॉराल्नु, 

बाग्मवादी एवॊ ऩरामनवादी स्वयको प्रभुखता यहनु, ईद्वयीम वयदान, जोगी-
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सॊन्मासी पकीयका आशीवाथद, भागथदशथन य श्राऩको तचत्रण गनुथ आहद 

भाध्मतभक कारका गद्याख्मानभा ऩाइने थऩ ववशेषताहरू हुन।् भाध्मतभक 

गद्याख्मान कृततहरू सॊस्कृत य सॊस्कृतेतय ववतबन्न स्रोतहरूफाट अतबहहत 

गयेय रेजखएका देजखन्छन।् साथ ै प्राम् अनूहदत य रूऩान्तरयत हुनारे 

तमनभा नेऩारी ऩरयवेश वा स्थानीमता य भौतरकताको अबाव यहेको 

देजखन्छ। 

13.3.3 भाध्मतभककारीन नाटक 

नेऩारी सभाजभा रोकनाट्म ऩयम्ऩया प्राचीन कारदेजख चरेय आएको बए 

ऩतन साहहत्म ववधाका रूऩभा नाटक-रेखनको ववकास धेयैऩतछ सुरु बएको 

हो। प्राद्ऱ जानकायी अनुसाय ऩहहरो नेऩारी नाटक शवक्तवल्रब अमाथरद्राया 

तरजखत हास्मकदम्फराई भातनएको छ। ताऩतन उक्त नाटक-कृतत 

सॊस्कृतफाट ततनैरे नेऩारीभा अनुवाद गयेका हुॉदा मसराई भौतरक कृततका 

रूऩभा भातनॉदैन। नेऩारी नाटक-रेखनको इततहासभा शवक्तवल्रब अमाथर य 

बवानीदि ऩाण्डे दईु प्रभुख व्मवक्तत्व हुन।् तथावऩ नेऩारी नाटक-रेखन य 

भञ्चन ऩयम्ऩयाको ववकास भाध्मतभक कारभा आएय भात्र बएको हो। मस 

कारभा नाटकको ववकास रेखनभा बन्दा ऩतन भञ्चन वा तथएटयभा नै 

धेय केजन्रत बएको ऩाइन्छ। 

भाध्मतभकारीन नेऩारी नाट्म ऺेत्रका केजन्रम प्रततबा भोतीयाभ बट्ट हुन।् 

ततनरे जनसाधायणका रुतच य स्वे्छाराई ध्मानभा याख्दा-याख्दै ऩतन 

दयफायीम स्वे्छाका नाटकहरू अनुवाद गयी भजञ्चत गयाएका ऩाइन्छन ्

हकनबने „भोतीयाभ बट्टरे नेऩारीभा उल्था गनथ य भञ्चन गनथ 

थाल्नुबन्दा अतघको सभम य ऩतछको सभमका दईु दशक “ऩायसी तथएटय” 

कै ववशेष खाॉडो जागेको सभम तथमो। नाच य तथएटय प्राम् सभानाथॉ 

बएका य कुनै ऩतन तथएटयराई “इन्र सबाको नाच” बतनने मस 
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अवतधभा उदूथ हहन्दीका नाटक खेल्ने कुयाभा दयफायहरूभा होडऩूणथ 

वातावयण व्माद्ऱ तथमो।‟ बट्टका प्रतशद्ध अनूहदत नाटकहरू शकुन्तरा (सन ्

१८८७-९१), वप्रमदतशथका (सन ् १८९१), ऩद् भावती (अधयूो), हुस्न अपयोज 

आयाभहदर (अधयूो), गुरसनोवय (अधयुो), काशीयाभ चन्रसेन (सन ्

अधयूो), अशोक सुन्दयी (सह-रेखन) आहद हुन।् त्मसऩतछ भेहदनीप्रसाद 

येग्भीद्राया अनूहदत फॊगरा नाटक ऻानबवक्ततयजङ्गनी (सन ् १९०३) य 

ऩहरभानतसॊह स्वाॉयको अटरफहादयु (सन ् १९०५) नाटक प्रकातशत हुन्छ। 

ऻानबवक्ततयजङ्गनी नाटक अनूहदत नै बए ऩतन त्मसभा नेऩारीऩन ऩाइने 

हुॉदा उक्त नाटकराई नेऩारी नाटकको रेखन-प्रकाशनको इततहास सुरु गन े

भाइरखटु्टी भातनएको छ। मसका साथ ै अटरफहादयु नाटक अङ्गे्रजी 

नाटककाय सेक्सवऩमयको प्रबावभा रेजखएको बने ताऩतन नेऩारी 

साभाजजक ऩरयवेश य वातावयणको छाऩ यहेकोरे मसराई ऩहहरो नेऩारी 

भौतरक य ववमोगान्त नाटक भातनएको ऩाइन्छ। स्वायॉका अन्म प्रकातशत 

भौतरक नाटकहरू ववभरादेवी, जगततसॊह, रारुबागा, ववष्णुभामा नाहटका 

हुन ् बने अन्म यत्नावरी य अतबऻान शाकुन्तर उल्रेख्म अनूहदत 

नाट्मकृततहरू हुन।्  

मस सभम देजखएका अन्म नाटककाय य नाट्मकृततहरू मस प्रकाय छन-् 

तगयीशवल्रब जोशीको ऩशुऩतत सबा (वव.सॊ १९६९) य सत्मनागचरयत्र, 

शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरका अनूहदत नाटकहरू यत्नावरी (वव.सॊ १९७२), 

शाकुन्तरनाटक वप्रमदशथनी (वव.सॊ १९७२), ववद्यासुन्दय (वव.सॊ १९७५), 

उिययाभचरयत य भारतीभाधव (वव.सॊ १९८५-८६), केदाय शभशेयका वीय 

शाववत्री (वव.सॊ १९७२), दगुाथबवक्त तयजङ्गणी (वव.सॊ १९७३), वीय सुकन्मा 

य रुव चरयत्र (वव.सॊ १९७३) आहद नाटकहरू केही भजञ्चत य ऩठनीम 

छन।् नाटक-रेखन िभभा रेखनाथ ऩौड्मार य याभभजण आ.हद को 
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बतृथहरय तनवदे (वव.सॊ १९७२) अनूहदत नाटक सहरेखनभा प्रकातशत हुन्छ 

बने रेखनाथका अन्म नाटकहरू रक्ष्भीऩूजा, गौयी गौयव, अतबऻान 

शाकुन्तरभ,् ऩावथती ऩरयणम, हदगम्फय वववाह आहद प्रकातशत छन।् जम्भा 

चायजना शम्बुप्रसाद, वीयेन्रकेशयी, जीवेद्वय रयभार, झुभकरार तभश्र 

आहदका सॊमुक्त सह-रेखनभा प्रकातशत अशोक सुन्दयी (वव.सॊ १९७४)राई 

भाध्मतभक कारराई प्रतततनतधत्व गनथ सक्ने नाटकको रूऩभा भातनएको 

ऩाइन्छ। मही सार खडकप्रसादको सीता य सूमथवविभ ऻवारीको श्माभी 

कुभायी (वव.सॊ १९७४-७५) ऩतन प्रकातशत हुन्छ। मीभध्मे ऻवारीको 

श्माभी कुभायी नाटकराई अनूहदत नेऩारी शङृ्गारयक भौतरकताको आबास 

हदने नाटक भातनन्छ। ऩायसभजण प्रधानका सुन्दय कुभाय (सन ् १९२१), 

फुद्धचरयत्र (सन ् १९२४) चन्रगुद्ऱ, यत्नावरी, भहाबायत, सती-साववत्री य 

सीता फनवास आहद नाट्म-कृततहरू प्रकातशत बएका छन।् मीभध्मे 

फुद्धचरयत्र नाटकराई केशवप्रसाद उऩाध्मामरे भौतरक नाटक भानेका छन।् 

दाजजथतरङफाट सन ् १९१३ को दशकभा प्रकातशत नाट्म-कृततहरू बैमातसॊह 

गजभेयका नरदभमन्ती, ऩयशुयाभ, स्वातभबवक्त अथवा आदथश नायी, 

कणाथजुनमुद्ध, जवानीको धन्दा : आॉखाको अन्धा, साववत्री सत्मावान, पे्रभी 

फारक, याभप्रसाद सत्मारका पूरभा बभया अथाथत ् बक्त प्रह्लाद (वव.सॊ 

१९८५), सती साववत्री चरयत्र (वव.सॊ १९८५) आहद हुन।् उऩयोक्त उजल्रजखत 

नाट्म-कृततहरू प्राम् हहन्दी-उदूथभूरक नाट्म वातावयणभै सॊयतचत 

ऩाइन्छन।् मततसम्भ हक स्वतन्त्र ऩरयवेशभा यहेय ऩतन दाजजथतरङका 

नाट्मतशल्ऩीहरूभा जीवनभूखी सभस्माराई तरएय नाटक रेख् नु साटो 

ऩौयाजणक य शङृ्गारयक ववषमराई नै योजेय रेखेको देजखन्छ। मसथथ 

शयद् चन्र शभाथअनुसाय उक्त नाटकहरूका स्रोत “भुख्मत् अयफी-पासॉ 

दन्त्मकथा भूरका रुभानी, पे्रभ-इश्क, सहास एवभ ् योभाञ्चऩूणथ 
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कथानकहरू कथा सॊस्कृत-प्राकृत-ऩारी भूरका धातभथक-ऩौयाजणक 

ऩयम्ऩयाका उऩाख्मनभूरक उऩदेश एवभ ् श्रङृ्गायी कथावस्तु देखाऩछथन।्” 

तय मसै सभम नेऩारी नाट्मधायाभा ववमोगान्त एवभ ् ववरोही प्रववृिको 

ववकास ऩतन हुन थाल्छ। मस हदशातपथ  अटरफहादयु नाटकरे सुखान्त 

ऩरयऩाटीको शङृ्गायी य धभथऩयक ववषमराई त्माग्दै साभाजजक-याजनैततक 

व्मङ्ग्मको िाजन्तकायी सुरुवात गयेको देजखन्छ। अत् भाध्मतभक कारभा 

नेऩारी नाट्म-रेखनरे भौतरकताराई ग्रहण गये ताऩतन मसरे अनुवाद-

ऩयम्ऩयाराई आत्भसात ्गयेयै अतघ फढेको देजखन्छ।  

13.3.4 भाध्मतभककारीन आख्मानेतय साहहत्म  

सन ् १८८३ देजख सन ् १९३४ सम्भको सभमावतधराई भाध्मतभककारीन 

नेऩारी आख्मानेतय गद्यको मुग भातनन्छ। ताऩतन आख्मानेतय 

गद्यसाहहत्मको फीजायोऩण बने अतबरेखकारीन रेखोटहरूदेजख सुरु बएको 

हो। भाध्मतभक नेऩारी गद्यसाहहत्मको ववकासभा तत्कारीन प्रकातशत ऩत्र-

ऩवत्रकाहरूको मोगदान सयाहनीम छ। तनफन्ध, प्रफन्ध, सभारोचना, 

जीवनी, मात्रा वववयण, दैतनकी वा योजनाम्चा आहद मस कारभा रेजखने 

गद्य आख्मानेतय ववधाहरू हुन।् फनायस, दाजजथतरङ य काठभाडैअफाट 

प्रकातशत ऩत्र-ऩवत्रकाहरूभा गोखाथ बायत जीवन ऩवत्रका (स्न १८८६)  गोख े

खफय कागत ् (सन ् १९०१), गोखाथऩत्र (सन ् १९०१), भाधवी (सन ् १९०८), 

सुन्दयी (सन ् १९०६), चजन्रका (सन ् १९१७) आहद ऩत्र-ऩवत्रकाहरू 

भाध्मतभक नेऩारी गद्यराई ववकतसत गयाउनभा धेयै ठूरो सहमोग 

ऩुय ् माएको देजखन्छ।  

भाध्मतभक नेऩारी आख्मानेतय साहहत्मको प्रायम्ब भोतीयाभ बट्टफाट 

थातरन्छ। मस सभम उनको बानुबक्ताचामथको जीवन चरयत्र (सन ् १८९१) 

प्रकातशत हुन्छ बने त्मसवेरा प्रकातशत हुने गोखाथऩत्रका सम्ऩादकीम रेख 
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य अन्म अनूहदत रेखहरूरे भाध्मतभक नेऩारी आख्मानेतय साहहत्मभा 

तनक्खाय ल्माएको बेहटन्छ। साथ ै सुन्दयी य भाधवी आहद ऩवत्रकारे 

आख्मानेतय गद्य-रेखनभा आवश्मक ऩदृ्षबूतभ तमाय गयेका छन।् अत् 

नेऩारी आख्मानेतय साहहत्मको ववकासभा चजन्रका ऩवत्रकाको ऩतन 

फहुभूल्म मोगदान यहेको छ। चजन्रका प्रकाशनरे नेऩारी तनफन्धको 

इततहासभा नमाॉ मुगको सुरुवात गयेको देजखन्छ। तय गोखाथऩत्र, भाधवी, 

गोखाथरी, चन्र, जन्भबूतभ, गोखाथ सॊसाय, नेऩारी साहहत्म सम्भेरन 

ऩवत्रका, बायती, खोजी जस्ता ऩत्र-ऩवत्रकाहरूरे नेऩारी तनफन्धको स्वरूऩ 

ऩरयभाजथनभा ऩुय ् माएको मोगदानराई वफसथन्न सहकॉ दैन।  

भाध्मतभक नेऩारी गद्यको इततहासभा भीनफहादयु बट्टको गन्थन, 

भतभनायामण प्रधानको फैरयद्शय स्रोत ऩञ्चदशी, समूथवविभ ऻवारीका कामथ 

गन ेसभम बो य दान, शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरको पे्रभ, याभचन्र उऩाध्मामको 

ववद्या, प्रबाकयको सम्झौटो आहद तनफन्धतत्त्व बएका गद्ययचना प्रकातशत 

बएको ऩाइन्छ बने चजन्रकाभा जुनकीयी य भहेन्रभल्री शीषथक गद्य 

प्रकातशत बएको थाहा राग्छ। जुन गद्यराई नेऩारी तनफन्धका प्रायजम्बक 

नभुना भातनन्छ। उक्त ऩत्र-ऩवत्रकाभा प्रकातशत गद्ययचनाहरू तनफन्ध य 

प्रफन्धका नजीक छन।्  मस कारभा प्रकातशत अतघ भूखथ ऩतछ फुवद्धभान 

(सॊ १९५९), कृवष दृद्शान्त (सॊ १९५९), हहन्दसु्तानभा सुखीहरूको इततहास 

(सॊ १९६०), वसन्त वणथनभ ् (सॊ १९६१), तनरा (सॊ १९६६), भातबृाषाको 

उन्नतत (सॊ. १९६६), व्माऩाय (सॊ १९६६), कभथहेत ु (सॊ १९६८), ववऻाऩन 

तशल्ऩ (सॊ १९७०), हावा (सॊ १९७३) आहद तनफन्धात्भक स्वरूऩका 

यचनाहरू हुन।् याभशाहको जीवनी (सन ् १६४६), ऩथृ्वीनायामण शाहको 

जीवनी (सन ् १८९१), प्रतीभान थाऩाको श्री भहायाजा सय दजॊगफहादयु 

याणाजीको जीवन चरयत्र (सन ् १९०८), नेऩोतरमन फोनाऩाटथको जीवनी, 
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पायसका फादसाहा नेऩोतरमन रुईको जीवन चरयत्र (सन ् १९०८), ववऻान 

ववरासको श्रीभद्शॊकयाचामथ, याणाप्रताऩतसॊह, जनयर गायहपल्ड, भहायाज 

अशोक, जाजथ ऩॊचभको जीवन चरयत्र, अऻातको जॊगफहादयुको फेरामतमात्रा 

(सन ् १८५१), हडल्रीसभशेय थाऩाको मूयोऩ मात्रा (सन ् १९१०), शेयतसॊह 

याणाको भेयो रण्डन मात्रा (सन ् १९१३) आहद जीवनीभूरक गद्ययचनाहरू 

हुन।्  

भाध्मतभकारीन उतयाद्धथका सूमथवविभ ऻवारी, धयणीधय शभाथ, याभचन्र 

अतधकायी, ठाकुय चन्दनतसॊह, पे्रभतसॊह आरे, वेदतनतध शभाथ, खडकफहादयु 

छेत्री, रूऩनायामण तसॊह, ऩायसभजण प्रधान आहद प्रभुख गद्यतशल्ऩीहरू हुन।् 

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्2:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. भाध्मतभक नेऩारी आख्मानेतय साहहत्मका ववधाहरू तचनाउनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. भाध्मतभककारीन नेऩारी कववताको प्रववृि रेख्नहुोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. भाध्मतभककारीन नेऩारी ऩत्र-ऩवत्रकाहरूको मोगदान फताउनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

13.4 आधुतनककार (सन ्१९१८ देजख मता) 

ववववध प्रववृि एवभ ्प्रहिमाको सभीऺा 
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नेऩारी साहहत्मभा आधतुनक कारको प्रायम्ब एउटै सभमभा बएको छैन। 

साहहत्मका हयेक ववधा आ-आफ्नो सभम य कारखण्डभा आधतुनक स्वरूऩ 

ग्रहण गयेय ववकतसत बएको छ। मसैरे अध्ममन सुववधाका तनजम्त सन ्

१९१८ देजख मता प्रकातशत ववववध ववधाहरूको प्रववृि य प्रहिमाराई 

हेरयनेछ। मसको तनजम्त दईुवटा आधायहरू अतघ सानथ सहकन्छ, ती हुन ्१. 

सन ् १९१८ भा सुवक्ततसन्ध ुऩवत्रकाभा शङृ्गायधाया चयभ वफन्दभुा ऩुगेऩतछ 

भध्मकारको सभातद्ऱ हुन,ु त्मसऩतछ नेऩारी कववता साहहत्मभा नव्म कार 

सुरू हुनु, २. सन ्१९१८ भा चजन्रका ऩवत्रकाभा सभम, प्रबात, हयदभ माद 

याख्नऩुन े कुया, कतथव्म, तभतव्म, य कववताको पर आहद तनफन्धात्भक 

स्वरूऩ बएका यचनाहरू प्रकातशत हुनु, मसै ऩवत्रकाभा सूमथवविभ ऻवारीको 

दान य शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरको भहेन्रभल्री छावऩन ुजस्ता प्रभुख छन।् 

13.4.1 आधुतनक नेऩारी कववताको प्रववृि य 

प्रहिमा 

नेऩारी कववता साहहत्मभा सुवक्ततसन्धु ऩवत्रकाको प्रततफन्ध रागेऩतछ 

शङृ्गायधाया वा भध्मकारको ऩतन सभातद्ऱ हुन्छ। त्मसऩतछ नव्म कार 

अथाथत ् आधतुनककार सुरु हुन्छ। आधतुनक नेऩारी कववताका धाया वा 

प्रववृिराई मसयी देखाउन सहकन्छ। 

ऩरयष्कायवादी धाया – रेखनाथ ऩौड्मार य धयणीधय शभाथ कोइयारा मस 

धायाका प्रतततनतध कवव हुन ् बने चिऩाजण चातरसे, सूमथवविभ ऻवारी, 

ऩायसभजण प्रधान, भहानन्द साऩकोटा, याभचन्र तगयी, ठाकुय चन्दनतसॊह, 

भजणतसॊह गुरुङ, याभप्रसाद सत्मार, दीनानाथ साऩकोटा, कुरचन्र गौतभ, 

सौभनाथ तसग्द्यार, बैमातसॊह, इन्रभान याई, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम प्रबवृि 

अन्म भुख्म हुन।्  
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रेखनाथ ऩौड्मारका ऋतुववचाय, फुवद्धववनोद, सत्मकतर सॊवाद, तरुण-

तऩसी, रातरत्म-१ य रातरत्म-२, भेयो याभ, गेगा-गौयी, धयणीधय शभाथका 

नैवेद्य, स्ऩन्दन, भहानन्द साऩकोटाका भनरहयी, अऩुॊगो, ववशार, अन्नु 

आशा य आॉशु, ऩायसभजण प्रधानका ऩुष्ऩाञ्जतर य उषा भञ्जयी, याभचन्र 

तगयीका सभाजदऩथण, रुरप्रसाद येग्भीका वीय वभ्रुवान, ववधवा ऩुकाय, 

वववाहरीरा, ऩतत-ऩत्नी आहद मस धाया वा कारका प्रभुख कवव य 

यचनाहरू हुन।् मीभध्मे रेखनाथ ऩौड्मारको ऋतुववचाय (सन ्१९१७) राई 

नेऩारी कववता साहहत्मभा आधतुनकताको तभतभथये भातनन्छ।  

मस धायाका भुख्म ववशेषता जातीम तथा साभाजजक जागयण, भानवताको 

बावना, चारयवत्रक ववकास, ववद्ववन्धतु्वको बावना, आध्माजत्भक तचन्तन, 

दाशथतनकता, बावषक ऩरयष्काय आहद प्रभुख छन।् शैरी तशल्ऩको दृवद्शरे 

मस धायाका कववता ऩरयष्कृत य ऩरयभाजजथत छन ् बने ववववध बावभा 

रेजखएका छन।् 

स्व्छन्दतावादी धाया – मस सभमभा भहाकाव्म य खण्डकाव्म य पुट्कय 

कववताहरू रेजखएका छन।् गद्य कववताको थारनी ऩतन मस धायाफाट 

बएको हो। देवकोटा, सभ, तसवद्धचयण श्रदे्ष, गोऩारप्रसाद रयभार, बवानी 

तबऺु, ओहकमाभा ग्वान, अगभतसॊह तगयी, नयेन्रप्रसाद कुभाई, तुरसी 

अऩतन, दामतनमर खातरङ, भाधव तघभीये, बीभतनतध ततवायी, वीयेन्र 

सुब्फा, केदायभान व्मतथत, ववजम भल्र, बाइचन्द प्रधान, अ्छा याई 

यतसक, सानुभतत याई रक्खीदेवी सुन्दास मस धायाका प्रतततनतध कववहरू 

हुन।् देवकोटाका भुना-भदन, शाकुन्तर, सरुोचना, तबखायी, रुनी, 

प्रतभथस, फारकृष्ण सभका आगो य ऩानी, पुटेको पूरदान, फहुरारे, स्वगथ 

य देवता, रयभारको आभाको सऩना, ततवायीका तऩथण, मशस्वी शव, 

तसवद्धचयण श्रदे्षको उवथसी, तगयीका माद, आॉसु, मुद्ध य मोद्धा, जरेको 



Notes 

160 

प्रततवफम्फ य योएको प्रततध्वतन, तरसीफहादयु छेत्रीका कणथ-कुन्ती, नहेय 

आज भराई, वीयेन्रका एकान्त, भेघभारा, गवाइनका सुनाखयी, तचत्ररेखा 

आहद योभाजन्टक प्रववृिका कृततहरू हुन।् प्रकृततपे्रभ, जाततपे्रभ, याद्सपे्रभ, 

भानवीम बावना, मुगीन मथाथथको तचत्रण, बावुक ववरोह, िाजन्त चेतना, 

सभाजजक आतथथक य ववसङ्गततको तचत्रण, योभाजन्टक ववयोतधता, 

आदथशवाहदता, अतीतभोह, कल्ऩनाशीरता आहद मस धायाका काव्मगत 

प्रववृिहरू हुन।् 

प्रमोगवादी धाया – दाजजथतरङफाट थातरएको आमातभक साहहजत्मक 

आन्दोरन (सन ् १९६३) य भोहन कोइयाराको घाइतेमुग कववता (सन ्

१९६०) ऩतछ नेऩारी कववताभा प्रमोगवादी धाया सुरु हुन्छ। मस धायाका 

कववहरू वैयागी काइॉरा, ईद्वयवल्रब, भोहन कोइयारा, बूवऩ शेयचन, 

हरयबक्त कटुवार, बीभ दशथन योका आहद प्रभुख छन।् आमाभेरी कवव य 

भोहन कोइयारा दवुैका कववता प्रमोगात्भक, दफुोध्म य दरुुह य 

तबन्नातबन्नै शैरीका छन ्बने बूवऩ शेयचन, हरयबक्त कटुवार, बीभ दशथन 

योका, ववजम भल्र, गुभानतसॊह चाभतरङ, ऩोषण ऩाण्डे, वाशु शशी, 

भोहनहहभाॊशु थाऩाका, नयफहादयु दाहार, चन्रतभत रक्सभ, साववत्री 

सुन्दास, जगत याई कववता शैरी सयर य सुफोध प्रकायका छन।् 

भोहन कोइयाका रेक, भोहन हकयाराका कववता, नदी हकनायाका भाझी, 

सायङ्गी फोकेको सभुर, वल्रबका आगोका पूरहरू हुन ्: आगोका पूरहरू 

होइनन,् एउटा शहयको हकनायाभा, सभान्तय, कस्भै देवाम्, काइॉराको 

फैयागी काइॉराका कववता, कटुवारका सम्झना, तबत्री भान्छे फोल्न खोर्जछ, 

मो जजन्दगी ख ैके जजन्दगी, फदनाभ भेया आॉखाहरू, सुधा, बूवऩका नमाॉ 

झ्माउये, तनझथय य घुम्ने भेचभातथ अन्धो भान्छे, ववजम भल्रको ववजम 

भल्रका कववता, गुभानतसॊह चाभतरङका जीवन ऩरयतधतबत्र, कायागायतबत्र 
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प्रतीऺा य अन्म कववता, गुभानतसॊह चाभतरङका कववता, फुद्ध कुभाय 

भोक्तानको मौवन सऩना आहद मस धायाका भुख्म कवव य कृततहरू हुन।् 

तनयाशा, ववसङ्गतत, शहयीमा जीवनको तचत्रात्भक प्रस्तुतत, जक्रद्शता, 

सयरता, फौवद्धकता, सम्ऩूणथता, योभाजन्टक जीवन-दशथनको ववयोध, 

साभाजजक व्मङ्ग्म, सॊवेदनशीरता, ऩीडाऩूणथ अतबव्मञ्जना, गीततभमता, 

साभाजजक ववरऩुता आहदको तचत्रण मस धायाका प्रववृिगत ववशेषताहरू 

हुन।् 

सभसाभतमक धाया -  मस धायाका कववहरू जीवन तथङ, शयद छेत्री, 

नोजाथङ स्माङ्देन, तगभॉ शेऩाथ, भोहन ठकुयी, जस मोञ्जन प्मासी, 

भनप्रसाद सुब्फा, जीवन नाभदङु, याजेन्र बण्डायी, नयेशचन्र खाती, नव 

साऩकोटा, अशेष भल्र, ऩवन चाभतरङ हकयण, अतबनाश श्रदे्ष, ऺेत्रप्रताऩ 

अतधकायी, मुद्धवीय याणा, सञ्जम वान्तवा, उदम थरुुङ, केवरचन्र राभा, 

सुधीय छेत्री, येतभका थाऩा, वासुदेव ऩुराभी, भनु भजञ्जर, हाङ्मुह अऻात, 

अवीय खातरङ, टेकध्वज जजम्फा आशा, भनोज फोगटी, ऻानेन्र मक्सो, 

ववनोद यसाइरी, रेखनाथ छेत्री, शयण भुस्कान, कणथ ववयह आहद प्रभुख 

छन।्  

 मस धायाका प्रभुख कववताहरू जीवन तथङको साङ्रीतबत्र फाॉतधएका 

घोडाका टाऩहरू, तगभॉ शऩाथका फाॉझो हदनभातथ ऩल्हाएका केही पूरहरू, 

हहऩोहिट चाॉऩ गुयाॉस य अन्म कववता, भोहन ठकुयीका तनशब्द य अतबन्न 

अऺय, याजेन्र बण्डायीका हहउॉ दे मी तचसा यातका ऩदाथहरूभा, मी शब्दहरू : 

मी हयपहरू, ऺय-अऺय, शब्दहरूको ऩुनवाथस, प्वाॉखहरू य आकाश, 

अतबनाश श्रदे्षका ऩयेवा : सेता-कारा, सॊवेदना/ ओ सॊवेदना !, अनुबूतत 

मात्राभा, जस मोञ्जन प्मासीका एउटा देशको खोजीभा य शाजन्त सन्देह, 

शयद छेत्रीका चोइहटएको आकाश : भजक्कएको चेतना, ऩमथटन, भहातनशा, 
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ववकास गोताभेका अनास्था ऩहाडका गीतहरू, रड वीयवहादयु रड, यगतका 

येखाहरू, भनप्रसाद सुब्फाका फुख्माॉचाहरूको देशभा, उष्भा, आहदभ वस्ती, 

हकनायाका आवाजहरू, बूॉइपुट्टा, मुद्धवीय याणाको तचहान नऩाएका 

तकभाहरू, ऺेत्रप्रताऩ अतधकायीको गाभ फेंसीका गीत, बववरार 

रातभछानेको अनागत, सञ्जम वान्तवाका भोहदॊश, भहातबतनष्िभण, 

शब्ददाह य त्मो गाउॉ / त्मो फस्तीभा, उदम थुरुङका दु् ख्दो त महाॉ 

जजन्दगी न ैछ य प्रत्मागभन, केवरचन्र राभाका खण्ड-अखण्ड, केवरम 

य घय, प्रवीण जुभेरीको घाउका आवतथहरू, येतभका थाऩाका वेदनाको 

ऩतछल्रततय, गाउॉभा कववताहरू, देश य अन्म कववताहरू, हकनायाका 

आवाजहरू, वासुदेव ऩुराभीको उर्जमारोका आॉखा, भनोज फोगटीको गीतको 

रयस आहद प्रभुख छन।् मस धायाका कववताभा सयरता य सहजता 

ऩाइन्छ। सभमऩीडा मस धायाका कववताको भूर स्वय हो।  

 

13.4.2 आधुतनक नेऩारी कथाको प्रववृि एवभ ्

प्रहिमा 

फनायसफाट यतनतसॊह तगयीको औटऩोस्टको कथा (सन ् १९१४) प्रकातशत 

बए ऩतछ न ै नेऩारी कथासाहहत्मभा आधतुनकताको फीजाङ्कुयण बएको 

हो। ईद्वय फयारको ववचायभा “घटनाप्रधानको सुन्दय नभुना बएको मस 

कथाभा आधुतनक कथाको फीज छ।” मसऩतछ गोखाथ सॊसाय (सन ्१९२७) 

ऩवत्रकाभा इद्शको ववमोग (सन ् १९२६), रायहुये उपथ  सूमथवविभ ऻवारीको 

देवीको वतर (सन ्१९२८), अऻात रेखकको नयफहादयु गुरुङ (सन१्९२८), 

ववराऩ (सन ्१९२८) य हहन्द ुदेवी (सन ्१९२८), याभतसॊङ गोखाथको एउटा 

गयीफ साकीकी छोयी (सन ् १९२९), कयणीको पर, (सन ् १९२९) जस्ता 

कथाहरूका प्रकाशनरे नेऩारी कथाराई उत्थानको तनकै भहत्त्वऩूणथ चयण 
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उऩरब्ध गयाएको देजखन्छ। मी कथाहरू साभाजजक ऩरयवेशराई अॉगाल्ने 

ऩरयऩाटीका भात्र छैनन ् तय कथाको करात्भक रूऩ गठनप्रतत ऩतन 

सचेतता अऩनाएय रेजखएका छन।् मसैरे मी कथाहरूराई आधतुनकताको 

ऩूवथ सॊकेत भातनन्छ। 

नेऩारी कथाभा खास आधतुनक कार गोखाथ सॊसाय य शायदा ऩवत्रकाको 

प्रकाशनसॉग-सॉगै बएको हो। मी दईु ऩवत्रकाको प्रकाशन नेऩारी 

कथासाहहत्मको इततहासभा एउटा भाइर-खटु्टी हो।  

आधतुनक नेऩारी कथाराई तनम्नतरजखत ववतबन्न प्रववृि य धायाहरूभा 

ववबाजन गनथ सहकन्छ- 

साभाजजक मथाथथवादी धाया - मस धायाभा यहेय कथा रेखनको प्रायम्ब 

गन े ऩहहरो कथाकाय गुरूप्रसाद भैनारी य रूऩनायामण तसॊह हुन।् 

भनैारीको नासो य रूऩनायामण तसॊहको कथा नवयत्नका कथाहरूफाट नै मस 

धायाको प्रायम्ब बएको हो।  ऩुष्कय शम्शेय, तशवकुभाय याई, देवकुभायी 

थाऩा, दौरतवविभ ववद्श, वदयीनाथ बट्टयाई, भामा ठकुयी, अ्छा याई 

यतसक, बीभतनतध ततवायी, चिऩाजण चातरसे, श्माभदास वैष्णव, रृदमचन्र 

तसॊह प्रधान, ऩयशु प्रधान, अगभतसॊह तगयी, कुभाय ऻवारी, सानु राभा, 

प्रकाश कोववद, हामभनदास याई, फी.फी रकान्री, धनवीय ऩुयी, जी तछरयङ, 

श्रीधय खनार मस धायाका भुख्म कथाकायहरू हुन।्  

मस धायाका कथाभा ऩाइने ववशेषताहरू सभाजको तचत्रण, साभाजजक भूल्म 

य भान्मताको मथावत ् तचत्रण, सभाजभा चतरआएका कुप्रथा, रुहढ, 

कुसॊस्काय तथा अन्धववद्वास आहदको ववयोध, नायी जाततको दमनीम 

अवस्थाको तचत्रण, साभाजजक ववकृतत य ववसङ्गततको तचत्रण  जस्ता 

कुयाहरू मस धायाको भूर प्रववृिका रूऩभा यहेका छन।् 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8C%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF_%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BF_%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9_%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%80
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भनोवैऻातनक मथाथथवादी धाया - मस धायाका प्रतततनतध कथाकाय 

ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा हुन।् तमनको चन्रवदन कथाको प्रकाशनसॉगै नेऩारी 

कथाभा भनोवैऻातनक धायाको प्रायम्ब बएको हो। उनका दोषी 

चश्भा, दे्वतबैयवी, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराका कथा गयी तीन कथासॊग्रह 

प्रकातशत छन।् मस धायाका अन्म कथाकायहरू बवानी तबऺु, गोववन्द 

फहादयु भल्र 'गोठारे', ववजम भल्र, तरयणीप्रसाद कोइयारा, देवकुभायी 

थाऩा, ऩोषण ऩाण्डे, पे्रभा शाह, ऩुष्कय रोहनी, प्रदीऩ गुरुङ, ववन्द्या सुब्फा,  

आहद यहेका छन।् तबऺका गुनकेशयी, भैमाॉ साहेफ, आवतथ 

य अवान्तय, गोववन्द फहादयु भल्र 'गोठारे' का कथकैथा, पे्रभ य 

भतृ्मु, अऩणाथ, ववजम भल्रका एक फाटो अनेक भोड य ऩयेवा य कैदी आहद 

प्रभुख हुन।्  

भनोवैऻातनक मथाथथवादी धायाका प्रववृिहरू मौन आवेग य मौनजन्म 

कुण्ठाको तचत्रण, अचेतन फार भनोववऻान ववदे्ऴषण, मौनग्रन्थीको ववकास 

य मौने्छाको दभनफाट देखाऩन ेववतबन्न भनोवैऻातनक जस्थततको तचत्रण, 

अचेतन भनको गहहयाइफाट भानवीम सॊवेगका साथ ैभातनसको वास्तववक 

तजस्वय ठम्माउनु आहद देजखन्छन।् 

प्रगततवादी धाया - प्रगततवादी धाया अधतुनक नेऩारी कथाको सशक्त 

धायाको रूऩभा तरइन्छ। मसराई अरोचनात्भक मथाथथवादी धाया ऩतन 

बतनन्छ। मस धायाका भुख्म कथाकाय यभेश ववकर हुन।् ततनको गयीफ 

कथाफाट नेऩारी साहहत्मभा प्रगततवादी धायाको प्रवतथन बएको देजखन्छ। 

ततनका कृततहरू ववयानो देशभा, नमाॉ सडकको गीत, तेह्र यभाइरा 

कथा, आज पेरय अको तन्ना पेरयन्छ, एउटा फूढो भ्वाइतरन आशावयीको 

धनूभा, उतभथरा बाउज,ू शव सारीक य सहस्र फुद्ध आहद प्रभुख छन।् मस 

धायाभा यहेय करभ चराउने अन्म कथाकायहरूभा डीऩी अतधकायी, 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B7%E0%A5%80_%E0%A4%9A%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_(%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE)
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B7%E0%A5%80_%E0%A4%9A%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_(%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE)
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A4%AD%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%80_(%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE)
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8B_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8%E0%A4%A1%E0%A4%95%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%9C_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF_%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A5%82%E0%A4%A2%E0%A5%8B_%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8_%E0%A4%86%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A5%82%E0%A4%A2%E0%A5%8B_%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8_%E0%A4%86%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%A7%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%9C%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B6%E0%A4%B5_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%95_%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7&action=edit&redlink=1
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फारकृष्ण ऩोखयेर, ऩारयजात, भाधव बॉडायी, फरीनायामण प्रधान, असीत 

याई, खगेन्र सॊग्रौरा, ऋवषयाज फयार, बवानी तघतभये, श्माभप्रसाद अतधकायी, 

हरय खनार, तयानाथ शभाथ, कृष्णप्रसाद शभाथ, चडूाभजण येग्भी, वल्रबभजण 

दहार, आहद भुख्म यहेका छन।् 

सभाजभा व्माद्ऱ ववकृततराई हटाउनु, ववसङ्गतत, कुयीतत, अन्धववद्वासप्रतत 

ततखो व्मङ्ग्म गनुथ, शोषणयहहत सभाजको चाहना याख्न,ु साभन्ती 

भनोववृिको तचत्रण गनुथ, धनीरे गयीफराई गन ेअन्माम, अत्माचायको मथाथथ 

तचत्रण गनुथ मस धाका कथाभा ऩाइने प्रववृि ववशेषताहरू हुन।्  

प्रमोगवादी धाया - आमातभक साहहजत्मक आन्दोरनऩतछ नेऩारी 

कथासाहहत्मभा प्रमोगवादी धाया सुरु हुन्छ। मस धायाका भुख्म 

कथाकाय इन्रफहादयु याई हुन।् खीय मस धायाको ऩहहरो कथा हो। मस 

धायाका भुख्म कथाकायहरू शङ्कय रातभछाने, भोहनयाज शभाथ, ऩारयजात, 

भनुब्राजाकी, रवुचन्र गौतभ, गोऩार ऩयाजुरी, पे्रभा शाह, बातगयथी श्रदे्ष,  

आहदको नाभ अग्र ऩजङ्क्तभा यहेको देजखन्छ। 

ऩयभऩयागत सॊयचना य रूऩववन्मासराइथ अस्वीकाय नमाॉ ढङ्गको प्रमोग 

गनुथ, ववषमवस्तु य तशल्ऩ प्रमोगभा सचेत यहनु, अजस्तत्ववादी, 

ववसङ्गततवादी य शून्मवादी भूल्मको तनरूऩण गनुथ, तनयथथक जीवनको 

तचत्रण गनुथ, भानवतावादी दृवद्शराई प्रस्तुत गनुथ, वैमवक्तक स्तन्त्रताराई 

भहत्त्व हदनु, जीवनको सूक्ष्भ ऩऺको तनयीऺण गनुथ, ववकथाको यचना गनुथ, 

नवीन बाषातशल्ऩ य प्रतीक वफम्फको प्रमोगभा जोड हदनु, ऩूवथ प्रसङ्ग य 

चेतना प्रवाह शैरीभा रेख्न,ु आमातभक दृवद्श प्रस्तुत गनुथ मस धायाका 

कथाभा ऩाइने प्रववृिगत ववशेषता हुन।् 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%B5_%E0%A4%AD%E0%A4%81%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8C%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%AE
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सभसाभतमक धाया – प्रमोकगकारको नफुजझने बाषा, बाव तथा नैयाश्मको 

ऩरयतधफाट तनस्केय सयर, सहज य जीवनवादी दृवद्शकोण याखेय मस धायाका 

कथाहरू रेजखएका छन।् कववतायाभ, गणेश यतसक, ऩद्मावती तसॊह, 

ऩूणथववयाभ, खगेन्र सॊग्रौरा, रव गाउॉ रे, जीवन आचामथ, भञ्जु काॉचरुी, 

ऋवषयाज फयार, नायामण ढकार, भोहनयाज शभाथ, कोभरप्रसाद 

ऩोखयेर, कृष्ण धयावासी, सनत येग्भी, सीता ऩाण्डे, हरयहय खनार,हरय 

खनार, घनश्माभ ढकार, ववजम चातरसे, तेजप्रसाद श्रदे्ष, ऩुण्मप्रसाद खयेर, 

बागीयथी श्रदे्ष, भहेशवविभ शाह, ववजम चातरसे, याजव, अभय शाह, कवऩर 

रातभछाने, अववनाश श्रदे्ष, भोहन ठकुयी, प्रदीऩ गरुुङ, सञ्जम ववद्श, उदम 

थरुुङ, रवु चौहान, थीरुप्रसाद नेऩार, बीभ दाहार, अनभोरभजण, कणथ 

थाभी, गुद्ऱ प्रधान, शयद छेत्री, ऩूणथ याई, आमथ रातभछाने, भहटल्डा याई, 

खसेुन्र याई, प्रवीण जुभेरी, सूयज धडकन, सञ्जीव छेत्री, सन्ध्मा आचामथ, 

तनयज थाऩा, तनयङ्कय थाऩा, यीता ठकुयी, साङ्मु रेप्चा, नीना याई, 

इम्भानेर तगफ्ट, देव बण्डायी, अवीय खातरङ, ववनीता छेत्री, मोतगता याई, 

मुवा फयार, याजफहादयु याई, सुवास छेत्री, कारूतसॊह यनऩहेंरी, कोभर 

सुब्फा  मस धायाका भुख्म कथाकायहरू हुन।्  

ववऻान कथाको रूऩभा सयोगेसीको तचत्रण, साभाजजक फाध्मता य कद्शऩूणथ 

जीवनको तचत्रण, साभाजजक-प्रशासतनक व्मवस्थाप्रतत तीव्र व्मङ्ग्म गनुथ, 

फार मौन शोषणको तचत्रण, ततक्तताऩूणथ वतथभान जीवनको अतबव्मवक्त गनुथ, 

अन्तयाथवद्सम सन्दबथहरूप्रतत सचेतता याख्न,ु मुद्धको ददूथशा य त्मसरे 

जन्भाएको ववकृततको तचत्रण गनुथ, सयर तथा जहटर एवभ ्कववतात्भक य 

गुजम्पत बाषाको प्रमोग गनुथ, स्वैयकल्ऩनात्भक य प्रतीकात्भक शैरीको 

प्रमोग गनुथ, भध्मभवगॉम साभान्म जीवनको मथाऑथतराई उतानुथ, 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A5%87%E0%A4%B6_%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8C%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80
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फहुरवादी कथा रेखनभा सचेत हुनु मस धायाका भुख्म कथागत प्रववृिहरू 

हुन।् 

13.4.3 आधुतनक नेऩारी नाटकको प्रववृि एवभ ्

प्रहिमा 

आधतुनक नेऩारी नाटकको ववशुद्ध ऩयम्ऩया थातरनुबन्दा अतघ शम्बुप्रसाद 

ढङ्गेरका ववद्यासन्दय (सन ् १९१८ चजन्रकाभा प्रकातशत), उिययाभचरयत 

(सन ् १९१९ गोखाथऩत्रभा प्रकातशत), भारती-भाधव, सूमथवविभ ऻवारीको 

श्माभा कभायी, के एस याई य जज एभ याईको जीवन-सॊग्राभ, रैरा भजनु, 

तीनधाये तयवाय, फैयाभ डाकु, हषथध्वज राभाको पे्रभ फतरदान, एर हट 

राभाका भधुभारती, जमरथ फद्ध, बैमातसॊहको नर-दभमन्ती, ऩयशुयाभ, 

कणाथजुथन मद्ध, उषाहयण, हकथ फहादयु शाहीको अराद्दीन, गयीफको आॉशु, 

अत्माचायी कॊ श, ऩायसभजण प्रधानका सुन्दय कुभाय य फुद्ध-चरयत्र, 

याभप्रसाद सत्मारको पूरभा बवया अथाथत ् बक्त प्रह्लाद, केशयशभशेयका 

श्रवणकुभाय य अराउद्दीन, हरयनायामण उऩाध्मामका सत्म हरयशचन्र य 

प्रफोधचन्रोदम (सॊस्कृत) आहद भुख्म नाकटहरू रेजखएका ऩाइन्छन।्  

अनुवाद ऩयम्ऩयाभा केजन्रत यहनु, नैततक सन्देश हदनु, सुधायको बावना 

याख्न,ु भनोयञ्जन प्रदान गनुथ, ऩौयाजणक गाथाहरूराई कथ्म फनाउनु, मुगीन 

सभाजको तचत्रण गनुथ मस सभमका नेऩारी नाटकभा ऩाइने प्रववृिहरू हुन।् 

त्मसऩतछ फारकृष्ण सभको भुटुको व्मथा  (सन ् १९२९) फाट नेऩारी 

नाटकभा आधतुनक कारको प्रायम्ब हुन्छ।  सभको मस नाटकराई ऩहहरो 

साभाजजक भौतरक ववमोगान्त नाटक भातनन्छ। सभ सेक्सवऩमयेरी 

शैरीफाट प्रबाववत नाटककाय भातनन्छन।् सभका जम्भा सत्रवटा ऩूणाथङकी 

नाटक य केही एकाङ्कीहरू प्रकातशत छन।् प्रह्लाद, रुव, अन्धवेग, भुकुन्द-

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3_%E0%A4%B8%E0%A4%AE
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A5%87_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A5%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
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इजन्दया, बक्त बानुबक्त, भ, पे्रभवऩण्ड आहद ऩूणाथङ्की नाटकहरू भुख्म छन ्

बने फोक्सी, बतेय, तऩोबूतभ, भाटोको भभता आहद एकाङ्कीहरू छन।् 

उनरे ऩद्यात्भक, गद्यात्भक, दु् खान्त, सुखान्त, साभाजजक, ऩौयाजणक, 

ऐततहातसक सफै प्रकृततका नाटक रेखेका छन।् आधतुनक कारका अन्म 

नाटकहरूभा गोववन्दफहादयु भल्र ''गोठारे''को बुसको आगो, बीभतनतध 

ततवायीको सहनशीरा सुशीरा, काशीवास , ऩुतरी, हकसान, चौताया 

रक्ष्भीनायामण, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको  साववत्री सत्मवान,् गोऩारप्रसाद 

रयभारको भसान य मो पे्रभ, वास ु शशीको सफैथोक गनुथऩछथ, भाधव 

बॉडायीको घयजभ, भनफहादयु भुजखमाको अतन देउयारी रुन्छ, आभाको 

आकाॊऺा, पेरय इततहास दोहोरयन्छ, गोववन्दफहादयु भल्र गोठारेको बुसको 

आगो, ्माततएको ऩदाथ य दोष कसैको छैन, ववजम भल्रको कोही हकन 

फवाथद होस ्य जजउॉदो रास,  वास ुशशीको तीन नाटक, इन्बहादयु याईको 

ऩहेरो हदन, रवुचन्र गौतभका त्मो एउटा कुया, बस्भासुयको नरीहाड, 

सभानान्तय, अशेष भल्रका तुवाॉरोरे ढाकेको फस्ती, सडकदेजख 

सडकसम्भ, नाटकहरूको नाटक, भोहनयाज शभाथका मातनाभा 

छट्ऩटाएकाहरू, जेभन्त, मभा, वैकुण्ठ एक्स्पे्रस, सरुबक्तको मुद्ध : उही 

ग्मास ्माम्फयतबत्र, इथय, तनभावीम, गोऩार ऩयाजुरीको सडकऩतछ सडक, 

अववनाश श्रदे्षको अद्वत्थाभा हतो हत्, इन्रभजण दनाथरको कृष्ण-कृष्णा, 

श्रवण भुकारुङको मरम्फय, हरय खनारको सैयन्री आहद भुख्म छन।्   

साभाजजक मथाथथको आदशोन्भुख तथ ् योभाजन्टक तचत्रण, साभाजजक 

अन्धववद्वास, रूहढ य ववरऩूहरूको व्मङ्ग्मात्भक तचत्रण, आदशथ बावनाराई 

जागतृ गयाउन खोर्जनु, सभस्माभूरकता भनोवैऻातनकता, प्रतीकात्भकता, 

नायी सभस्माको उत्घाटन, दृष्म, ऩात्र य घटनाको फहुरता य व्माऩकता, 

सभाजवादी ववचायमुक्त तचन्तन, अजस्तत्ववादी-ववसङ्गततवादी य 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2_%27%27%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%87%27%27&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF_%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF_%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%9F%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%A3_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%99
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फौवद्धकतावादी रेखनभा जोड, साभाजजक सभस्माको उत्घाटन, 

अन्धऩयम्ऩया-रूहढ आहदको ववयोध, देशपे्रभ य भानवतावादी तचन्तनराई 

ठाउॉ  हदनु, साभाजजक-साॊस्कृततक सॊकटको प्रस्तुतत, मौवनकुण्ठा य 

भनोववकायको तचत्रण, स्वैयकल्ऩनाको प्रमोग, सूक्ष्भ कथावस्तुको प्रमोग, 

अभूतथ ववषमको सूत्रात्भक प्रस्तुतत, वफम्फ य प्रतीकरूको करात्भक प्रमोग, 

सडक नाटक एवभ ्ववऻान नाटक जस्ता नमाॉ नमाॉ प्रमोगको आयम्ब हुन ु

आहद आधतुनक नेऩारी नाटकका ववतबन्न चयणहरूभा ऩाइने भुख्म 

प्रववृिहरू हुन।् 

13.4.4 आधुतनक नेऩारी उऩन्मासको प्रववृि एवभ ्

प्रहिमा 

नेऩारी साहहत्मभा उऩन्मासराई आधतुनक ववधा भातनन्छ। मसैरे नेऩारी 

उऩन्मासको इततहास आधतुनक कारफाट नै सुरु हुन्छ। आधतुनक नेऩारी 

उऩन्मासराई तरका प्रववृिहरूभा ववबाजन गनथ सहकन्छ।  

आदशोन्भुख मथाथथवादी धाया – आधतुनक नेऩारी उऩन्मासको सुरुवात 

रुरयाज ऩाण्डेरे गयेका हुन।् उनको रूऩभती उऩन्मास एउटा भहत्त्वऩूणथ 

कोशेढुङ्गो हो। मसैफाट आधतुनक नेऩारी उऩन्मास य आदशोन्भुख 

मथातथवादी धायाको प्रायम्ब बएको भातनन्छ। रुरयाज ऩाण्डेका चम्ऩाकाजी 

य पे्रभ मस धायाका भुख्म उऩन्मासहरू हुन।् मस सभमका अन्म 

उऩन्मासकाय य ततनका कृतत ववष्णुचयण श्रदे्षको सुभतत हो। घटना, ऩात्र य 

ऩरयवेशको मथाथथ तचत्रण गनुथ, तनमततका सहायाभा आदशथ स्थाऩना गनुथ 

मस धायाको प्रभुख ववशेषता हो। 

  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A4%AE%E0%A4%A4%E0%A5%80_(%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8)
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स्व्छन्दतावादी धाया - रूऩनायामण तसॊह मस धायाका भुख्म उऩन्मासकाय 

हुन।् नेऩारी उऩन्मासराई आधतुनकताको ऩूणथ प्रततद्षा ततनैफाट प्राद्ऱ बएको 

हो। ततनको एकभात्र भ्रभय उऩन्मासफाट नेऩारी साहहत्मभा 

स्व्छन्दतावादी धायाको प्रवतथन बएको देजखन्छ। ततनको अको वफजुरी 

उऩन्मासका केही अॊशहरू धायावाहहक रूऩभा प्रकातशत बए ऩतन अधयूो 

यहेको छ। मस धायाका अन्म उऩन्मासहरूभा अ्छा याई यतसकको रगन 

य दोबान, तशवकुभाय याईको डाक फङ्गरा, रीराध्वज 

थाऩाका भन (२०१५), शाजन्त य ऩूवथस्भतृत, भोहनफहादयु भल्रको उजेरी 

छामाॉ, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको चम्ऩा  आहद उल्रेख्म छन ्। 

वैमवक्तकता, काल्ऩतनकता, ववरोहात्भकता, बावुकता, प्रकृततपे्रभ, कृवत्रभताफाट 

भुवक्त जस्ता कुयाहरू स्व्छन्दतावादी धायाका उऩन्मासभा ऩाइने भूर 

प्रववृि हुन।्  

साभाजजक मथाथथवादी धाया - मस धायाका भुख्म उऩन्मासकाय रैनतसॊह 

वाङ्देर हुन।् ततनको भुरुकफाहहय प्रकाशनसॉग ै साभाजजक मथाथथवादी 

उऩन्मास ऩयम्ऩयाको प्रायम्ब हुन्छ। उनका अन्म उऩन्मासहरू भाइत 

घय, रङ्गडाको साथी, येम्ब्रान्ट आहद प्रकातशत छन।् मस धायाका अन्म 

उऩन्मासहरूभा रीरफहादयु ऺेत्रीका फसाइॉ, अतदृ्ऱ य ब्रह्मऩुत्रको छेउछाउ, 

रीराध्वज थाऩाको भन, दौरतवविभ ववद्शको भञ्जयी, शङ्कय 

कोइयाराको खैयेनी घाट, इन्र सुन्दासका भङ्गरी, जुनेरी येखा, सहाया, 

तुरसीयाभ कुॉ वयका यने य उर्जमारो ततय, बवानी तबऺुको आगत, रवुचन्र 

गोताभेका घाभका ऩाइराहरू य महाॉदेजख त्महाॉसम्भ, केशवयाज 

वऩॊडारीको फा्ने एउटा जजन्दगी, याजेद्वय देवकोटाको आवतथन, गोववन्दयाज 

बट्टयाईको भुगरान य भजणऩुयको तचठी भुख्म छन।् 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8C%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B6%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B6%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
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वास्तववक जीवनको मथाथथ प्रस्तुत गनुथ, जीवन चरयत्रात्भक उऩन्मासको 

ऩयम्ऩया फसाउनु, वब्रहटसकारीन तचमाफायी जन-जीवनको य़थाथथ प्रस्तुत 

गनुथ, भुरुक छाडेय हहॉड्ने नेऩारीहरूको साभाजजक य साॊस्कृततक भूल्मको 

तनरूऩण गनुथ, ऩुरुष अहभ ्को भनोववऻानराई केराउनु, नायी सहानुबूतत य 

वववशताराई तचत्रण गनुथ, ववसङ्गतत य ववकृत भानतसकताको अवभूल्मन 

गनुथ मस धायाका औऩन्मातसक प्रववृिहरू हुन।्      

ऐततहातसक मथाथथवादी धाया - मस धायाका भुख्म उऩन्मासकाय डामभन 

सभशेय याणा हुन।् ततनका वसन्ती, सेतो फाघ, प्रततफद्ध भुख्म उऩन्मासहरू 

हुन।् मस धायाका अन्म उऩन्मासहरू केशवयाज वऩॊडारीको एकादेशकी 

भहायानी, सुन्दयप्रसाद शाहको प्रततवाद य वत्रपट्, श्रीकृष्ण 

श्रदे्षको जङ्गफहादयु, दौरतवविभ ववद्शको पाॉसीको पन्दा  भुख्म छन।् 

इततहासका वास्तववक ऩात्र तथा घटनाको तचत्रण गनुथ मस धायाको 

औऩन्मातसक भूर ववशेषता हो। 

अततमथाथथवादी धाया - मस धायाका भुख्म उऩन्मासकाय रैनतसॊह वाङ्देर 

न ैहुन।् रैनतसॊह फाङ्देरको रॉगडाको साथी, गोववन्दफहादयु भल्र 'गोठारे' 

को ऩल्रो घयको झ्मार य अऩणाथ, अजुथन तनयौराको घाभ डुफेऩतछ, हहयण्म 

बोजऩुयेको गोयी  आहद अततमथाथथवादी प्रबावभा रेजखएका उऩन्मासहरू 

हुन।् ईद्वयराई बाग्मको अभूतथ प्रतीक फनाउनु, शवक्त ऩयतन्त्रताको ववयोध 

गनुथ, प्रचतरत साभाजजक व्मवस्था, शङ्खरा य भूल्मको उऩहास गनुथ, 

सऩना-सादृश्म भानतसक अवस्थाका वफम्फहरू प्रस्तुत गनुथ, फुवद्ध-वववेक य 

नैततकताभुक्त चेतनायहहत भानतसक स्वतन्त्र गततववतधको वणथन गनुथ, 

स्वचातरत आवेग तथा अधथचेतनाको फ्रस्पुटन गनुथ, भानवीम अवचेतनाका 

ऩीडा, असन्तोष, अततृद्ऱ, उन्भादराई भूत्माथउनु मस धायाका उऩन्मासभा 

ऩाइने प्रववृिहरू हुन।् 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8C%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B2
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आरोचनात्भक मथाथथवादी धाया - मस धायाका भुख्म उऩन्मासकाय 

रृदमचन्रतसहॊ प्रधान हुन।् ततनको  स्वास्नी भान्छे उऩन्मासफाट मस 

धायाको सुरुवात हुन्छ। रृदमचन्रतसॊह प्रधानको एक तचहान, दौरतवविभ 

ववद्शका भञ्जयी, एक ऩारुवा अनेक माभ, बोक य तबिाहरू, रवुचन्र 

गौतभका उऩन्मासहरू य अन्म केही उऩन्मासहरू मस धाया अन्तगथत 

रेजखएका ऩाइन्छन।् 

शोषण य उत्ऩीडनको ववयोध गनुथ, ऩूॉजीवाद य शवक्तप्रततको ववयोध गदाथ 

तनन्दा य कटु आरोचना गनुथ मस धायाको उऩन्मासहरूको भुख्म प्रववृि हो। 

भनोवैऻातनक/भनोववदे्ऴषणात्भक मथाथथवादी धाया - मस धायाका 

उन्नामक उऩन्मासकाय गोववन्दफहादयु भल्र गोठारे हुन।् ततनको ऩल्रो 

घयको झ्मार उऩन्मासफाट मस धायाको प्रवतथन बएको ऩाइन्छ। मस 

धायाका अन्म उऩन्मासहरू ववजमभल्रका अनुयाधा य कुभायी शोबा, 

ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराका सुजम्नभा, तीन घुम्ती य नयेन्र दाइ, तारयणीप्रसाद 

कोइयाराको सऩथदॊश, बवानी तबऺुका सुबरा फर्जम ै य आगत, दौरतवविभ 

ववद्शका एक ऩारुवा अनेक माभ, चऩाइएका अनुहाय आहद भुख्म  

घणृा य ववयवक्तको बाव प्रकट गनुथ, ऩात्रको ध्वॊशात्भक प्रववृिको उत्घाटन 

गनुथ, मौनराई दैहहक य भानतसक आवश्मकताको रूऩभा तचत्रण गनुथ, 

ऩात्रका अन्तभुथखी तथा फहहभुथखी प्रववृिको तचत्रण गनुथ, भानतसक ववकृतत य 

ववसङ्गततको तचत्रण गनुथ, आन्तरयक द्रन्द्रको तचत्रण गनुथ, ववतबन्न मौन 

प्रतीकहरूराई वफम्फात्भक रूऩभा प्रस्तुत गनुथ मस धायाका उऩन्मासभा 

ऩाइने प्रववृि भान्न सहकन्छ। 

प्रकृतवादी धाया - नेऩारी उऩन्मास ऩयम्ऩयाभा शङ्कय कोइयाराको खयेैनी 

घाट, ऩारयजातको अन्तभुथखी आहद मस धायाका उऩन्मासहरू हुन।्  
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प्रकृततराई सवोऩरय भानेय तनसॊकोच तचत्रण गनुथ, प्राकृततक नग्नताको 

तचत्रण गनथ नहहज्कचाउनु, ऩात्रको बोगाइको कुरूऩ ऩऺको उत्घाटन गनुथ, 

ऩात्रको काभे्छा य ऩासववक प्रववृिको नग्न तचत्र उतानुथ मस धायाका 

प्रभुख प्रववृि हुन।् 

ववसङ्गततवादी धाया - मस धायाका भुख्म उऩन्मासकाय इन्रफहादयु याई 

हुन।् मस धायाको प्रवतथनतसतै नेऩारी उऩन्मासरे नमाॉ भोड तथा हदशा 

ऩाउॉछ। मस धायाका उऩन्मासहरूभा इन्रफहादयु याईको आज यतभता छ, 

ऩारयजातका तशरयषको पूर य भहिाहीन, रवुचन्र 

गौतभका अन्त्मऩतछ, फारुवाभातथ य डाऩी, दौरतवविभ ववद्शको चऩाइएका 

अनुहायहरू  आहद भुख्म छन।् 

नमाॉ तशल्ऩ य शैरीराई अऩनाउनु, सभाज य भातनसको जीवनभा आई ऩने 

ववसङ्गत ऩऺहरूराई केराउनु, ऩयम्ऩयागत रेखन ऩद्धततराई नभान्नु, 

भानवजीवनका सायहीनता, तनयथथकता, शून्मता, ऩथृक्ता, भूल्महीनता जस्ता 

कुयाको तचत्रण गनुथ, नवीन तशल्ऩ सॊयचनाको प्रमोग गनुथ, काव्मात्भक 

बाषाको प्रमोग गनुथ मस धायाका उऩन्मासभा ऩाइने प्रववृिहरू हुन ्। 

 

अजस्तत्ववादी धाया – मस धायाका भुख्म उऩन्मासकाय ववदे्वद्वयप्रसाद 

कोइयारा हुन।् मस धायाका उऩन्मासहरू ववदे्वद्वयप्रसाद 

कोइयाराका तीनघुम्ती, नयेन्र दाइ, सुजम्नभा, हहटरय य महुदी य फाफु आभा 

य छोया, ऩारयजातका भहिाहीन, अन्तभुथखी, रवुचन्र 

गौतभका अन्त्मऩतछ, फारुवाभातथ  य डाऩी, सरुबक्तका ऩागरफस्ती य तरुनी 

खेती  आहद भुख्म छन।्  

भातनसको जन्भ, भतृ्मु, कुण्ठा, सन्त्रास आहदको सही अथथ य सही 

अजस्तत्वको खोजी गनुथ, भातनसको ववसङ्गत जीवनभा ऩतन अजस्तत्वको 
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खोजी गनुथ, स्वैयकल्ऩना य चेतनाप्रवाह शैरीको प्रमोग गनुथ, भातनसराई 

जीवनको नवीन अथथ य भूल्मको खोजीततय उन्भुख गयाउनु मस धायाका 

उऩन्मासभा ऩाइने प्रववृिहरू हुन।् 

प्रगततवादी धाया – मस धायाका भुख्म उऩन्मासकाय डी ऩी अतधकायी हुन।् 

ततनकै आशभामा उऩन्मासफाट सभाजवादी-मथाथथवादी उऩन्मास ऩयम्ऩयाको 

प्रायम्ब बएको देजखन्छ। मस धायाका उऩन्मासहरूभा डी.ऩी. 

अतधकायीको धयती अझै फोल्दै छ, खगेन्र सङ्ग्रौराका चेतनाको ऩहहरो डाक 

य आभाको छटऩटी, ऩारयजातका फैंसको भान्छे, तोयीफायी फाटा य 

सऩनाहरू, ऩखाथरतबत्र य फाहहय, उसरे योजेको फाटो  य अतनदो ऩहाडसॊगै 

भोदनाथ प्रतश्रतको चोय, यभेश ववकरको अववयर फग्दछ इन्रावती, हकथ  

मोञ्जन ववयहीको दइु भहुान एक स्रोत, , असीत याईका नमाॉ जऺततजको 

खोज य मन्त्रणा सञ्जम थाऩाको देउभाइथको हकनायभा, ऋवषयाज 

फयारको कभयेड हुतयाजको याजधानी प्रस्थान, हरय खनारको भैमाॉ(२०५७) 

आहद भुख्म छन।् 

वगॉम शोषण य उत्ऩीडनको ववयोध गनुथ, वगॉम दृवद्शकोण प्रस्तुत गनुथ, 

शोवषत य ऩीहडत वगथको ऩऺ तरनु, श्रभजीवी वगथको सङ्घषथ य 

आकाॊऺाराई भहत्त्व हदनु, जन-साधायणरे फुझ्न सक्ने बाषा प्रमोग गनुथ, 

शोषण, दभन, अत्माचायको ववयोध गनुथ, ऩरयवतथनको चाहना याख्न,ु ऩात्रका 

भाध्मभद्राया साभाजजक उत्ऩीडनववरुद्ध ववरोह य िाजन्त गनुथ,साभान्ती 

शेषकवगथप्रतत तनन्दा गनुथ, सभाजभा सभानताको सन्देश हदनु, सभाजभा 

हुनेगयेका अन्माम, अत्माचाय, शोषण, दभन य साभाजजक ववबेद जस्ता 

हिमाकराऩको अन्त्म गयी त्महाॉ सभानता कामभ गन ेउदे्दश्म याख्न ुमस 

कारका उऩन्मासहरूभा ऩाइने प्रववृिहरू हुन।् 
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प्रमोगवादी धाया – मस धायाका उऩन्मासहरूभा रवुचन्र 

गौतभको अतरजखत, उऩसॊहाय अथाथत ् चौथो अन्त्म, अजग्नदि+अजग्नदि य 

पूरको आतङक, भञ्जुरको छेकुडोल्भा, दशजना रेखकको साभुहहक 

उऩन्मास आकाश ववबाजजत छ, तेह्रजना रेखकको अवताय ववघटन, कृष्ण 

धयावासीका शयणाथॉ य याधा, नायामण वाग्रेको ऩल्ऩसा क्मापे, 

फुवद्धसागयको कणाथरी ब्रुज, प्रदीऩ गुरुङको ऩोस्टय य रात, वफन्द्या 

सुब्फाका अथाह, तनगथभन, सीभान्त, बीभ दाहारका अबीद्शको खाज य 

रोह, पे्रभ प्रधानका उदासीन रुखहरू य प्रमोगको भेतसन, अजुथन तनयौराको 

घाभ डुफेऩतछ, सञ्जीव उपे्रतीका घनचक्कय य हॊस, होभ सुवेदीको 

मभऩुयीको भहर, अभय न्मोऩानेका सेतो धयती, कयोडौको कस्तुती, देश 

सुब्फाको आहदवासी, याजन भुकारूको दातभनी बीय, सधीय शभाथको 

प्रमोशारा, सवफन बट्टयाईको सभय रब, छुदेन कावफभोको पातसुङ आहद 

भुख्म छन।् 

 

13.4.5 आधुतनक नेऩारी तनफन्धको प्रववृि एवभ ्

प्रहिमा 

नेऩारी तनफन्धको इततहासराई ऩहहरो चयण य दोस्रो चयण गयी ववबाजन 

गनथ सहकन्छ। ऩहहरो चयणभा नेऩारी तनफन्ध साहहत्मको ववकासभा 

चजन्रका (सन ्१९१७) को भहत्त्वऩूणथ स्थान छ। ऩहहरो चयणभा चजन्रका 

(सन ्१९१७) ऩवत्रकाको प्रकाशन मताको सभमराई हेनुथऩन ेहुॉदा चजन्रकाभा 

सन ्१९१८ भा सभम, प्रबात, हयदभ माद याख्नऩुन ेकुया, कतथव्म, तभतव्म, 

य कववताको पर समूथवविभ ऻवारीको दान य शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरको 

भहेन्रभल्री प्रकातशत बएऩतछ नै नेऩारी तनफन्धरे आधतुनकताको स्वरूऩ 

ग्रहण गनथ तपथ  ऩाइरा चारेको हो। मस सभमका तनफन्धकायहरूभा 
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याभभजण आ.दी. सूमथवविभ ऻवारी, ऩायसभजण प्रधान, देवीप्रसाद 

साऩकोटा, ऩद्मनाथ साऩकोटा, भजणनायामण प्रधान, प्रततभान राभा, 

तायानाथ शभाथ, याभचन्र उऩाध्माम, भजणतसॊह गुरुङ आहद भुख्म छन।् 

मस चयणभा ऩत्र-ऩवत्रकाहरूको फहुभूल्म मोगदान यहेको छ। जन्भबूतभ, 

गोखाथ सॊसाय, याजबवक्त, तरुण गोखाथ, नेऩारी साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रका 

आहदको ऩत्र-ऩवत्रकाहरूरे नेऩारी तनफन्धात्भक गद्यसाहहत्मराई 

आधतुनकताको तनजद्ळत ऩरयणाभभा ऩुय ् माउन सहमोग गयेको छ। 

दोस्रो चयणभा शायदा (सन ् १९३४) को प्रकाशनको आयम्बसॉगसॉगै 

नेऩारी तनफन्ध साहहत्मभा ववववध ऩऺहरू सभावेश हुन थारेको ऩाइन्छ। 

मस ऩवत्रकाको प्रकाशन थातरएऩतछ नै नेऩारी आधतुनक तनफन्ध 

साहहत्मको प्रायम्ब हुन्छ। आधतुनक नेऩारी तनफन्धका आदशथवादी, 

स्व्छन्दतावादी य मथाथथवादी प्रववृिहरू यहेका छन।्  

आदशथवादी तनफन्धकायहरूभा फारकृष्ण सभ, सूमथवविभ ऻवारी, ऩायसभजण 

प्रधान, मदनुाथ खनार, फदयीनाथ बट्टयाई, बीभतनतध ततवायी, भुख्म यहेका 

छन।् त्मसै सभमका स्व्छन्दतावादी तनफन्धकायहरूभा रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटा, केशवयाज वऩॊडारी, श्रीधय खनार, याभकृष्ण शभाथ, चडूानाथ 

बट्टयाई, याभकृष्ण शभाथ, शङ्कय रातभछाने, फारकृष्ण ऩोखयेर, भोहनयाज 

शभाथ, वासुदेव वत्रऩाठी, याभरार अतधकायी, हकशोय नेऩार, याभभजण रयसार 

आहद भुख्म छन।् मथाथथवादी तनफन्धकायहरूभा रृदमचन्रतसॊह प्रधान, 

श्माभप्रसाद शभाथ, अ्छा याई यतसक, आनन्ददेव बट्ट आहद भुख्म छन।् 

व्मङ्ग्मात्भक तनफन्ध प्रस्तुत गन े तनफन्धकायहरूभा ऩारयजात, यभेश 

ववकर, कृष्णचन्रतसॊह प्रधान, फारभुकुन्ददेव ऩाण्डे, तायानाथ शभाथ, 

जनकरार शभाथ, गोववन्द बट्ट गङ्गाप्रसाद उपे्रती,तनभोही व्मास, याजेन्र 

सुवेदी, भञ्जुर, याजव, भुन ऩौडेर, भाधवप्रसाद ऩोखयेर, सुधा वत्रऩाठी, बीष्भ 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
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उपे्रती, नवयाज सुब्फा भुख्म छन।् हास्मव्मङ्ग्मात्भक तनफन्धका पाॉटभा 

करभ चराउने तनफन्धकायहरूभा बैयव अमाथर, याजनायामण प्रधान, 

याभकुभाय ऩाण्डे, एल्डी याई तभक्खोरे, नायद ओझा, ववष्णु नवीन, चोरेद्वय 

शभाथ, नयेन्रयाज ऩौडेर, सानुबाइ शभाथ, खगेन्र सॊग्रौरा, चडूाभजण येग्भी, 

इन्रफहादयु याई, कृष्णचन्रतसॊह प्रधान, रक्ष्भण नेवोहटमा, ववद्व शाक्म 

आहद भुख्म छन।् अन्म तनफन्धकायहरूभा भनुजफाफु तभश्र, भोहन दवुार, 

भोहन तसटौरा, मुवयाज नमाॉघये, नयेन्रयाज प्रसाइथ, ववभर तनबा, तनभोही 

व्मास, रवु भतधकभॉ, भधुसूदन तगयी, योचक तघतभये, गोववन्दयाज बट्टयाई, 

बूवऩन आहद भुख्म छन।्  

मस चयणका तनफन्धहरूभा फारकृष्ण सभको फदथहाभा तशकाय राई ऩहहरो 

आधतुनक नेऩारी तनफन्ध भातनन्छ। उनका अन्म तनफन्धहरू 

आत्भववद्वास, ऩानी, प्राकृततक जीवन आहद छन।् मसयी न ै नयेन्रभजण 

आ.दी.को सॊसाय एक नाट्मशारा हो तनफन्धराई आधतुनक नेऩारी 

तनफन्धको थारनीको रूऩभा भहत्त्वऩूणथ भातनन्छ बने रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटाको असाढको ऩन्ह्र तनफन्धराई आधतुनक नेऩारी तनफन्धको ववशुद्ध 

रूऩ भातनन्छ। मस चयणका भुख्म तनफन्धहरूभा देवकोटाका प्रतशद्ध प्रफन्ध 

सॊग्रह य रक्ष्भी तनफन्ध सॊग्रह य दाहडभको रुखनेय, रृदमचन्रतसॊह प्रधानका 

बूस्वगथ, तीस रुवऩमाॉको नोट, जुॉगा, कुया साॉचो हो य अफ्सोस, शॊकय 

रातभछानेका एब्स्िमाक्ट तचन्तन प्माज, गोधरूी सॊसाय य शङ्कय 

रातभछानेका तनफन्ध, कृष्णचन्रतसॊह प्रधानका सातरक, अनाभ सत्म य 

ऩाइरा आगतभा टेकेय, नगेन्र शभाथका नगेन्रका तनफन्ध य अण्डादेजख 

भ्मागुतासम्भ, फारकृष्ण ऩोखयेरका उकुस-भुकुस य तेस्रो एकभुखे 

रुराऺको खोजी, ईद्वयरल्रबका केही बूतभकाहरू य सोचको भामाभठ, 

कृष्णप्रसाद ऻवारीको ऩीऩरको छहायी, याभकृष्ण शभाथका प्मायो सऩना य 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A4%B5_%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81_%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8
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अन्म रेखहरू य एक वफसाउनी, केशवयाज वऩडाॉरीका खै-खै, पेरय उल्टै 

तभल्मो य व्मङ्ग्मैव्मङ्ग्म, बैयव अमाथरका काउकुती, जम बुॉडी, गरफन्धी, 

इततश्री य दस औताय, याभरार अतधकायीका बोकाएको कुकुयरे के बन्छ, 

यववसद्ऱभी य तनसॊस्भयण आहद भुख्म छन।्  

स्व्छन्दता, आदशथवाहदता, हास्म, व्मङ्ग्मात्भकता, बाषागत सहजता, 

भौतरकता, ववनोदशीरता, अभूतथ तचन्तनको प्रस्तुतत, सॊवेदन अनुबूततको 

अतबव्मवक्त, आत्भऩयकता, बावत्भकता, सॊस्भयणात्भकता, ववचायऩूणथ 

बावोिेजक प्रस्तुतत, कववतात्भकता, ताहकथ कता, तीव्र मुग-चेतना, प्रखय 

कल्ऩना, साॊस्कृततक सॊचेतना, जातीम एवभ ् यावद्सम स्वफोध, ठेट नेऩारी 

बाषाको प्रमोग, वैमवक्तकता, तचन्तनशीरता, अनुसन्धनात्भकता, 

रमऩूणथता, यतसकता आहद मस चयणका तनफन्धभा ऩाइने प्रववृिहरू हुन।् 

 

13.4.6 सभारोचनाको प्रववृि एवभ ् प्रहिमाको 

सभीऺा 

शायदा ऩवत्रकाभा प्रकातशत याभकृष्ण शभाथको अङ्गे्रजी साहहत्मको प्रबाव 

(सन ् १९४२) य मदनुाथ खनारको सभारोचनाको तसद्धान्त (सन ् १९४६) 

फाट आधतुनक नेऩारी सभारोचना साहहत्मको प्रायम्ब हुन्छ। आधतुनक 

कारको मस चयणभा ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म दफुै साहहत्मशास्त्रभा सभारोचना 

बएका ऩाइन्छन।् मस चयणका अन्म सभारोचनाहरूभा याभकृष्ण शभाथका 

शब्द शायदीम य दश गोखाथ, फाफुयाभ आचामथका ऩुयानो कवव य कववता य 

तुरनात्भक सुन्दय काण्ड, रृदमचन्रतसॊह प्रधानका साहहत्म : एक 

दृवद्शकोण, केही नेऩारी नाटक, बानुबक्त : एक सभीऺा,  यत्नध्वज जोशीका 

भानसारङ्काय, हाम्रो काव्म ऩयम्ऩयाभा उसैको रातग, नेऩारी कथाको 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%85%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%85%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%83%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%9C_%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%B6%E0%A5%80
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कथा, नेऩारी साहहत्मको झरक, साहहत्मसभीऺा य नेऩारी नाटकको 

इततहास, फारचन्र शभाथका बानुबक्त, नेऩारी साहहत्मको इततहास, ईद्वय 

फयारका झ्मारफाट, हहभारचरुी, समऩत्री, आख्मानको उद्भव, इन्रफहादयु 

याईका नेऩारी उऩन्मासका आधायहरू, हटऩेका हटप्ऩणीहरू, अथथहरूका 

ऩतछल्रोततय आहद, अतब सुवेदीका ऩाद्ळात्म सभारोचना तसद्धान्त य 

तसजथना य भूल्माङ्कन, वासुदेव वत्रऩाठीका नेऩारी कववताको तसॊहावरोकन, 

ववचयण, ऩाद्ळात्मसभारोचनाको सैद्धाजन्तक ऩयम्ऩया आहद, भोहनयाज 

शभाथका कथाको ववकास प्रहिमा, शैरीववऻान आहद, कृष्ण गौतभका 

आधुतनक आरोचना : अनेक रूऩ अनेक ऩठन, उियआधुतनक जजऻासा, 

उिय तसद्धान्त, भाक्सथवाददेजख उियभाक्सथसम्भ आहद, दमायाभ श्रदे्षको 

नेऩारी साहहत्मको केही ऩदृ्ष, कृष्णचन्रतसॊह प्रधानको नेऩारी उऩन्मास य 

उऩन्मासकाय, याजेन्र सुवेदीका ववषम गहन :  सतह तचन्तन, स्रद्शा दृवद्श : 

राद्शा दृवद्श आहद, गुभानतसॊह चाभतरङको भौरो, घनश्माभ नेऩारका रूऩ य 

येखाहरू, नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास, शैरीववऻान आहद, 

केशवप्रसाद उऩाध्मामका ववचाय य व्माख्मा, सभको दखुान्त नाट्म कृतत, 

प्राथतभककारीन कवव य काव्म प्रववृि आहद, भोहन ऩी. दाहारको 

आधुतनक नेऩारी उऩन्मास, प्रताऩचन्र प्रधानका नेऩारी उऩन्मास ऩदृ्षबूतभ 

य ऩयम्ऩया, कथा अवरोकन, भ्रभयको उऩन्मासको कृततऩयक अध्ममन 

आहद, रयन्जी इडेन वाङ्दीको फ्रजण्टमयका कथाकाय तशवकुभाय याई, कववता 

राभाका दृरीऺा, अनुशीरन, कववता हडस्कोसथ आहद, ऩेम्ऩा ताभाङको 

आख्मानदेजख ऩयाख्मानसम्भ, सञ्जम याईको सभीऺण, याजकुभाय छेत्रीका 

तसजथनाको सभावरोकन, कृतत आरोकन, अवरोकन अवफोधन आहद, 

नवीन ऩौड्मारको आख्मान अनुशीरन, येतभका थाऩाको ऩठन-ववऩठन, 

कवीय वस्नेतको ऩठन य दृवद्श, सऩन प्रधानको कृततथ य कीततथ आहद भुख्म 
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छन।् मसफाहेक तायानाथ शभाथ, कभर दीजऺत, सोभनाथ तसग्द्यार, 

चडूानाथ बट्टयाई, आनन्ददेव बट्ट, ठाकुय ऩयाजुरी, नेत्र एटभ, शय्चन्र 

शभाथ बट्टयाई, भोहन हहभाॊशु थाऩा, बानुबक्त ऩोखयेर, चडूाभजण फन्धु, 

गोऩीकृष्ण शभाथ, वास ु रयभार मात्री, कुभायफहादयु जोशी, ऋवषयाज फयार, 

याभरार अतधकायी, भुयारयप्रसाद येग्भी, घटयाज बट्टयाई, घनश्माभ 

कॉ डेर, नयेन्र चाऩागाइैइ, कृष्ण गौतभ, यववरार अतधकायी, ऋवषयाज फयार, 

भोहन दवुार, डा याभचन्र रॊसार, अजुथन प्रधान, हदवाकय प्रधान, ऩुष्ऩ 

शभाथ, प्रवीण याई जुभेरी, ववखथ खडका, पे्रभ प्रधान, ववनेश प्रधान, वासुदेव 

ऩुराभी, भेघनाथ छेत्री, याजकुभायी दाहार, हदर श्रदे्ष आहद सभारोचकहरू 

भुख्म छन।्  

आधतुनक नेऩारी सभारोचनाको ववकासभा ऩूवॉम य ऩाद्ळात्म साहहत्म 

तसद्धान्तको गहन अध्ममन गयेय ततनका प्रबावभा सभारोचना रेखे्न 

प्रववृिको प्रशस्त ववकास बएको ऩाइन्छ। शोधऩयक सभारोचना, 

बाषाशैरीवैऻातनक सभारोचना, रूऩऩयक सभारोचना, ऩाठऩयक सभारोचना, 

भनोववदे्ऴषणऩयक सभारोचना, फहुरताऩयक सभारोचनाका साथ ैसैद्धाजन्तक 

प्रबाववादी सभारोचनाहरू रेजखएका छन।् ववधाऩयक, तुरनात्भक, 

अन्वेषणात्भक,ऐततहातसक, तनणथमात्भक प्रकायका सभारोचन प्रववतधराई 

अॉगातरएय रेजखएका छन।् 

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्3:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

4. आधतुनक नेऩारी साहहत्मका भुख्म ववधाहरू तचनाउनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

5. आधतुनक नेऩारी साहहत्मका धायाहरू रेख्नहुोस।् 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%B6%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%98%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%87%E0%A4%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3_%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%AE
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80,&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%8B%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
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……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

6. प्रत्मेक ववधाका प्रथभ आधतुनक स्रद्शाको नाभ हदनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

13.5 उऩसॊहाय 

नेऩारी सहहत्मका भूर ववधाहरू कववता, कथा, उऩन्मास, नाटक, तनफन्ध, 

सभारोचना आहद भुख्म यहेका छन।् मसफाहेक तनमात्रा, आत्भसॊस्भयण, 

फारसाहहत्म जस्ता ववधाहरू ऩतन थवऩएका छन।् जगदीश तघतभये, झभक 

तघतभये, करा याई, स्रोन काथथक, भनफहादयु प्रधान, सववता सॊकल्ऩ, 

ववचन्र आहद रेखकहरूरे तनमात्रा तथा आत्भसॊस्भयण प्रववतधका साहहत्म 

रेख्दैछन।् फारसाहहत्मका ऩुस्तकहरू धेयै रेजखॉदैछन।् तथावऩ नेऩारी 

साहहत्मको ववकास प्रहिमाराई हेदाथ  प्राथतभक कारभा गद्य य ऩद्य भात्र 

दईुवटा ववधाभा रेजखएको पेरा ऩछथ। मस कारभा ऩद्यरे आफ्नो भौतरक 

स्वरूऩ ग्रहण गयेको छ तय गद्यरे आज फुजझने कथा, उऩन्मास, तनफन्ध 

जस्ता ववधागत स्वरूऩ ग्रहण नगयी केवर गद्यको रूऩभा केजन्रत छ। 

प्राथतभक कारको भुख्म आकषथण बानुबक्त य ततनको अध्मात्भ याभामण 

हो। भाध्मतभक कारसम्भ आइऩुग्दा नेऩारी कववतारे धेयै प्रगतत गयेको 

छ। मुगफोध अनुकूर साहहजत्मक प्रववृिराई ववकास गयेको छ बने मस 

कारभा गद्याख्मान, आख्मानेतय साहहत्म, नाटक ववधाहरूभा खास ैउन्नवि 

नबए ऩतन भौतरक य आधतुनकस्वरूऩको ऩूवथरूऩ तमाय गयेको छ। 

अनुवादको ऩयम्ऩया मस कारभा तनक्कै हौतसएको छ। तय मस कारको 
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भुख्म उऩरब्धी ऩत्र-ऩवत्रकाहरूको प्रकाशन य भुरणको व्मवस्थाऩन य 

भोतीयाभको आगभन हो। त्मसऩतछ आधतुनक कारभा नेऩारी साहहत्मरे 

सन्तुद्श प्रगतत गदै अतघ फहढयहेको छ। रेखनाथ ऩौड्मार, भैनारी, 

रूऩनायामण तसॊह, रैनतसॊह, देवकोटा, रयभार, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, 

गोववन्दफहादयु भल्र गोठारे, तसवद्धचयण, याभकृष्ण शभाथ, इन्रफहादयु याई 

जस्ता आधतुनक सजथकहरू जन्भाएका छन।्        

13.6 साय 

मस प्रखण्डभा नेऩारी साहहत्मेततहास रेखन-ऩयम्ऩयाको अध्ममन गन े

कोतसस गरयएको छ। त्मसफाट नेऩारी साहहत्मेततहासफाये जानकायी प्राद्ऱ 

बमो। त्मसराई अझ सजजरोतसत फुझ्नका रातग उक्त जानकायीराई 

तरका फुॉदाहरूभा सॊजऺद्ऱ सभेट्न सहकन्छ। 

 प्राथतभक नेऩारी कववताको वीय य बवक्त दईु धायाहरू छन।् 

वीयधायाका कववहरू सुवान्ददास, शवक्तवल्रब, उदमानन्द, 

याधावल्रब आहद भुख्म छन।् उनीहरूरे शासक स्तुतत गयेय 

कववता रेख्न रुचाउॉछन।् बवक्तधायाराई सगुण य तनगुथण दईु भुख्म 

उऩधायाभा ववबाजन गनथ सहकन्छ। त्मसभा सगुन कववहरू कृष्ण 

य याभराई काव्मववषम फनाएय कववता रेख्छन।् कृष्णकवव वसन्त 

शभाथ य याभकवव बानुबक्त आचामथ भुख्म मस उऩधायाका कववहरू 

हुन।् तनगुथणकववहरू तनयाकाय ईद्वयको बवक्त गछथन।् उनीहरू 

जोसभजण सम्प्रदामका सन्त-भहन्तहरू हुन।् ऻानहदरदास मस 

उऩधायाका भुख्म कवव हुन।् 

 शवक्तवल्रब, ऩथृ्वीनायामण शाह, बानुदि प्राथतभककारीन नेऩारी 

गद्यसाहहत्मका प्रायजम्बक तशल्ऩीहरू हुन।् हदव्मोऩदेश नेऩारी 

गद्यरेखनको इततहासभा मस कारको उऩरब्धी हो बने भहाबायत 
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ववयाट्ऩवथ प्रायजम्बक नेऩारी गद्याख्मान साहहत्मको प्रस्थान वफन्द ु

हो। इततविृात्भक आख्मान, दशथन, अध्मात्भ, औषधोऩचाय, 

वीयगाथा, तनमात्रा, दैतनकी प्राथतभककारीन नेऩारी गद्यसाहहत्मका 

भूर ववषमऺेत्रहरू हुन।् 

 नेऩारी साहहत्मको भाध्मतभककार नै शङृ्गायकार हो। मस 

कारको भुख्म प्रववृि शङ्गाय हो। मस कारभा कववता, नाटक, 

गद्याख्मान, आख्मानेतय साहहत्मको ववकास बएको छ। गोखाथ 

बायत जीवन ऩवत्रका, गोखाथऩत्र, गोख े खफय कागत,् भाधवी, 

सुन्दयी, चन्र, गोखाथरी, चजन्रका, सुवक्ततसन्द ुआहद मस कारका 

भुख्म ऩत्र-ऩवत्रकाहरू हुन।्  

 

 नेऩारी साहहत्मभा आधतुनकता ल्माउने शायदा य गोखाथ सॊसाय 

ऩवत्रका आधुतनक कारको भुख्म आकाषथण हो। मस कारभा 

कववताभा भहाकाव्म, खण्डकाव्म, नव्मकाव्म, कथा, उऩन्मास, 

तनफन्ध, सभारोचना आहद ववधाहरूरे भौतरक स्वरूऩका साथ ै

आधतुनकता ग्रहण गयेको छ। आदशोन्भुख, स्व्छन्द्तावाद, 

साभाजजक मथाथथवाद, अतत मथाथथवाद, आरोचनात्भक मथाथथवाद, 

प्रकृतवाद, प्रगततवाद, अजस्तत्ववाद, भनोववदे्ऴषणवाद जस्ता प्रववृि 

आधतुनक कारको नवीन साहहजत्मक भान्मताहरू हुन।् 

 

 भोतीभण्डरी, हरन्तफहहष्काय, सुवक्ततसन्धऩुवथ, झयोवाद, आमातभक 

आन्दोरन, अस्वीकृत जभात, रीरा रेखन, सडक कववता िाजन्त, 

गणताजन्त्रक साॊस्कृततक आन्दोरन, सभावेशी आहद साहहजत्मक 

आन्दोरन नेऩारी साहहत्मका उऩरब्धी हुन।्     
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13.7 अनुशीरनी 
 

1. वीयधायाका कववहरूको ऩरयचम हदॉदै वीयकारीन कववताको उऩरब्धीराई 

केराउनुहोस।् 

2. बवक्तधायाका कववताको प्रववृि य ववशेषताराई तचनाउनुहोस।् 

3. प्राथतभककारीन नेऩारी गद्यसाहहत्मको इततहास प्रस्तुत गनुथहोस।्  

4. भाध्मतभककारनी साहहत्मको भूर प्रववृिराई चनाउॉ दै भुख्म-भुख्म 

ववधाहरूको सॊजऺद्ऱ इततहास प्रस्तुत गनुथहोस।् 

5. आधतुनक नेऩारी साहहत्मका भुख्म प्रववृिहरू के-के हुन?् छोटोभा चचाथ 

गनुथहोस।् 

हटप्ऩणी रेखु्नहोस-् 

1. वीयधायाफाट बवक्तधाया छुजट्टनुका भुख्म कायणहरू। 

2. नेऩारी साहहत्मभा तनगुथण कववहरूको मोगदान। 

3. नेऩारी साहहत्मभा अनुवाद ऩयम्ऩया। 

4. नेऩारी साहहत्मभा ऩत्र-ऩवत्रकाको मोगदान। 

5. नेऩारी साहहत्मभा प्रमोगवादी धाया। 

13.8 अततरयक्त अध्ममन 

1. घनश्माभ नेऩार – नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास। 

2. फारचन्र शभाथ – नेऩारी साहहत्मको इततहास। 

3. तायानाथ शभाथ – नेऩारी साहहत्मको इततहास। 

4. दमायाभ श्रदे्ष य भोहनयाज शभाथ – नेऩारी साहहत्मको सॊजऺद्ऱ इततहास। 

5. असीत याई – बायतीम नेऩारी साहहत्मको इततहास। 

6. शय्चन्र शभाथ – नेऩारी साहहत्मको इततहास (भाध्मतभक कार) 
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7. भोहनयाज शभाथ – कथाको ववकासप्रहिमा। 

8. Nepalisahityaetihas.wikipedia.com 

13.9 प्रगतत जाॉचका रातग उिय 

जचाउनुहोस।् 
1. प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 13.4.1 (क.ख.घ) राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 13.4.2 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 13.2-13.4.2 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

2. प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्2: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 13.5.4 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 13.5-13.5.4 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 13.5-13.5.4 तबत्र ैहेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

3.प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्3: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 13.6-13.6.6 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 13.6-13.6.6 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 13.6-13.6.6  राई नै उिय जाॉच गनुथहोस।्   
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एकाइ 14. नेऩारी बाषा य साहहत्मको 
इततहासभा देजखएका ववववध आन्दोरन य 
वादहरू 
 

14.0 उदे्दश्म 

14.1 ऩरयचम 

14.2 हरन्त वहहष्काय आन्दोरन 

14.3 झयोवादी आन्दोरन 

14.4 आमाभेरी आन्दोरन 

14.5 याल्पारी आन्दोरन 

14.6 तयरवादी आन्दोरन 

14.7 रीरारेखन 

14.8 उऩसॊहाय 

14.9 साय  

14.10 अनुशीरनी 

14.11 अततरयक्त अध्ममन 

14.12 प्रगतत जाॉचका रातग उिय जचाउनहुोस।् 

14.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममनरे तऩाईं तनम्नतरजखत ववषमभा सऺभ फन्नसक्न ु

हुनेछ: 

 हरन्त वहहष्काय आन्दोरनको ववशेषता य भहत्त्व 

  झयोवादी आन्दोरनको ववशेषता य भहत्त्व 

 आमाभेरी आन्दोरनको ववशेषता य भहत्त्व 

 याल्पारी आन्दोरनको ववशेषता य भहत्त्व 
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 तयरवादी आन्दोरनको ववशेषता य भहत्त्व 

 लीलालेखनको हिशेषिा र महत्त्व 

 

14.1 पररचय 

 

नोेऩारी बाषासाहहत्मको इततहासभा रगबग अस्सीवटाबन्दा धयैै ववशेष 

भहत्त्वका ववतबन्न आन्दोरन, काण्ड, ऩवथहरू बएका छन।् त्मसभा कतत 

साभूहहक य कतत व्मवक्तगत रूऩभा आन्दोरन तथा अतबमानका 

भान्मताहरू थातरएका छन।् भातनसको ववचाय गततशीर बएझैं 

बाषासाहहत्मको ऺेत्रभा ऩतन गततशीरता आउन ु स्वाबाववक हो। नेऩारी 

बाषासाहहत्मभा बएका ववतबन्न साहहजत्मक अतबमानहरूको ववशेष 

प्रमोजन वा उदे्दश्म यहेको छ। प्रशासतनक, याजनैततक तथा ऺेत्रीम 

सभस्माहरूरे हुने प्रततबा दभन, साहहजत्मक दभन, सन्सयतसऩ आहदको 

ववयोध य ववरोहको ऩरयणाभहरू हुन।् अत् बाषासाहहत्मभा हुने अतबमान, 

आन्दोरन आहदराई रेखनकराको जीवन्त गतत भान्न सहकन्छ। मस्तै 

आन्दोरन तथा अतबमानहरूरे सम्फजन्धत साहहत्मेततहासको अनुसन्धेम 

ऺेत्रराई पयाहकरो फनाइहदएको छ। आजसम्भ नेऩारी बाषासाहहत्मभा जे-

जतत आन्दोरनहरू बएका छन ्त्मसभा रेखनराई नै केन्र फनाइएय न ै

बएको छ। नेऩारी बाषासाहहत्मको ऺेत्रभा बएका आन्दोरनको 

ऩदृ्षबूतभराई ऩहहल्माएय जाॉदा भोतीभण्डरी (सन ् १८८१) राई ऩहहरो 

साहहजत्मक अतबमान भान्नऩछथ। हुनत मसबन्दा धेयैअतघ ऩदृ्वीनायामण 

शाहको यार्जम एकीकयण य जोसभनी सन्तहरूका साभूहहक तसजथनशीर 

तचन्तनफाट नै साभूहहकतातपथ  नेऩारीहरूका ध्मानाकवषथत बइसकेको हो। 

ताऩतन नेऩारी बाषासाहहत्मभा मसतपथ को अतबमान भाध्मतभक कारभा 
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आएय हिमाशीर फन्न ऩुग्मो। स्भयण यहोस,् नेऩारी बाषासाहहत्मभा 

करभमुद्ध भात्र नबएय आत्भ फतरदानको इततहास ऩतन छ। भकैको खेती 

ऩुस्तक रेखेको अतबमोगभा सहहत बएका सुब्फा कृष्णरार अतधकायी 

ऩहहरो नेऩारी सहहत साहहत्मकाय हुन।् मस एकाइभा बाषा य साहहत्मका 

दवुै ऺेत्रभा बएका बावषक य साहहजत्मक आन्दोरनको ऐततहातसक 

ववशेषताराई हेरयनेछ।     

14.2 हरन्त वहहष्काय आन्दोरन 

नेऩारी बाषा-व्माकयणको ऺेत्रभा बएको ऩहहरो बावषक आन्दोरन हरन्त 

वहहष्काय आन्दोरन (सन ्१९०८) हो। मस आन्दोरन फनायसफाट याभभजण 

आ .दी. द्राया चराइएको हो। नेऩारी बाषाराई ववद्वका अरू प्रगततशीर 

बाषाको सभकऺ‟ ऩुय ् माउने उदे्दश्म याखेय याभभजण आ.दी.रे भाधवी (सन ्

१९०८) ऩवत्रका प्रकातशत गयी हरन्त वहहष्काय आन्दोरनको घोषणा गयेका 

हुन।् मसैरे भाधवी ऩवत्रकाराई हरन्त वहहष्काय आन्दोरनको घोषणाऩत्र 

भातनन्छ। मस ऩवत्रकाको सम्ऩादक भातपृ्रसाद शभाथ अतधकायी याभभजण 

आ. दी. न ै हुन ्बन्ने जानकायी छ। भूरत् नेऩारी बाषा प्रमोगभा हुने 

अततशम हरन्त-फाहुल्मको ववयोधभा मो आन्दोरन छेहडएको हो। मस 

आन्दोरनका भूर प्रवतथक याभभजण आचामथ दीजऺत हुन ् बने मसका 

सभथथकहरूभा याभप्रसाद सत्मार, कारीदास ऩयाजुरी, सदातशव अतधकायी, 

ऩॊ. तायानाथ, ऩॊ. रेखनाथ ऩौड्मार, ऩॊ. मदनुाथ तघतभये, ऩीमूषजङ्ग याणा, 

तसवद्धप्रसाद उऩाध्माम, चिऩाजण चातरसे, फाफुयाभ बण्डायी, देवीप्रसाद 

उऩाध्माम य ऩयोऺ रूऩभा ववद्वभजण दीजऺताचामथ आहद भुख्म छन।् 

तशखयनाथ सुवेदी, भाहहरा गुरुर्जमू हेभयाज, फारकृष्ण सभ आहद मस 

आन्दोरनका ववयोधीहरू हुन।् उनीहरूरे मस तसद्धान्त वा आन्दोरनको कटु 

आरोचना भात्र गयेनन।् हरन्तको ऩऺधय तशखयनाथ सुवेदीरे मस 
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तसद्धान्त वा आन्दोरनराई „याभभजणको उट्ऩट्माङ प्रथा‟ बनेका छन।् 

मतत भै मो वववाद शान्त हुन सकेन। मसरे याजनीततराई ऩतन प्रबाव 

ऩुय ् मामो। „ऩढ्ने ऩुस्तक जतत चजन्रकाफभोजजभ गयी छाप्नू‟ बन्ने 

दयफायीम खड्गतनशाना रगाइएको देजखन्छ।  

हरन्त वहहष्काय आन्दोरन नेऩारी बाषाको „रेखनऩऺ वा वणथववन्मास मा 

वणथव्मवस्थातसत‟ केजन्रत आन्दोरन हो। सुकुभ शभाथ बन्छन-् 

“वणथववन्मासभा ऩतन हरन्त य अजन्त रेखनभा केजन्रत मस 

आन्दोरनको भूर प्रातद्ऱ नेऩारी बाषाभा भानकीकयणको ऩहहरो उद्घोष गनुथ 

हो। मस आन्दोरनको प्रबाव साहहत्मभा ऩतन ऩयेको छ। मद्यवऩ मो 

बाषाकेन्री आन्दोरन हो।” अत् मस आन्दोरनको ऩदृ्षबूतभ भाधवी 

प्रकाशभा आउन ुअगावै „प्राबाकयी‟ छाऩाखानाको व्मवस्थाऩन कामथबायको 

तसररतशराफाट सुरु बएको तथमो। याभभजण आ. दी. सन ् १९०३ भा 

प्राबाकयी छाऩाखनाको व्मवस्थाऩक बएय फनायस गएऩतछ त्महाॉ पे्रसका 

काभदाय याभनायामणरे नेऩारी बाषाभा अत्मतधक हरन्त अऺय प्रमोग 

हुने हुॉदा छऩाईका िभभा हरन्त अऺयको नऩुग हुने वास्तववकता फताउॉदा 

याभभजण आ. दी.भा हरन्तवहहष्कायसम्फन्धी धायणा उजब्जएको मा स्पुयण 

बएको कुयो फारकृष्ण ऩोखयेर „ऩ्चीस वषथका बावषक‟ चचाथ ऩुस्तकभा 

उल्रेख गछथन।् मसफाये स्वमॊ याभभजण आ. दी. को बनाइभा अझ स्ऩद्श 

हुन्छ- “भराई त्मो फेरा याभप्रसाद सत्मार, सदातशव शभाथ अतधकायी, 

शम्बुप्रसाद ढुॊगेर य कवव तशखयनाथ सुवेदीहरूको भनऩयीसॉग खटु्टा 

काट्ने चरनरे बाषाभातथको ताॊडव-नतृ्म सम्झी सहीनशकनू बएको 

तथमो।” हुनत याभप्रसाद सत्मार य सदातशव अतधकायी हरन्त वहहष्काय 

आन्दोरनका सभथथक कववहरू हुन।्    
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नेऩारीभा हरन्त रेखनको स्रोतराई स्वमॊ याभभजण आ. दी. „अनेऩारी 

बाषाबाषी काइतेहरूको प्रबाव‟ भान्दछन।् मसथथ मस आन्दोरन शुद्ध, 

सयर य ऩरयष्कृत नेऩारी बाषाको प्रमोगभा जोड हदने उदे्दश्मरे बएको हो 

बन्ने फुझ्न सहकन्छ। मस आन्दोरन सम्फन्धी याभभजण आ. दी.द्राया 

प्रस्ताववत भान्मताहरू मस प्रकाय यहेका छन-् 

1. बाषा गततशीर हुन्छ य बाषाको ववकास हुन्छ। 

2. गद्यको ववकास गनथ सजजरो हुन्छ। बाषाको गद्य ववकतसत बएऩतछ 

बाषा सम्ऩन्न हुन्छ। 

3. छाऩाखाना य टाइऩभा सजजरो हुन्छ। 

4. ससाना नानाहरूराई साउॉ  अऺय तसकाउन सजजरो हुन्छ। 

5. हहन्दी, भयाठी, गुजयाती, फॊगारी बाषा जततकै सयर, सम्ऩन्न य 

प्राञ्जर फनाउन सहकन्छ। 

6. हरन्त वहहष्काय गनाथरे बाषाभा एकरूऩता आई बाषा सवाथङ्ग 

सुन्दय हुन्छ। 

7. हरन्तवहहष्काय गद्यका रातग भात्र हो। 

8. मसरे बाषाभा ऩरयष्काय ल्माउॉछ य बाषा स्तयीम हुन्छ। 

9. रेखनभा अजन्त बए ऩतन उ्चायण हरन्त हुन सक्छ हकनबने 

हहन्दीभा ऩतन त्मही हुन्छ। 

10. हरन्त प्रथारे बाषाको उत्कषथभा रुकावट आउॉछ। 

11. हरन्त प्रमोगफाट बाषाभा नचाहहॉदो जहटरता, दरुुहता, ददुथशा य 

नानाथयीका अप्रमोजनीम कथाको प्रवेश गयाउने कुयाभा सफैको 

स्ऩद्श हुन्छ। 

12. भ बाषाभा िाजन्त ल्माउन चाहन्छु। 

13. भेयी बाषाराई भ हहन्दीको फहहनी तुल्माउॉ छू बनने भेयो प्रण छ। 
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14. भेयो शैरी आपनू, खानछ, फसछ, जानछ, उठडदछ, हहॉडदछ 

ऩढदछ, हरूभा रेखदा अजन्त रेखीए ताऩनी उ्चायणभा हरन्तै 

उ्चायण हुन्छ आहद। 

अत् याभभजण आ. दी. को उक्त प्रस्ताव सवथस्वीकृत हुन सकेनन।् मसको 

कठोय आरोचना य ववयोध बए। ताऩतन नेऩारी बाषा-व्माकयणको 

वणथववन्मासभा मस आन्दोरनरे केही सुधाय अवश्मै ल्माएन बन्न 

सहकॉ दैन। तत्कारीन नेऩारी बाषाभा ऩाइने अततशम हरन्त प्रमोगराई 

मस आन्दोरनरे केही कभ गयाउन सहमोग गयेको देजखन्छ। मस 

आन्दोरनरे तत्कारीन कवव, रेखक य बाषासेवीहरूभा अवश्मै प्रबाव 

ऩुय ् माएको देजखन्छ। मस सम्फन्धभा वासुदेव वत्रऩाठीअनुसाय „मो हरन्त 

वहहष्काय अतबमान वणथ वा भात्रा वा वणथ-भात्राअनुसाय अनुशातसत नेऩारी 

कववताका जीवनभा एउटा गहु्रॉगो अनुशासनका रूऩभा देखाऩछथ।‟  

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. हरन्त वहहष्काय आन्दोरन कहहरे कहाॉफाट सुरु बएको तथमो? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. हरन्त वहहष्काय आन्दोरनको उदे्दश्म के तथमो? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. हरन्त वहहष्काय आन्दोरनको सैद्धाजन्तक भान्मताहरूराई छोटोभा 

रेख्नहुोस।्  

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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14.3 झयोवादी आन्दोरन 

झयोवादी आन्दोरन (सन ् १९५६) नेऩारी बाषासाहहत्मभा आधतुनक 

कारभा आएय देखाऩयेको बावषक आन्दोरन हो। मसराई नेऩारी 

बाषासाहहत्मको ऺेत्रभा दोस्रो बावषक आन्दोरनको रूऩभा तरइन्छ। तय 

मसको प्रबावऺेत्र बाषा य साहहत्म दवुै यहेको छ। मस आन्दोरन 

फनायसभा ववद्याध्ममन गन े मुवाहरू फारकृष्ण ऩोखयेर, तायानाथ शभाथ, 

वल्रबभजण दाहार, कोशयाज येग्भी य चडूाभजण येग्भीद्राया थातरएको हो। 

तय फारकृष्ण सभ य भहानन्द साऩकोटा ऩतन मस आन्दोरनको स्भयणीम 

स्रद्शाहरू हुन।् शुद्ध नेऩारी बाषाको प्रमोग तथा झयोरेखनभा जोड हदनु नै 

मस अतबमानको भूर रक्ष्म यहेको देजखन्छ। नौरो ऩाइरो झयोवादी 

आन्दोरनको भुख ऩवत्रका हो। मो आन्दोरन धेयै सभमसम्भ हटक्न 

सकेन। केवर एकवषथको अवतधऩतछ मो आपै तशतथर बएय गमो तय 

मसको ऐततहातसक प्रबाव अन्म बावषक अतबमानको रूऩभा अझ ववकतसत 

रूऩ तरमो। जनजजब्रोवाद, सफै हयस्ववाद य जजम्दो नेऩारीवाद आहद 

झयोवादकै ववकतसत रूऩहरू हुन।्   

नेऩारी बाषासाहहत्मभा झयो नेऩारीऩनको प्रमोगको सङ्केत बाषाशास्त्री 

आय. एर टनथयको कामथभा ऩतन ऩाइन्छ। तमनरे आफ्नो शब्दकोशभा 

जनजजब्रो बनेय झयो नेऩारीको प्रमोग गयेको ऩाइन्छ सुकुभ शभाथ बन्छन।् 

आय. एर. टनथयऩतछ नेऩारी बाषाभा झयोऩनको खोजी गन े व्मवक्त 

ऩुष्कयशभशेय जफया हुन।् उनराई फारकृष्ण ऩोखयेररे झयोवादका 

„आहदगुरु‟ भानेका छन।् झयोवादीहरू ववदेशी शब्दहरूराई सकेसम्भ प्रमोग 

नगन,े जततसक्दो नेऩारी ठेट शब्दहरूको प्रमोग गन े अतन 

आवश्मकताअनुसाय शब्द तनभाथण गन े उदे्दश्मभा कहटफद्ध देजखन्छन।् 

झयोवादीहरूको मस कहटफद्धताराई उग्रवादको सॊऻा ऩतन हदइएको छ। 



                                                                                                                            Notes 

193 

दमायाभ श्रदे्ष अनुसाय „कुनै ऩतन बाषा एकदभ झयो हुन सकै्तन; बाषाको 

सभवृद्ध तत्सभ तथा आगन्तुक शब्दहरूफाट हुन्छ।‟ श्रदे्षका बनाइभा केही 

सत्मता छ हकनबने मस आन्दोरनको उदे्दश्म सॊस्कृतका जक्रद्श शब्दहरू य 

हहन्दी शब्द शैरीराई वफरकूर त्मागेय नेऩारी ठेट शब्दहरूको प्रमोगको 

एकोहोयो जुवक्तराई भान्न सहकन्छ। तय मस आन्दोरनको छुट्टै भहत्त्व के 

छ बने मसरे नेऩारी बाषको भौतरकताराई जोगाइयाखे्न एवभ ् तछभेकी 

बाषाहरूको असयराई योक्ने कामथ गयेको देजखन्छ। 

झदोवादका सैद्धाजन्तक भान्मताफाये प्रवतथकहरूका आ-आफ्ना तकथ  यहेका 

छन।् फारकृष्ण ऩोखयेरअनुसाय- 

1. इततहासका ऩानाफाट भतृ्प्राम शब्दहरूराई तरनु अतन ततनराई 

रोकवप्रमता हदने चेद्शा गनुथ, 

2. ऩूवथ य ऩजद्ळभका स्थानीम नेऩारी बाषाहरूफाट शब्द फटुरेय 

अबावको ऩूततथ गनुथ, 

3. नेऩारी शब्दहरूको आधायभा कृततभ ऩद्धततहरूफाट शब्द तनभाथण 

गयेय अबावको ऩूततथ गनुथ, 

4. सॊस्कृतफाटै हहन्दी इत्माहदतसतै नतभल्ने हकतसभरे शब्द तनभाथण 

गयेय अबाव टानुथ, 

5. स्ऩेतरॊगराई सकेसम्भ सजजरो ऩानुथ, 

6. नेऩारी तवद्धतऩुछे्र प्रत्ममहरूको चरन फढाउनु आहद। 

उक्त सैद्धाजन्तक भान्मताहरूराई तशयोऩय याखेय थातरएको झयो रेखनरे 

नेऩारी बाषाको भानकीकयण य बावषक एकरूऩताभा केही सुधाय ल्माउन 

खोजेको देजखन्छ। ववदेशी बाषासॉग नतभल्ने शुद्ध ठेट झयो हुनारे मसराई 

भहानन्द साऩकोटारे प्मुरयस्ट आन्दोरनतसत दाॉजेका छन।् फरीववशार 

बट्टयाईरे मसराई ऩद य वाक्मगत वा ऩदवाक्मगत आन्दोरन भानेका 
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छन।् गोववन्दयाज बट्टयाईरे „मस आन्दोरनका उग्रऩऺराई सभम आपैरे 

छासेय य तासेय ठीक तहभा ल्माएको य आजको रेखकहरू याम्रो, सयर य 

सुफोध नेऩारी बाषा रेख्न रोतबनाको कायण ऩतन झयोवादकै देन हो‟ 

बन्दछन।्  

झयोवादी आन्दोरन गद्यसाहहत्मतसतै धयै सम्फजन्धत देजखन्छन।् मसका 

केही नभुना मस प्रकाय छन-् 

सुॉगुयरे गजणत नजाने झैं करा बनेको कुन चयीको नाभ हो केही नजान्ने 

अऩयाधी बुजस्तघे्र स्वाॉठ बनी ववटम्मनराई गारी गदै कतत आरोचकहरूरे 

उनराई जनताको साभुन्नेभा उभ्माएय ठारा काहढञ्जेर कोयाथरे 

हहकाथउनुऩछथ बनी रेखे। (तायानाथ शभाथ) 

उहाॉ नस सुॉघेय वऩॊढीको हडरभा फसेऩतछ नाकका ऩोया पुराएय भुख फाउॉ दै, 

राभो सास तानेय टाउॉको उॉबो उचाल्दै हाॉ..चॊ..हाॉ..हैः..हाॉच ् गदाथ गदाथ 

हहरयक्क हुॉदा ऩतन तछउॉ  चाहहॉ आउॉ दैन तथमो। (वल्रबभजण दाहार) 

वास्तववक जगत ्भा उतबअका वास्तववक उऩरजब्ध हदने मथायथ यचना नै 

सही कराकृतत हुन्छन।् जेहोस ् सोधाइ य जवाऩ प्रगतततपथ  रेजखअको 

सङ्ग्रहचाहहॉ हो बन्न सहकन्छ। मसका कथा रेखकको बववष्म साह् यै 

उर्जमारो छ। (चडूाभजण येग्भी) 

उक्त गद्याॊशहरूभा नेऩारी ठेट शब्दहरू फोरी य प्रमोग दवुैभा बेहटन्छन।् 

नेऩारीऩनको वणथववन्मास, भौतरक शब्दतनभाथण य तनजी वाक्मरेखनको 

ववशेषताको दृवद्शरे मस आन्दोरनराई भहत्त्वऩूणथ भान्न सहकन्छ। 

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्2:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. झयोवादी आन्दोरनका प्रवतथकहरू तचनाउनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………… 

2. कसरे कसराई झयोवादका आहदगुरु भानेका छन?् हकन? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. झयोवादी आन्दोरनका सैद्धाजन्तक भान्मताहरू के कस्ता छन?् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

14.4 आमाभेरी आन्दोरन 

आमाभेरी आन्दोरन (सन ् १९६३) प्रथभत् नेऩारी साहहत्मभा 

दाजजथतरङफाट घोषणातसहहत थातरएको साहहजत्मक आन्दोरन हो। मस 

आन्दोरनका प्रस्तावकहरू ईद्वयवल्रब, इन्रफहादयु याई, वैयागी काइॉरा 

हुन।् ऩतछफाट अन्म मुवाहरू आय. फी. प्रधान, चन्रतभत रक्सभ, 

तायककुभाय काकी, नया गुरुङ य कृष्ण धयावासी, नयेशचन्र खाती आहद 

जोहडन ऩुगेका देजखन्छन।् हुनत दाजजथतरङफाट ईद्वयवल्रबको सम्ऩादनभा 

प्रकातशत पूर, ऩात, ऩत्कय (सन ् १९६१) ऩवत्रका, इन्रफहादयु याईका 

ववऩना कततऩम (सन ् १९६१) य आज यतभता छ (सन ् १९६४) राई 

आमाभेरी तचन्तनको ऩूवाथधाय भान्न सहकन्छ। तय मस आन्दोरनको 

औऩचारयक सुरुवात सन ्१९६३ भा वैयागी काइॉराको सम्ऩादनभा प्रकातशत 

तेस्रो आमाभ ऩवत्रकाफाट बएको हो। उक्त ऩवत्रकाभा वैयागी काइॉराका 

दईुवटा कववता- भातेको भान्छेको बाषण भध्मयातऩतछको सडकतसत य 

साॉझ, येखातचत्र, ईद्वय वल्रबका दईु कववता फन्द कुइयोभा नानीका ऩाइरा 

य आमातनभा एउटा टुिा जजन्दगी य कथाकाय इन्रफहादयु याईको एउटा 

कथा- ब्ल्माक आउट, काजूफदाभ य छोया प्रकातशत ऩाइन्छन।् 
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प्रताऩचन्र प्रधान रेख्छन-् “आमाभेरी साहहत्म बन्नारे नेऩारी 

साहहत्मभा तेस्रो आमाभको थऩ स्वीकृतत हो। वस्तुजगत ्का तीन ऩाटा वा 

आमाभ (रम्फाइ, चौडाइ य भोटाइ अथवा गहहयाइ) भध्मेका अजन्तभ ऩाटा 

वा आमाभ (भोटाइ वा गहहयाइ) को साहहत्मभा व्मक्त फौवद्धक अतबव्मवक्त 

नै आमाभेरी तचन्तनमुक्त साहहत्म हो। बौततक जगत ्भा कुनै ऩतन वस्तु 

अजस्तत्वको तसङ्गोऩन वा सोरोडोरोऩन ववशेषत् वस्तुका तमनै तीन 

आमाभहरूभा अन्ततनथहहत छ। मस सन्दबथभा स्वमभ ् साहहत्म ऩतन 

बौततक वस्तुजगत ्सॉग सम्फद्ध बएको हुनारे मसराई ऩतन बौततक वस्तकैु 

सभानान्तय ठानी वस्तुभा अन्ततनथहहत तीनै आमाभको ऩरयतधतबत्र साहहत्म 

(ववचाय) राई हेनुथऩछथ बन्ने आग्रहफाट नेऩारी साहहत्मभा आमाभेरी 

तचन्तन अथवा आमाभेरी साहहत्मको जन्भ बएको हो।”  

तेस्रो आमाभ ऩवत्रकाफाट आमाभेरी आन्दोरनको थारनी बएको घोषणा 

गरयएको छ। „आमाभेरी‟ शब्दको ऩहहरो प्रमोग ऩतन मसै ऩवत्रका भापथ त 

बएको देजखन्छ। आमाभेरी आन्दोरनका सैद्धाजन्तक भान्मताहरू 

तनम्नतरजखत छन-् 

1. भातनसको सम्ऩूणथता रेख्नुऩछथ। कुनै एक ऩऺको वणथन भात्र तेस्रो 

आमाभ होइन। 

2. तेस्रो आमाभका रातग आवश्मक हततमायका रूऩभा साऩेऺवाद, 

तचत्रकरा, सङ्गीत, भनोववऻान य प्रतीकहरू हुनेछन।् 

3. तेस्रो आमाभ नफुजझने हुन ुसक्दछ। 

4. ऩरामनको त्माग गन,े ऩरामन बन्नु बावुकता हो चेप्टो मसरे 

जीवनको गहहयाई सभाउॉ दैन। चेप्टोभा सम्ऩूणथता आउन सक्दैन। 

5. जीवन नै आमाभको भूर ववषमफस्तु हो।  

6. तेस्रो आमाभ बनेको गहहयाई हो जसभा ववचाय य दशथन हुनेछन।् 
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7. भातनसरे बोग्नुऩयेका सफै जहटरताराई अतबव्मक्त गनुथऩदथछ। 

भातनसको त्मस्ता जहटरताको तचत्रणभा वणथन होइन, तेस्रो 

आमाभ जजन्दगीको अतबव्मवक्त हुनेछ। 

8. जजन्दगीको वास्तववक सत्मको रातग तेस्रो आमाभ आवश्मक छ 

नत्र एकऩऺीम हुनु जानेछ। 

9. तेस्रो आमाभ नमाॉ ढङ्गको रेखन हो। ऩुयानो शब्द य प्रतीक 

मोजना तेस्रो आमाभ हुने छैन। मसभा आधतुनक रेखन हुनेछ। 

आधतुनक रेखनरे भात्र आधतुनक भान्छेको जजन्दगी सरक्क 

अतबव्मवक्त गनथ सक्छ। 

उऩमुथक्त सैद्धाजन्तक भान्मताराई फुझ्दा भातनसको जजन्दगीराई एकैऩल्टभा 

झ्वाम्भ अतबव्मक्त गनुथ वा सम्ऩूणथता प्रदान गनुथ नै आमाभेरी दृवद्शकोण 

हो बन्न सहकन्छ। आमाभेरी आन्दोरनको अवधायणाफाये मसका 

प्रवतथकहरूरे आ-आफ्ना ववचायराई प्रकाश ऩायेका छन।् वैयागी काइॉरा 

रेख्छन-् “कोया बावुकता प्रराबभात्र नबएय दातमत्वफोधदेजख ऩरामन ऩतन 

हो। परत् जजन्दगीदेजख ऩतन ऩरामन हो। मस हकतसभका साहहत्म 

रेखनराई आमाभेरी शब्दभा ्माप्टा बतनन्छ। हकनबने तमनका तेस्रो 

आमाभ (गहहयाई तथा ववचाय वा दशथन) हुॉदैन, जीवनभातथ आस्था ऩतन 

हुॉदैन। मस्ता यचनाहरू आधतुनक फौवद्धकताको बोक तदृ्ऱ गनथ असभथथ 

हुन्छन।् ववकतसत भजस्तष्करे ततनको स्वागत गदैन। आधतुनक सचेत 

ऩाठकवगथको रुतचको ऩरयतधदेजख ऩतन फाहहय नै ऩदथछ।” 

इन्रफदादयु याई बन्छन-् “अफको साहहत्म रेखनरे भातनसको 

सम्ऩूणथताराई उचाल्न ताक्नुऩछथ। भातनस आॉखा भात्र, कान भात्र, भन 

भात्र हैन। उ जम्भै इजन्रम रृदम, भजस्तष्कको ऩुञ्ज हो य अफ रेजखने 

प्रत्मेक वाक्म य ऩॊवक्तरे उसको सम्ऩूणथताराई सभाउनुऩछथ।“ 
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ईद्वयवल्रब बन्छन-् “मस आमाभेरी ववद्वासभा हाभीहरू मै चाहन्छैआ- 

जजन्दगीको सम्ऩूणथता। जतत सक्मौ उतत धेय सरक्क जजन्दगी।“ 

अत् कुनै ऩतन यचनाभा बावुकता हुन ु ऩुयानै ऩयम्ऩयाराई अॉगाल्नु हो। 

अत् यचनाभा फौवद्धक गहनता हुनु नै आमाभेरी हुनु हो। „कुनै ऩतन 

यचनाभा ववचाय य दशथन हुनु‟ आमाभेरी  आन्दोरनको भूर भन्त्र हो। मस 

आन्दोरनराई फुझ्न अन्म आरोचकहरूको बनाइराई हेदाथ अझ प्रस्ट 

हुन्छ। ताना शभाथ रेख्छन-् “भातनसको सम्ऩूणथता शयीय, रृदम य 

भजस्तष्कको ऩूणथतारे गदथछ, य त्मसराई प्रवाहहत गन े वातावयण य 

जस्थततहरू ऩतन अवश्मै हुन्छन।्‟ अत् ववचायको गहहयाईरे भात्र यचना 

आमाभेरी हुन सक्दैन, „भातनसको सवथऩऺहरूको तचत्रण हुनु नै आमाभेरी 

हुनु हो। मसको प्रबाव नेऩारी साहहत्मभा ववशेष छ हकनबने 

साहहत्मरेखनभा ववचाय, शैरी य बाषा ऩऺभा ऩरयवतथन ल्माउनऩन ेबन्दै 

त्मस हकतसभको रेखन प्रस्तुत गयेको ऩाइन्छ।“   

नेऩारी साहहत्मभा एकाततय करा-साहहत्मभा अनेक वाद य तसद्धान्तहरूरे 

आिभण गयेय अझ जहटर य अफ्ठ्मायो फनाइयहेको ऩरयजस्थततभा 

आमाभेरी आन्दोरन भातनसराई नमाॉ हदशा देखाएय „सम्ऩूणथ फाॉचैअ य 

सम्ऩूणथ रेखैअ‟ को दशथन तरएय देखाऩयेको देजखन्छ।  

आमाभेरी आन्दोरनका सैद्धाजन्तक आधायहरूभा तथा मसका प्रभुख 

स्रोतहरू सम्ऩूणथता, वस्ततुा, तचत्रकारयताको सोझो साम्म बाषा, घनत्व, 

ऩूणाथकाय भोववऻान, हेतरओग्राप, तत्ऺणता, आद्यस्वरूऩ, साऩेऺता आहद 

भुख्म छन।् 

 सम्ऩूणथता आमाभेरी आन्दोरनको ऩहहरो भहत्त्वऩूणथ सैद्धाजन्तक भान्मता 

हो। भातनस तसङ्गो अजस्तत्व बएकोरे भातनसको मही तसङ्गो तथा 

सम्ऩूणथताको ऩुन्आववष्कयण साहहत्मभा हुनऩुछथ बन्ने सम्फन्धभा 
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इन्रफहादयु याई रेख्छन-् “अफका साहहत्म-रेखनरे भातनसको 

सम्ऩूणथताराई उचाल्न ताक्नुऩछथ। भातनस आॉखा भात्र, कान भात्र, भन 

भात्र होइन, उ जम्भै इजन्रम, रृदम-भजष्तस्कको ऩुञ्ज हो य अफ रेखतनने 

प्रत्मेक वाक्म य ऩॊवक्तरे उसको सम्ऩूणथताराई सभाउनऩछथ, उचाल्न ऩछथ।“ 

अत् सम्ऩूणथता आमाभेरीहरूका सवौ्च मथाथथ हो। मसको प्रातद्ऱ नै 

आमाभेरी आन्दोरनको प्रातद्ऱ ऩतन हो।  

आमाभेरी आन्दोरनको दोस्रो भहत्त्वऩूणथ सैद्धाजन्तक ववशेषता वस्तुता हो। 

वस्तुता जीवनको तनक्खयता हो। प्राणी जगत ्रे जीवनराई आ-आफ्न ै

तरयका य शैरीभा जजउॉछन,् बोग्छन।् त्मो जीवनको तनक्खय बोगाइ 

वास्तवभा सक्रो य अखजण्डत हुन्छ। अत् आमतभक आन्दोरनरे तनक्खय 

जीवनराई रेखे्न प्रमास गछथ। वस्तुताको सैद्धाजन्तक भान्मताराई आमाभेरी 

प्रवतथकहरूरे रेखनभा ऩतछ भात्र सभावेश गयेका हुन।् सवथप्रथभ 

वस्तुतताराई तरएय ईद्वयवल्रबरे रेखेका छन-् “वस्तुको स्वतन््म 

वस्तुता हो, ऻानको ववषमवस्तुको वा चेतना आपैको वस्तुभा अनावयण 

वस्तुता हो। हाम्रो ऻानदेजख, हाभीदेजख नै वस्तुहरू ऩूणथता स्वतन्त्र यहेछन ्

बने हाभीरे ओढाइहदएका अथथहरू, हाभीरे चाॉतसहदएका भूल्महरूदेजख 

सभेत ती स्वतन्त्र छन।् आत्भगत जम्भ ै आिोश वा कौभल्मदेजख 

स्वतन्त्र छन।् अथथ-भूल्म-तनयऩेऺ वस्तु माथातथथक, स्वारूवऩक, अनावतृ, 

वस्तु छ। वास्तवभा मी ववशेषणहरू ऩतन छाडेय वस्तु ऩय आपै भात्र 

तनक्खय जस्थत छ।”   

तचत्रकारयताको सोझो साम्म बाषा आमाभेरी आन्दोरनको तेस्रो सैद्धाजन्तक 

भान्मता हो। आमाभेरीहरू अनुबूततराई बौततक भान्छन।् मसैरे 

भातनसको तत्ऺण अनुबूततराई झ्वाम्भ एकैऩटकभा बाषाद्राया अतबव्मवक्त 

हदनु आमाभेरी आन्दोरनको तचत्रकारयताको सोझो साम्म बाषा हो। 
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आमाभेरीहरू तचत्रकराभा जस्तो यङ्गको जुन अतबव्मवक्तको शैरी हुन्छ, 

साहहत्मभा ऩतन त्मसैको सोझो साम्म बावषक अतबव्मवक्तको आग्रह 

याख्छन।् व्मावहारयकताको प्रचतरत बाषारे भातनसको अनुबूततराई तत्ऺण 

व्मक्त गनथ सक्दैन। मसैरे आमाभेरीहरू तचत्रकारयताको सोझो साम्म 

बाषाराई अॉगाल्न ऩुग्छन।् 

घनत्व आमाभेरी आन्दोरनको चौथो भहत्त्वऩूणथ सैद्धाजन्तक भान्मता हो। 

वस्तुको तीनवटै आमाभराई झ्वाम्भ प्रकाश ऩानथ सहकन्छ बन्ने धायणा नै 

आमाभेरीहरूको घनत्ववादी दृवद्शकोण हो। जीवनको सम्ऩूणथताराई एउटै 

हेयाइभा सवाथङ्ग तचत्रण गनुथ घनत्व हो। घनत्ववाद तचत्रकरा य 

भूततथकराको ऺेत्रभा नवीन प्राववतधक अतबव्मवक्तगत शैरी हो। मसको 

प्रारूऩ प्रतसद्ध तचत्रकाय सेजानको तचत्राङ्कनभा ऩाइन्छ अशेष भल्र 

बन्छन।् अङ्गे्रजी क्मूववजभ ्को नेऩारी रूऩान्तयण घनत्ववाद हो। मो 

आजत्भक रूऩवादी दशथन हो।   

ऩूणाथकाय भनोववऻान आमाभेरी आन्दोरनको ऩाॉचैअ सैद्धाजन्तक भान्मता 

हो। भातनसरे जस्तो जस्थततभा जसयी जुन अनुबूतत गदथछ त्मसराई 

तत्ऺण य प्रत्मऺ अनुबवफाट साहहत्मभा उतानुथ ऩूणाथकाय भोववऻान हो। 

प्रताऩचन्र प्रधान रेख्छन-् “भातनस वा वस्तुको ऩूणथ + आकाय वा 

सम्ऩूणथता (Wholeness) को अतबव्मवक्त नै ऩूणाथकाय भनोववऻान हो।” एकै 

गाॉस वा झ्वाप्ऩ, झ्वाम्भ तत्ऺण जीवनको सम्ऩूणथताराई साहहत्मभा 

तचत्रण गन े ऩरयपे्रक्ष्मभा आमाभेरीहरूरे ऩूणाथकाय भनोववऻानराई 

आत्भसात ्गयेको ऩाइन्छ। मस सम्फन्धभा हेयी शॉरे टुिा टुिाभा सॊयतचत 

नबई सम्ऩूणथताभा सॊयतचत वस्तुको एकवत्रत रूऩ नै ऩूणथकाय हो- 

सम्ऩूणथताभा प्रकट हुने ऩूणाथकाय भनोववऻान सॊरूऩताकै यीततफाट 

साहहत्मभा ऩतन तनरूवऩत छ बनेका छन।्   
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हेतरओग्राप आमाभेरी आन्दोरनको छैटैअ सैद्धाजन्तक भान्मता हो। वस्त ु

वा जीवनराई एकै हेयाइभा अतबव्मक्त गनुथ हेतरओग्राप हो। आमाभेरीहरूरे 

मो वैऻातनक ऩद्धततराई बौततक शास्त्रफाट साऩटी तरएका हुन।्  

आद्यस्वरूऩ आमाभेरी आन्दोरनको सातैअ सैद्धाजन्तक भान्मता हो। खासभा 

भातनस सभमको अन्तयारभा आपै तभथक फन्न ऩुग्छन।् सभमको त्मस ै

तनयन्तयताभा भातनसरे आफ्नो ऩूणथ अजस्तत्व ग्रहण गदथछ। अत् आहदभ 

भातनसदेजख आजको भातनससम्भको तभथकीम स्वरूऩ नै आद्यस्वरूऩ हो। 

मही सदावतथ कारभा भातनसको सम्ऩूणथता व्माद्ऱ छ। आमाभेरीहरूरे मही 

सदावतथ कारको तनयन्तयताभा हुहकैइ दै आएको भातनसको ऩुयाकथाराई 

रेखनभा तसङ्गो अतबव्मवक्त हदन रुचाउॉछन।् बूत, वतथभान य बववष्मको 

अनवयत कारिभभा भातनसरे ऩूणथ जीवन फाॉचेका हुन्छन।् मसथथ 

सभमको साऩेऺताभा भातनस तसङ्गो सम्ऩूणथ फाॉतचयहेका देजखन्छन।् 

आमाभेरी आन्दोरनरे भातनसको ववतबन्न साऩेजऺक रूऩ य सभवद्शराई 

अतबव्मवक्त हदएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी साहहत्मको प्रमोगवादी धायाभा आमाभेरी आन्दोरनको ववशेष 

मोगदान छ। मसको प्रमोग साहहत्मका गद्य य ऩद्य दवुै ऺेत्रभा बएका 

छन।् कववता, कथा य सभारोचना ववधा आमाभेरी आन्दोरनका प्रमोग 

ऺेत्रहरू हुन।् मस आन्दोरनराई नेऩारी साहहत्मभा नवीन शैरी य ततख्खय 

प्रमोग भातनएको छ। ताऩतन मस आन्दोरनराई तरएय अनेक आयोऩ-

प्रत्मायोऩहरू बएका छन।् मसराई साहहत्मभा अयाजकतावाद, प्रचायको 

ढैऄग, प्रततहिमावादी साहहत्म, ऩूवाथग्रह, फहुरट्ठी, य ववकृत सोचाइ, 

पातसजभ, भुसोतरतनर्जभ जस्ता नाभहरूरे तचनाइएका छन।् तय मी 

आयोऩहरू केवर सतही य ववयोधका रूऩभा भात्र यहेका देजखन्छन।् अन्तभा 

नेऩारी साहहत्मभा आमाभेरी आन्दोरन तनकै ऩुयानो य फौवद्धक प्रमास हो। 



Notes 

202 

अत् मसराई तनजद्ळत उदे्दश्म य रक्ष्मराई तरएय नेऩारी साहहत्मभा 

आॉहटरो प्रमासतसतै अतघ फढाइएको आन्दोरनको रूऩभा तरन सहकन्छ।  

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्3:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. आमाभेरी आन्दोरनको सैद्धाजन्तक भान्मता के तथमो? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. आमाभेरी आन्दोरनका प्रवतथकहरूको ऩरयचम हदनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. आमाभेरी प्रवतथकहरूका धायणाराई छोटोभा प्रकाश ऩानुथहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

 

14.5 याल्पारी आन्दोरन 

याल्पा (सन ्१९६६) नेऩारी साहहत्मको ऺेत्रभा नेऩारफाट थातरएका अन्म 

चतचथत साहहजत्मक आन्दोरनभध्मे एउटा हो। तय नेऩारभा भात्र नबएय 

दाजजथतरङसम्भ ऩतन मस आन्दोरनको रोकवप्रमता पैतरएको देजखन्छ। 

मस आन्दोरनका प्रस्तावकहरूभा भॊजुर, ऩारयजात, तननु, ववभर, नोयेभ, 

अरयभ, गणेश यतसक, ओभवविभ तसटौरा, याभेश, यामन, अतबयाभ आहद 

भुख्म छन।् मस आन्दोरनको घोषणाऩत्र यसामन (सन ् १९६९) हो। 

मसफाहेक याल्पारी रेख अन्म ववतबन्न ऩवत्रकाहरू यचना, आिोश, 

भकारु, सॊकल्ऩ आहदभा छावऩएको ऩाइन्छ। याल्पा शब्दको मथोतचत अथथ 

उऩरब्ध छैन। मसराई आनन्ददेव बट्टरे “याल्पा शब्द मस्तो कल्ऩना 
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वा बावुकता वा तयङ्ग वा रहडको उऩज हो जसको कुनै वस्तुऩयक अथथ 

छैन” बनेका छन।् सुकुभ शभाथरे “याल्पा शब्दको कुनै अथथ नै छैन य 

ऩजद्ळभी ढाॉचाको अन्धानुकयण गयेय याल्पा सन्ततत नाभकयण गयेको 

ऩाइन्छ। फाभऩन्थी तचन्तनको प्रबाव ऩयेऩतछ याल्पाराई „रयबुरेसनयी 

एजक्टब रेफ्ट फे्रन्ड अप एतसमा‟ अथथ रगाइए ऩतन वास्तवभा प्रायम्बभा 

मस हकतसभको कुनै अथथ देजखॉदैन” बन्ने उल्रेख गयेका छन।् 

याल्पा आन्दोरन के हो य मसको जन्भ कसयी बमो बन्नेफाये 

प्रस्तावकहरूका ववचायराई फुझ्दा अझ स्ऩद्श हुन्छ। तसथथ, तर याल्पारी 

दृवद्शकोणराई सॊजऺद्ऱभा प्रस्तुत गनथ उतचत हुनेछ- 

“याल्पाको जन्भ नै ....फूट य व्मवसाम (प्रततबाको हकनफेच) भुजन्तय 

तथतचएय यहेको ह्रासोन्भुख मुगफोधराई स्वय हदन बएको छ।” (ववभर 

याल्पा) 

“हाभीहरू कुसॊस्कायहरूफाट ग्रतसत तथमैआ। अझै ऩतन छैअ। हाभीराई शासन 

गन ेकुरूऩताहरूरे हाभीराई भनुष्मको तहफाट धेयै ऩय, ऩशुताततय हुत्माई 

हदएको तथमो, अझै ऩतन । तय ऩतन हाभीहरूभध्मे कततऩम आपूराई 

भानव बनेय गवथ गदै तथमैअ, असभ्म तरयकारे हाम्रा आफ्नै दाजु-बाइहरूको 

शयीय, भन, अथथ सफैजसो भान्छेको यगत जुकारेछ जस्तै चसेुय! त्मसैरे 

हाभीहरूको मसको ववयोधको एउटा फाटो खोर्जमैअ, याल्पा सजृना गयेय।” 

((तननु याल्पा) 

याल्पारी आन्दोरनको ऩदृ्षबूतभभा फाफुयाभ शभाथरे “येहडमो नेऩारभा गीत 

गाएको ऩारयश्रतभक नहदएको रगामतका अन्मामको ववरोहभा उवत्रएका 

कराकायहरू (यामन, याभेश) रे सुयऺाका रातग साभूहहक एकत्वको 

भहसुस गनुथ नै मस आन्दोरनको ऩदृ्षबूतभ हो” बनेका छन।् मसथथ मो 

आन्दोरन सङ्गीतको ऺेत्रफाट सुरु बएको आन्दोरन हो। ऩतछ गएय मसरे 
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साहहजत्मक आन्दोरनको स्वरूऩ तरन ऩुगेको देजखन्छ। मो कवव, कथाकाय, 

गीतकाय, सङ्गीतकाय आहदको सभूहद्राया स्थावऩत ववद्व प्रचतरत वाद तथा 

तसद्धान्तहरूको प्रबावफाट पे्ररयत बई गरयएको साॊस्कृततक तथा साहहजत्मक 

अतबमान हो। अजस्तत्ववाद, ववसङ्गततवाद, दादावाद, प्रगततवाद य 

प्रमोगवाद आहद दाशथतनक ववचायधाया मस आन्दोरनका प्रबावऺेत्रहरू हुन।्  

मस आन्दोरनको प्रमोग नेऩारी साहहत्मका गीत, कववता, कथा, 

उऩन्मास, तनफन्ध, तनमात्रा जस्ता साहहजत्मक ववधाहरूभा बएको छ। 

ऩारयजातको भहिाहीन य भॊजुरको छेकुडोल्भा याल्पारी साहहजत्मक 

कृततहरू हुन।् मो आन्दोरन व्मवक्त स्वतन्त्रता, ऩयम्ऩयाप्रतत असहभतत, 

मौवन स्वतन्त्रता, अजस्तत्वप्रतत शॊका, व्मवक्तवादी कुण्ठा य आिोशभा जोड 

हदने बएकोरे मस्ता अवस्तुवादी, अवैऻातनक दृवद्शकोण य धायणाप्रतत 

ववतबन्न आयोऩहरू उठाइनु अस्वाबाववक तथएन हकनबने „मस 

आन्दोरनका सीभाभा ववकृत मौन, हहप्ऩीको अनुसयण य जक्रद्शता‟ भुख्म 

छन।् हुनत मस आन्दोरन „फौवद्धक रूऩरे ववसङ्गततको ववयोध यावद्सम 

सभस्माभा स्वय थप्ने कामथ‟ भा सपर बएको छ तय मसको „भूर 

वैचारयक धयातर अयाजक ववरोह‟ भा केजन्रत फन्न ऩुगेको छ। उक्त 

अयाजक ववरोह यार्जमव्मवस्थाको ववयोधी प्रगततवादी आन्दोरनभा सभाहहत 

फन्दै अन्त्म हुन ऩुगेको देजखन्छ। ताऩतन सुकुभ शभाथ अनुसाय “वगॉम 

ऩऺधयता य त्मस हकतसभको सङ्गहठत रडाइॉ य तसजथनात्भक ऊजाथको 

भहत्त्व फुझेय त्मस प्रवाहभा प्रततफद्ध हुनु मस सभहूको भुख्म प्रातद्ऱ हो।”  

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्4:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. याल्पारी आन्दोरनका प्रवतथकहरू को-को हुन?्  

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………… 

2. याल्पारी आन्दोरनका भूर सैद्धाजन्तक भान्मताहरूफाये प्रकाश 

ऩानुथहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

3. याल्पा शब्दको अवधायाणाराई प्रस्ट ऩानुथहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

    

14.6 तयरवादी आन्दोरन 

तयरवादी आन्दोरन (सन ् १९८३) नेऩारी साहहत्मभा कववताको ऺेत्रभा 

बएको साहहजत्मक आन्दोरन हो। मस आन्दोरनका प्रवतथकहरूभा पणीन्र 

नेऩार, ववनम यावर य तीथथ श्रदे्ष भुख्म छन।् मस आन्दोरनराई तयरवाद 

य तयरतावाद ऩतन बतनन्छ। मो आमातभक आन्दोरनजस्तै घोषणाऩत्रतसतै 

थातरएको आन्दोरन हो। सुरुभा तीन मुवा कववहरूको प्रमासभा थातरएको 

आन्दोरन बए ऩतन कारान्तयभा खारी दईु कववहरू पणीन्र नेऩार य 

ववनम यावररे मस आन्दोरनराई अतघ फढाएय रगेको देजखन्छ। त्मसै 

सभमदेजख मस आन्दोरनको नाभ तयरवाददेजख तयरतावाद बएको हो। 

नेऩरी साहहत्मभा तयरवादी आन्दोरनको आवश्मकता हकन ऩय ् मो बन्ने 

सम्फन्धभा तयरवादीहरू आफ्नो घोषणाऩत्रभा मस प्रकाय उल्रेख गछथन-् 

“साहहत्मका ऩुयाना ऩरयबाषा य भान्मताहरू हदनप्रततहदन गततहीन य 

ह्रासोन्भुख हुॉदै गएकारे साहहत्मको नमाॉ व्माख्माको तनजम्त तयरवादको 

जन्भ बएको हो। 

1. साहहत्मरे सदा गततशीरता खोर्जछ। 
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2. तयरता नै वस्तुताको गतत हो हकनबने तयर फहन्छ, ऩजग्रन्छ, 

ऩगाल्छ, पैतरन्छ य घनत्वऩूणथ हुन्छ। 

3. मो रवणशीर हुनुऩछथ। त्मसैरे मसभा त्मही रवणजस्तो ऩायदतशथता 

हुने बएकारे ववषमवस्तुको सम्ऩूणथ ऩऺ छरथजङ्गन्छ। तय 

साहहत्मको अनुबूतततनद्श वस्तुगत धायणाराई तयरताभा प्राद्ऱ 

गनुथऩछथ। 

4. तयर साहहत्म र्जमातभतीम नाऩको सूत्र होइन। मसभा गतत य 

स्ऩशथको सभसाभीप्मभा जीवन-जगत ्दृवद्शबूत हुन्छ। 

5. अफको साहहत्म तनजॉव नबएय जीववत अजस्तत्वको हुनुऩछथ। 

6. कराफाट जीवन यजीवनफाट करा अतधगत हुने कुयाभा तयरवाद 

ववद्वास याख्छ। 

7. नवीनताको आग्रहभा ऩूवॉ-ऩजद्ळभी ववचाय, दशथन, बावना, वफम्फ, 

प्रतीक य अबूतथ साॊगीततक सञ्चेतनाराई तयरवादरे त्माग्न 

सक्दैन। 

8. तयर बनेको वस्तुको यसात्भक अनुबूततको धाया हो, तय यसवाद 

होइन। 

सभम य ऩरयवेशको आग्रह भात्र नबएय सावथकारीन, सावथदेशीम य 

शाद्वत सत्मको उद्घाटन गनुथ तयरवादको भौतरकता हो।  

मसका साथै तीथथ श्रदे्षका चायवटा, पणीन्र नेऩारीका सातवटा अतन ववनम 

यावरका ऩाॉचवटा कववताहरू ऩतन सभाववद्श छन।्    

उक्त ९ फुॉदे सैद्धाजन्तक भान्मता सुरुका तयरवादको घोषणाऩत्रभा आधारयत 

फुॉदाहरू हुन ्बने तयरवादफाट तयरतावादको रूऩभा ववकतसत बएऩतछ सन ्

१९८९ भा अझ दईुवटा फुॉदाहरू थवऩएको सुकुभ शभाथ „नेऩारी बाषा-

साहहत्मभा आन्दोरन‟ ऩुस्तकभा उद्धतृ गछथन-् 
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1. तयरवाद वयणस्वतन्त्रता य याजनीतत तनयऩेऺताभा ववद्वास याख्छ। 

2. तयरतावाद भानवताको स्थाऩनाका तनजम्त भानवतावादी धायणा 

याख्छ। 

तयरवादी आन्दोरन सभमको आवश्मकतारे जन्भाएको एउटा साहहजत्मक 

अतबमान बए ऩतन मसरे स्ऩद्श हदशाफोध गनथ नसकेको बनाइ छ। मस 

वादको घोषणाऩत्र, सैद्धाजन्तक भान्मता य तसजथनात्भक कामथका फीच 

अन्तववथयोधहरू यहेका छन ्सुकुभ शभाथ बन्छन।् कततरे मसराई प्रचायभुखी 

अतबमानको रूऩभा तरएको छ बने कततरे मुवाकववहरूका भानतसक रहड 

भात्र भानेका छन।् साथ ै आन्दोरनको रूऩभा अवीस्काय गदै भौतरक 

ऩहहचान हदन नसक्ने फताइएको छ। मस आन्दोरनको कभजोयीराई 

औराउॉ दै गोववन्दयाज बट्टयाई रेख्छन-् “तयरवादका एघाय सूत्रहरूभध्मे 

हहन्दी साहहत्म (फे्रन्ज) आन्दोरनफाट उठाइएको फुजझन्छ। एउटा टी. एस. 

एतरअटफाट एउटा वडथस्वथथफाट, एउटा सात्रथफाट य अरू फाॉकी जोडजाड 

गरयएका छन।्” 

तयरवादी आन्दोरनका कभजोयीहरू बए ऩतन नेऩारी साहहत्मभा मसको 

स्थान अऺुण्ण छ।  

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्5:  

नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. तयरवादी आन्दोरन कहहरे कहाॉफाट कसरे सुरु गयेका हुन?् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. तयरवाद य तयरतावाद के हो? 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 
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3. तयरवादी आन्दोरनका भुख्म सैद्धाजन्तक भान्मताहरू तचनाउनुहोस।्  

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

14.7 रीरारेखन 

रीरारेखन (सन ् १९७७) का प्रवतथक इन्रफहादयु याई हुन।् मसराई 

आन्दोरन नबनेय रेखन बतनएको छ। तय नेऩारी साहहत्मभा फौवद्धक य 

गहहयो तचन्तन बएको साहहजत्मक अतबमान तथा आन्दोरनको रूऩभा न ै

मो प्रचतरत छ। प्रस्तावना, घोषणा य आन्दोरन मसका तीन भुख्म 

चयणहरू हुन।् खासभा रीरारेखन आमाभेरी आन्दोरनअन्तगथत वस्ततुाको 

सैद्धाजन्तक अवधायणाका ऩदृ्षबूतभफाट ववकतसत बएको भातनन्छ। 

इन्रफहादयु याईको „ भ्राजन्तहरू य रीरारेखन भात्र‟ रूऩयेखा ऩवत्रकाभा 

प्रकातशत रेख रीरारेखनको प्रस्तावना हो। मस प्रस्तावनाभा 

रीरारेखनको अवधायणाको सन्दबथराई याईरे प्रस्तुत गयेका छन-् “कृष्ण 

सबाभा ऩस्ता, बागवत ् १०/४३/१७   फताइन्छ, भल्रहरूरे वज्रऩुरुष देखे, 

स्त्रीहरूरे भूततथभान ्काभदेव देखे, साभान्म भातनसहरूरे नवयत्न, गोऩहरूरे 

स्वजन, शास्ताहरूरे दण्डकताथ, वासुदेव य देवकीरे तशशु देखे, कॊ शरे 

कयार भतृ्मु, अववदषुहरूरे ववयाट्, मोगीहरूरे ऩयभतत्त्व, वणृीहरूरे इद्शदेव 

देखे।” याईको रीरारेखनको अवधायणाको आधायबूतभ मही हो। सुकुभ 

शभाथरे उद्धतृ गयेअनुसाय याईरे तनम्नतरजखत भान्मताभा जोड हदएको 

ऩाइन्छ- 

1. वस्तु एउटै रद्शा ववतबन्नरे थोक ववतबन्न देख्ता यहेछन ् बने 

मथाथथ सत्म वस्तुराई कसैरे देखेको हुॉदैन। 

2. धायणा भ्रभ हो। 
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3. रूऩ रीरा, नाभरीरा बतनएको छ जगत ्राई धायणा रीरा बन्न 

सहकनेछ। 

4. धायणाहरूको महाॉ रीरा छ। 

5. महाॉ भ्राजन्तहरूको अतबनम छ, िीडा छ, रीरा छ। 

6. फौवद्धक सङ्गततभा धेयै वषथऩतछ अन्त्मभा देखें रीराभात्र यहेछ महाॉ 

धायणा य ववचायणाहरूको। 

याईरे रीरारेखनको प्रस्तावना याखेको एक दशकऩतछ भात्र मसको 

सैद्धाजन्तक घोषणा गये। उनको तेस्रो कथा-सङ्ग्रह कठऩुतरीको भन (सन ्

१९८९) तसतै फीस सूत्रीम घोषणाऩत्र ऩतन देखाऩय ् मो। जुन मस प्रकाय छन-् 

कृततभा रीरारेखनगत आधाय (रीरारेखन फीससूत्रीम घोषणा) 

1. रीरादृवद्श आमातभक „वस्तुता‟ धायणाफाट फढेको। वस्तुभा 

ववशेषणहरू देजखन्छन।् सफ भानवअनुबूत, भानवफुतधत, 

भानवकजल्ऩत- सफ भानवसाऩेऺ। भातनसको अनुबूतत, फोध, चेत 

सफ मसयी रीरा हुन्छन ् : भातनसका उमे्रका, भातनसरे जजउनुरे 

उमे्रका। 

2. वस्तुको (प्रत्मेक थोक य घटनाको) आपैँ भा यहहयहेको अजस्तत्व, 

भानव तनयऩेऺ जस्थतता, ऩतन हुन्छ। मो अजस्तत्व जततसम्भ 

तचन्दै रैजान सहकन्छ। ववशेषणहरू नै हुन्छ। मस अजस्तत्वको तय 

सूचन नऩाए त्मो छैन। 

3. औऩतनषहदक् भामा, फौद्ध शून्म, जैन स्माद्  वाद, बौततक वैऻातनक 

साऩेऺवाद, भनोववदे्ऴषणात्भक फ्रामडवाद, गेस्टार भोववऻान, 

भाक्सथवादीम „आइहडमरजी‟ को तसद्धान्त, व्मवहायवाद 

(प्रमाग्भतचर्जभ), सभारोचकीम ऩाठकीम प्रातद्ऱ तसद्धान्त, 
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ववतनभाथणवाद आहदफाट आधाय य सकाय रीरारेखनराई प्राद्ऱ। 

क्वान्टभ हपजजक्सफाट ऩतन। अतन : रोकवन्तु रीराकैवल्मभ।् 

4. देजखन्छ:  

क. हाम्रा बावना, ववचायणा, हिमा रीरा छन।् 

ख. हाभी तनतभि/ भाध्मभ भात्र छैअ। 

ग. तनयन्तय प्रवाहभा छ सफ, ऩुयानो नातसॉदो य नमाॉ फन्दोभा। मै 

अनजस्थयराई शून्म बनेको। 

5. „ऩयारको आगो‟ कथाभा एउटा जस्थय तभथक छ: „रोग्नेस्वास्नीको 

झगडा ऩयारको आगो‟ । मो तभथकको ववतनभाथण छ महाॉ चाय 

ववकथारे। 

6. कृतत कथा छ, नाटक छ, औऩन्मातसक छ, मसभा सभारोचनाहरू 

छन,् तनफन्ध छ, कववता छ, ववधाका ववतनभाथण। य मसराई कृतत 

बनेको। कृततरेखन। 

7. चाय कठऩुतरी खेरहरू हायाहायी चाय बन्न „रेखक‟ छन ् छ : 

खेरहरूका तनदेशक, रेखक, „ऩयारको आगो‟ कथा रेख ् ने रेखक, 

चाभेको अजग्न शून्मभन तनमाल्ने रेखक, कठऩुतरी फनेको 

वस्तुको „अनुबव‟ गम्ने रेखक फहुदृवद्शरे रेखको सम्बावना य 

तसद्धान्त हुन्छ महाॉ। 

8. बाषा, बावषक, व्माकयण, रेखाइका बन्नता दृवद्शतबन्नताका वाहक 

छन।् 

9. „अन्तवाथताथ चाभेसॉग‟ कथा य ववकथाको (ववकथा य खेरको) बेट 

छ। खरुा आॉखाको यानी ऩायी फीचभा याजखएको छ अन्तवाथताथ, 

वास्तुतशल्ऩीम तनतभथत। 
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10. रीरारेखनको प्रततबा काभदीको छ। रद्शव्म : „चाभे, ववयाट् एक छ 

हास हाम्रो ऩतछ।‟  

11. बाषारीरा। बाषारे भात्र ताजथ्मक रागेका वाक्महरू, प्रकाशनाहरू। 

उदा. „छरहरूको अॉध्मायो घायी......छैनहरूको उर्जमारो घायी.....‟ 

12. ऩाठकहरूरे अनेक अथ्माथइ गनथ ऩाउने पाॉटहरू रेखनभा धेयै 

याजखनुऩन ेऩठनरीराराई। 

13. कृतत Non-organic छ धेयै हदतक। खेरहरू Systamitic (अफ के 

हुन्छ?) ववकथाहरू (Paradigmatic) (मस्तो ऩतन बएको?)  

14. ऩात्रहरू ऩयादशथक य सऩाट छन,् रीरा देख ् न सहज हुन्छ। चाभे 

अवताय चरयत्र छ।  

15. „ऩयारको आगो‟ कथा करा हो, भैनारीतरजखत नेऩारी कथाको मो 

बएको मथाथथ ऩतन हो। मस मथाथथराई कृततभा मथातथथक 

भोन्टास्जको रूऩभा प्रामोजजत छ, तय ववकथाको क्मुवफजस्टक 

भोन्टास्जहरूराई जस्तै मसराई ऩतन ववरोही मथाथथ नतुल्माई 

इस्थेहटतसर्जभको अधीनस्थ याजखएको। 

16. अजस्तत्व (फाॉच)ु सङ्कटको जतत नजजक भान्छे उतत अन्ध 

(ऩाशववक) ऊ हुॉदछ। 

भान्छेको मो अन्धता शवक्त। मो अन्धता रीरा देख ् नुफाट ऩतन 

तनष्काभता हुॉदछ। 

17.  साॊसारयक य ऩयासाॊसारयकको मोगरे अवतायहरूको रीरा छ। 

जीवन य जगत ्को कभथबूतभभा रीरानुसायी सङ्घषथभा यत यहैअ। 

रीराऺएत्रभा छैअ नबुरैअ तय, „खेरैअ फाॉ्ने खेर‟। 

18. धभथ य साहहत्मसॉगै यहेको ऩूवॉम ऩयम्ऩयाभा छ रीरारेखन। 
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19. जेनको „सातोयी‟ मुङ्गीम भनेववऻानको „अवचेतनको ववभुवक्त‟ को 

सभकऺीम छ रीरारेखनको शून्म भन। 

20. „कठऩुतरीको भन‟ भा रीरा रेख ् ने एउटा मुवक्त सभाइमो। अरू 

ऩतन फाटो खोर्जनेहरूरे जझक्ने नै छन।्   

मसैरे उनको कठऩुतरीको भन सङ्ग्रहराई रीरारेखनको घोषणाऩत्रकै 

रूऩभा तरन सहकन्छ। मस फीस सूत्रीम घोषणाऩत्रभा वस्तुता, रीराऩात्र, 

बावषक रीरा, ववधाबञ्जन, कृततरेखन य भ्राजन्त भुख्म छन।् 

रीरारेखनका स्रोत औऩतनषहदक् भामा, फौद्दशून्म, जैनस्मादवाद, बौततक 

वैऻातनक साऩेऺवाद, भनोववदे्ऴषणात्भक फ्रामडवाद, गेस्टार भनोववऻान, 

भाक्सथवादीम आइहडमरजजको तसद्धान्त, व्मवहायवाद (प्राग्भहटर्जभ) 

सभारोचनात्भक ऩाठकीम प्रातद्ऱ तसद्धान्त, ववतनभाथणवाद, क्वान्टभ 

हपजजक्स, रोकफिु रीराकैवल्मभ ् आहद भुख्म यहेका छन।् साथ ै

„रीराधायणा, रीराफोध य रीराऩठनतबत्र अनेक तचन्तनऩयम्ऩयाको प्रमोग 

नै मस रेखनको स्रोत हो‟ बन्न सहकन्छ। अत् खेरैअ फाॉ्ने खेर 

रीरारेखनको भूर सायवस्तु हो।             

रीरारेखन नेऩारी साहहत्मभा उियआधतुनक तचन्तनफाट उमे्रको फीज रूऩ 

हो। मसैरे मसको उियआधतुनकतातसत तनकटता छ। ऋवषयाज फयार 

अनुसाय क. अध्मात्भवाद, ख. तबन्नताको सैद्धाजन्तक तचन्तन, ग. 

ववऩठन य ववतनभाथण, घ. बावषक तचह्न य सङ्केतको भहत्त्वभा जोड, ङ. 

मथाथथ यमथाथथवादप्रतत तीब्र ववयोध, च. रेखकको भतृ्मु ऩाठकको उदम 

हुनु मो ववतनभाथणवादकै प्रतततरवऩ हुन ् बन्ने फयारका धायणाफाट 

रीरारेखन उियआधतुनकताको तनकट यहेको स्ऩद्श हुन्छ। 

रीरारेखनराई आन्दोरनको रूऩभा अतघ फढाउने अन्म रीराकभॉहरूभा 

कृष्ण धयावासी य यत्नभजण नेऩार भुख्म भातनन्छन।् उनीहरूफाहेक अन्म 
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कवव रेखकहरूका नाभ ऩतन जोहडन्छन ्तय धयावासी अतन यत्नभजण नेऩार 

मस आन्दोरनका वफॉढो हुन।् मसफाये यत्नभजण नेऩाररे के ऩतन बनेका 

छन ् बने “नेऩारी साहहत्मको सम्ऩूणथ फहसराई जख्ने एकभात्र 

साहहजत्मक भान्मता रीरारेखन नै हो। जुन दाजजथतरङभा गबथधायण 

बएको, काठभाडैआभा जजन्भएको य झाऩाभा हुकेको हो।” अत् कृष्ण 

धयावासी य यत्नभजण नेऩाररे रीरारेखनका ववशेषताराई अझ 

तचन्तनव्माऩी फनाएका हुन।् कृष्ण धयावासीअनुसाय 1. ऻानको सीतभतता, 

2. प्रत्मेक चीज ऩुनयाविृ छ जीवनभा, 3. अतनजद्ळततारे न ैजीवन यसभम 

छ, 4. वस्तुरे हदने अथथहरू फैमवक्तक हुन्छन,् 5. प्रत्मेक जीवनभा दईुवटा 

ववद्व छ, 6. जीवन तनतभि भात्र छ, 7. स्थान सत्म य वस्त ुसत्म आहद 

रीरा ववशेषताहरू हुन।् त्मसयी नै यत ् नभजण नेऩारका अनुसाय 1. 

रीरारेखनको तसद्धान्त एकीकृत तहको छ, 2. ऩूवॉम भान्मताको खोजी, 

3. रीरारेखन ववषम य रूऩभध्मे ववषम हो, 4. रीरारेखन साभाजजक य 

साहहजत्मक दवुै हो आहद रीरारेखनका ववशेषताहरू हुन।् 

रीरारेखनका सैद्धाजन्तक भान्मताहरूराई तरएय सभथथन य ववयोध दवुै 

यहेका छन।् हुनत „रीरा रेखनरे साभाजजक, आतथथक, याजनैततक य 

वैचारयक तथा बावगत तहभा अहिम वा तनजष्िम यहन बन्दैन‟ ताऩतन 

मसराई कततरे उियआधतुनक तचन्तनराई नेऩारी साहहत्मभा तब्माउने 

ऐततहातसक आन्दोरन भानेका छन ्बने कततरे मसराई भ्रातभक रेखनका 

कायण मसको साहहजत्मक भूल्म नबएको य फौवद्धक बोक य बावषक 

खेरभात्र बएको ठानेका छन।् जे बए ऩतन नेऩारी साहहत्मभा 

रीरारेखनराई फौवद्धक उऩरजब्ध भात्र नभानेय मसको भहत्त्व प्रमोजनीम 

यहेको छ।  

प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्6:  
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नोट : Ι) तरका खारी ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

4. रीरारेखनका स्रोत तचनाउनुहोस।् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

5. रीरारेखनका भूर सैद्धाजन्तक भान्मताहरू के-के हुन?् 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

6. „खेरैअ फाॉ्ने खेर‟ को साय के हो?  

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

14.8 उऩसॊहाय 

 

नेऩारी बाषासाहहत्मभा ववतबन्न आन्दोरनहरू बएका छन।् ती 

आन्दोरनहरूका फेग्रा-फेग्रै सैद्धाजन्तक प्रमोजनहरू छन।् अत् नेऩारी 

बाषा ववकासको सन्दबथभा हरन्त वहहष्काय आन्दोरन य झयोवादी 

आन्दोरन भुख्म छ। नेऩारी बाषाको वतथणी प्रमोगभा मस आन्दोरनरे 

तरएको बूतभका भहत्त्वऩूणथ छ। त्मसयी नै याल्पारी आन्दोरन, आमाभेरी 

आन्दोरन, तयरवादी आन्दोरन य रीरारेखन साहहत्मको तचन्तनऩयम्ऩया 

य वैचारयक ऺेत्रभा आएको नवीन दृवद्श य फौवद्धक व्मामभ हो। नेऩारी 

साहहत्मभा बएका मी आन्दोरनहरूरे रेखनराई अवश्मै हदशाफोध गनथ 

सहमोग ऩुय ् माएको छ। मसका सफर ऩऺहरू भात्र नबएय केही दफुथरताहरू 

ऩतन तनद्ळम छन।् 

14.9 साय  
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मस प्रखण्डभा नेऩारी साहहत्मभा बएका ववतबन्न आन्दोरनहरू हरन्त 

वहहष्काय आन्दोरन, झयोवादी आन्दोरन, याल्पारी आन्दोरन, आमाभेरी 

आन्दोरन, तयरवादी आन्दोरन य रीरारेखन आहदको अध्ममन गन े

कोतसस गरयएको हुॉदा मसफाट हाभीराई ववतबन्न साहहजत्मक आन्दोरनफाये 

जानकायी प्राद्ऱ बमो। त्मसराई अझ सजजरोतसत फुझ्नका रातग उक्त 

जानकायीराई तरका फुॉदाहरूभा सॊजऺद्ऱ सभेहटनेछ। 

 नेऩारी बाषा-व्माकयणको ऺेत्रभा बएको ऩहहरो बावषक आन्दोरन 

हरन्त वहहष्काय आन्दोरन (सन ् १९०८) हो। फनायसफाट 

थातरएको मस आन्दोरनका प्रवतथक याभभजण आ .दी. हुन।् 

नेऩारी बाषाराई ववद्वका अरू प्रगततशीर बाषाको सभकऺ‟ 

ऩुय ् माउने उदे्दश्म याखेय याभभजण आ.दी.रे भाधवी (सन ् १९०८) 

ऩवत्रका प्रकातशत गयी हरन्त वहहष्काय आन्दोरनको घोषणा गयेका 

हुन।् अनेऩारी बाषाबाषी काइतेहरूको प्रबावफाट भुक्त शुद्ध, सयर य 

ऩरयष्कृत नेऩारी बाषाको प्रमोगभा जोड हदनु मस आन्दोरनको 

भुख्म उदे्दश्म हो। 

 झयोवादी आन्दोरन (सन ् १९५६) नेऩारी बाषासाहहत्मभा 

देखाऩयेको बावषक आन्दोरन हो। तय मसको प्रबावऺेत्र बाषा य 

साहहत्म दवुै यहेको छ। मस आन्दोरनका प्रवतथकहरू फारकृष्ण 

ऩोखयेर, तायानाथ शभाथ, वल्रबभजण दाहार, कोशयाज येग्भी य 

चडूाभजण येग्भी आहद भुख्म छन।् शुद्ध नेऩारी बाषाको प्रमोग तथा 

झयोरेखनभा जोड हदनु नै मस आन्दोरनको भूर उदे्दश्म हो। नौरो 

ऩाइरो झयोवादी आन्दोरनको भुख ऩवत्रका हो।  

 आमाभेरी आन्दोरन (सन ् १९६३) प्रथभत् नेऩारी साहहत्मभा 

दाजजथतरङफाट घोषणातसहहत थातरएको साहहजत्मक आन्दोरन हो। 
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मस आन्दोरनका प्रस्तावकहरू ईद्वयवल्रब, इन्रफहादयु याई, 

वैयागी काइॉरा हुन।् मस आन्दोरनको औऩचारयक सुरुवात सन ्

१९६३ भा वैयागी काइॉराको सम्ऩादनभा प्रकातशत तेस्रो आमाभ 

ऩवत्रकाफाट बएको हो। भातनसको जजन्दगीराई एकैऩल्टभा झ्वाम्भ 

अतबव्मक्त गनुथ वा सम्ऩूणथता प्रदान गनुथ नै आमाभेरी दृवद्शकोण 

हो।आमाभेरी आन्दोरनका सैद्धाजन्तक आधायहरूभा तथा मसका 

प्रभुख स्रोतहरू सम्ऩूणथता, वस्तुता, तचत्रकारयताको सोझो साम्म 

बाषा, घनत्व, ऩूणाथकाय भोववऻान, हेतरओग्राप, तत्ऺणता, 

आद्यस्वरूऩ, साऩेऺता आहद भुख्म छन।् 

 याल्पा (सन ्१९६६) नेऩारी साहहत्मको ऺेत्रभा नेऩारफाट थातरएको 

साहहजत्मक आन्दोरन  हो। मस आन्दोरनका प्रस्तावकहरूभा 

भॊजुर, ऩारयजात, तननु, ववभर, नोयेभ, अरयभ, गणेश यतसक, 

ओभवविभ तसटौरा, याभेश, यामन, अतबयाभ आहद भुख्म छन।् 

मस आन्दोरनको घोषणाऩत्र यसामन (सन ् १९६९) हो। यचना, 

आिोश, भकारु, सॊकल्ऩ आहद ववतबन्न ऩवत्रकाहरूभा याल्पारी 

रेख यचनाहरू छावऩएका ऩाइन्छन।् अजस्तत्ववाद, ववसङ्गततवाद, 

दादावाद, प्रगततवाद य प्रमोगवाद आहद दाशथतनक ववचायधाया मस 

आन्दोरनका प्रबावऺेत्र हुन।् वगॉम ऩऺधयता य त्मस हकतसभको 

सङ्गहठत रडाइॉ य तसजथनात्भक ऊजाथको भहत्त्व फुझेय त्मस 

प्रवाहभा प्रततफद्ध हुन ुमस याल्पा सभूहको भुख्म प्रातद्ऱ हो।  

 तयरवादी आन्दोरन (सन ् १९८३) नेऩारी साहहत्मभा कववताको 

ऺेत्रभा बएको साहहजत्मक आन्दोरन हो। मस आन्दोरनका 

प्रवतथकहरूभा पणीन्र नेऩार, ववनम यावर य तीथथ श्रदे्ष भुख्म 

छन।् तयरवाद य तयरतावाद मस आन्दोरनका दईु रूऩ छन।् 
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खासभा साहहत्मका ऩुयाना ऩरयबाषा य भान्मताहरू हदनप्रततहदन 

गततहीन य ह्रासोन्भुख हुॉदै गएकारे साहहत्मको नमाॉ व्माख्माको 

तनजम्त तयरवादको जन्भ बएको भातनन्छ। 

 रीरारेखन(सन ् १९७७) दाजजथतरङफाट सवथप्रथभ थातरएको 

साहहजत्मक आन्दोरन हो। मस आन्दोरनका प्रवतथक इन्रफहादयु 

याई हुन।् प्रस्तावना, घोषणा य आन्दोरन मसका तीन भुख्म 

चयणहरू छन।् „ भ्राजन्तहरू य रीरारेखन भात्र‟ रेख रीरारेखनको 

प्रस्तावना हो। औऩतनषहदक् भामा, फौद्दशून्म, जैनस्मादवाद, 

बौततक वैऻातनक साऩेऺवाद, भनोववदे्ऴषणात्भक फ्रामडवाद, 

गेस्टार भनोववऻान, भाक्सथवादीम आइहडमरजजको तसद्धान्त, 

व्मवहायवाद (प्राग्भहटर्जभ) सभारोचनात्भक ऩाठकीम प्रातद्ऱ 

तसद्धान्त, ववतनभाथणवाद, क्वान्टभ हपजजक्स, रोकफि ु

रीराकैवल्मभ ्रीरारेखनका स्रोतहरू हुन।् 

 

14.10 अनुशीरनी  
 

1. हरन्त वहहष्काय आन्दोरनको सैद्धाजन्त भान्मता य मसको ववशेषताफाये 

प्रकाश ऩानुथहोस।् 

2. झयोवादी आन्दोरनका प्रभुख सैद्धाजन्तक भान्मताराई तचनाउनुहोस।् 

3. आमाभेरी आन्दोरनका प्रबाव स्रोतहरूको चचाथ गनुथहोस।् 

4. याल्पा शब्दको अथथ खरुाएय मसका सैद्धाजन्तक ववशेषताहरूको ववदे्ऴषण 

गनुथहोस।् 

5. तयरवादी आन्दोरनको भुख्म सैद्धाजन्तक भान्मताहरूको वववेचना 

गनुथहोस।् 
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6. रीरारेखनको सैद्धाजन्तक प्रबावस्रोतहरूको चचाथ गयी मसको स्वरूऩ य 

ववशेषता तचनाउनुहोस।् 

हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्:-  

1. भाधवी ऩवत्रका य हरन्त वहहष्काय आन्दोरन।  

2. तशखयनाथ सुवेदी य झयोवादी आन्दोरन। 

3. सम्ऩूणथता य वस्तुताको ऩरयचम। 

4. इन्रफहादयु याई य कृष्ण धयावासीका रीरादृवद्श। 

5. याल्पा शब्दको व्मुत्ऩविगत अथथ। 

14.11 अततरयक्त अध्ममन 

1. सुकुभ शभाथ – नेऩारी बाषासाहहत्मभा आन्दोरन।  

2. दमायाभ श्रदे्ष – नेऩारी साहहत्मको केही ऩदृ्ष। 

3. गोववन्दयाज बट्टयाई – काजव्मक आन्दोरनको ऩरयचम। 

4. फारकृष्ण ऩोखयेर – ऩ्चीस वषथका बावषक चचाथ। 

5. सुकुभ शभाथ – नेऩारी व्माकयणको ऐततहातसक सवेऺ ण। 

6. प्रबात साऩकोटा य अन्म – साहहजत्मक अतबमान ववगतदेजख 

वतथभानसम्भ। 

7. भहानन्द साऩकोटा – ध्वतनको धन्दा। 

8. भहानन्द साऩकोटा – नजजब्रो। 

9. फरीववशार बट्टयाई – नेऩारी बाषाभा झयोवादी आन्दोरन (शोधऩत्र) 

10. इन्रफहादयु याई – कठऩुतरीको भन। 

14.12 प्रगतत जाॉचका रातग उिय 

जचाउनुहोस।् 
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1. प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्1: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 14.3 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 14.3 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 14.3 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

2. प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्2: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 14.4 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 14.4 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 14.4 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

3.प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्3: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 14.5 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 14.5  राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 14.5 राई नै उिय जाॉच गनुथहोस।्   

 4.प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्4 : 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 14.6 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 14.6 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 14.6 राई नै उिय जाॉच गनुथहोस।्   

5.प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्5: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 14.7 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 14.7 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 14.7 राई नै उिय जाॉच गनुथहोस।्   

6. प्रगतत जाॉच गनुथहोस ्6: 

प्रद्ल-1 अन्तगथत एकाइ 14.8 राई हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-2  अन्तगथत एकाइ 14.8 राई नै हेयेय उिय जाॉच गनुथहोस।् 

प्रद्ल-3 अन्तगथत एकाइ 14.8 राई नै उिय जाॉच गनुथहोस।्   
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